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Kjaere leser

Som du ser har vi fatt et splitter nytt menighetsblad i Kolbu - nytt
utseende og med fokus pa et tema.

Du vil fortsatt finne noe av det «<gode gamle» i bladet men ogsa litt
nytt. Vi haper at bladet vil speile livet i kirken var. Kirken rommer
hele livet fra fedsel til dgd, fra nye spirer til gamle sdkorn - som
igjen spirer pa nytt ndr varen kommer.

Arets forste tema er vann. Vannet er livsviktig for alt liv p3 jorda!
Det er kanskje derfor bibelen er sa full av historier og fortellinger
om vann. Vann skaper og forandrer liv.

Dapen symboliserer det gamle livet som vaskes vekk og nytt liv
som oppstar. Drdpene med vann i mini-irrigasjonsanlegg gir nytt

liv til knuskterre grannsakshager i Afrika.

Vi tror at du vil finne noe interessant a lese om - og haper du blir
like forngyd som oss!

Redaktaren

| begynnelsen skapte
Gud himmele ¥

2Jorden var gde og tom, marke [a over dypet, og Guds and svevde
over vannet. *Da sa Gud: «Det skal bli lys!» Og det ble lys. *Gud sa
at lyset var godt, og Gud skilte lyset fra merket. °Gud kalte lyset
dag, og market kalte han natt. Og det ble kveld, og det ble mor-
gen, forste dag.

®Gud sa: «Det skal bli en hvelving midt i vannet! Den skal skille
vann fra vann.» 7Gud laget hvelvingen og skilte vannet som er
under hvelvingen, fra vannet som er over hvelvingen. Og det ble
slik. 8Gud kalte hvelvingen himmel. Og det ble kveld, og det ble
morgen, andre dag.

®Gud sa: «Vannet under himmelen skal samle seg pa ett sted! Det
torre landet skal komme til syne.» Og det ble slik. * Gud kalte det
torre landet jord, og vannet som hadde samlet seg, kalte han hav.
Og Gud sd at det var godt.

1.MOS 1,1-10
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DAPENS GODE VANN

6. mars ble Karsten dept i Kolbu kirke. Tenk at noe sa alminnelig
som vann kan gjere sa store ting! Karsten ble deptinn i Kolbu me-
nighet og Kristi verdensvide kirke! Og vannet ble et synlig tegn pa
at Karsten ble fylt av Guds hellige And og fadt p& nytt til fellesskap
med Gud og den kristne menighet, ja, pa en mate fedt inn i en ny
familie.

Dapens gode vann renser og fornyer. Vi far vann pa toppen av ho-
det, som et symbol pa at vi har dukket helt under. Vi har blitt vas-
ket rene, og er klare for en ny start!

Vi kan bli dgpt nar som helst i livet. Men barne-dapen demonstre-
rer noe viktig for oss. Den viser nemlig hvordan Gud mater men-
neskene: Uten at vi har prestert noe, uten at vi har bestatt en prg-
ve, enten vi smiler eller grater, - sa blir vi tatt imot. For Gud mater
oss med nade i blikket, enten vi har levd kort eller lenge.

Hver dag resten av livet blir vi megtt pa samme mate. Med nade,
tilgivelse, blanke ark og fargestifter. Og ikke nok med det: Vi er
ikke aleine. Gud gar livsveien sammen med oss, slik Jesus sa: «Se,
jeg er med dere alle dager.»

Alt dette gjor ddpens gode vann.

Anne-Hilde Wesenberg Helland

Fylt av glede over livets under,
med et nyfadt barn i vare hender,
kommer vi til deg som gav oss livet

Fylt av beven foran ukjent fremtid
legger vivart barn i dine hender.

Det som skjer i ddpen, gir oss trygghet.

Tekst: Svein Ellingsen

feiring av livet

| dapen far vi leftet om at Jesus er mec
oss alle vare dager, og gjennom dape
blir alle som er dgpt en del av kirken
store fellesskap.

Dapen er en flott tradisjon, markere
en ny start og setter livet i en storre
sammenheng.

Du kan bli dgpt nar som helst i livet
Det er mest vanlig at barn blir def
innen de er ett ar.

Det er ingenting i veien for at voksne
ungdommer og starre barn bli dept.
Dapen er en stor begivenhet, uansett

@nsker du eller noen i
din familie a bli dgpt?
Ta kontakt med oss!

Velkommen til dap i Kolbu kirke!
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Sikre baerekraftig vannforvaltning, tilgang til
vann og gode sanitaerforhold for alle

Rent vann er kanskje den viktigste forutsetningen for
god helse. Hele 1 av 4 personeriverden har ikke tilgang
til trygge drikkevannskilder. Enda flere mangler toalett
og ordentlige saniteere forhold. Ikke bare er det nedver-
digende og ubehagelig a ikke ha mulighet til & ga pa
do, men det er ogsa stor sjanse for spredning av farlige
sykdommer nar man ikke har mulighet til & ivareta god
hygiene.

RENT VANN 0G GODE
SANITZRFORHOLD

Det finnes nok ferskvann i ver-
den hvis vi forvalter det pa
riktig mate, men gkonomi og
manglende infrastruktur star i veien for at alle skal fa til-
gang. | tillegg farer befolkningsvekst og klimaendringer
til at vannmangelen gker flere steder. Derfor er det vik-
tig at vi beskytter de drikkevannskildene vi har, og at vi
investerer i nye vann- og saniteeranlegg i regionene der
disse mangler.

Kristin

Seks om VANN

Vann er viktig. Livsviktig! Vann kan vaere bade morsomt
og skummelt. Vi trenger vann, men vi vil helst ikke ha
for mye. Vi har spurt folk om hva de forbinder med
vann:

Arve, 3 ar

Arve liker vann. Det han liker aller best er & bade i det.
Helstibadekaret. Han har med seg Dino i badekaret, en
dinosaur med horn. En gang spylte han ned mamma sa
hun var gjennomvat. Det var veldig morsomt! Men han
liker ikke & vaske hdret.

| dag har Arve fatt brus i glasset. Men uten vann gér det
ikke an a lage brus.

@yvind, 5 ar

@yvind er storebror. Han liker ogsd a bade, men helst i
Skjelbreia. Der har familien funnet et eget sted a bade.
Der er det masse sma fisk. Hunden Louis elsker ogsa a
bade der. @yvind liker ogsa a dusje.

Anne Lise og @ystein er bonder og kirketjenere og for-
eldre til gutta. De har begge reflektert en del over hvor
avhengige de er av vannet. Ikke bare til seg selv og un-
gene, matlaging og vasking - men til dyra og 150 mal
jord. 12018 gjorde de et forsgk pa a dyrke korn, men da

var det s lite nedber at det ikke gikk. De har ikke van-
ningsanlegg, men satser pa en passe mengde nedber,
slik mange bgnder i Norge gjor. Og i Norge har mange
muligheten til akkurat det fordi klimaet er som det er.
Hvis vi far ei skikkelig rotblgyte med jevne mellomrom,
gar det greit, sier de.

Familien har hener og sauer, og sauene drikker gan-
ske mye. Vi merker ekstra godt hvor mye vann det gar
for og under lammingen. Heldigvis har de fatt lagt inn
vann til laven, sa de slipper a frakte vann til dyra.

Kristin koordinerer Fasteaksjonen i @stre Toten

Jeg har blitt mer bevisst pa hvor mye vann vi bruker
hjemme og prover & ikke slgse. Rett for fasteaksjonen
i 2021 ble vannet borte der vi bor. | tre dager matte vi
virkelig tenke over hva vi brukte vann til. Det var skikke-
lig tungvint, alt tok mye lengre tid. Vi tar for gitt at det
bare kommer vann i krana og toalettet. Men det var en
fin laerepenge, og vi led jo ingen nead. Vi er heldige som
bor i Norge!

Nova
Ingen kommentar.
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Etter utfordring fra Kirsten en
No livnar det i lundar no lau Wp
Passer fint na da vi garinnide

Er personlig veldig glad i varen med
d

Vi er heldige i Norge som har fir&é’:r
baerer. .

Sa gnsker jeg alle en riktig God Paske o

Med tillatelse utfordrer jeg Kari Sinnerud

Karin @stby ' i

Tekst Elias Blix 1875
Melodi: L.M. Lindemann, 1865

No livnar det i lundar,

no lauvast det i li,

den heile skapning stundar
no fram til sumars tid.

Det er vel fagre stunder
ndr vdren kjem her nord
og atter som eit under
nytt liv av daude gror.

Guds kyrkje lysa skulle
som hegt pad berg ein sta
med sumar utan

og utan solargla

a2

nin salme” velger jeg salme 844,
alme skrevet av Elias Blix. ’
ot slipper taket.
3 se nytt liv spire og gro.
vinter med alt det inne-
-

4

u = ighetsblad.

.
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Babysang varen 2022

Velkommen til babysang i alderen 0-12 mnd, pa bygde-
stua pa Hoffsvangen onsdager kl. 11.00-13.00

Jeg serverer lunsj. Ta med et teppe babyen kan ligge
pa, og send gjerne ei melding om du kommer til Janne;
40455191.

Dato fremover er:

9.mars, 16.mars, 23.mars, 30.mars
6.april, uke 15 FRI, 20.april, 27.april
4.mai, og siste far sommerferie er 11.mai.

116 111

ALARMTELEFONEN
for barn og unge

Dapsgaver

Barnesang varen 2022

METEREN er borte!! Det betyr at vi kan ha barnesang
igjen, HURRA!

Barnesang er i alderen 1-5 ar. Vi synger, har ringleker,
lytter til musikk og spiser kveldsmat sammen. Det er jo
lenge siden sist, og noen av dere som gikk der, har blitt
sa store at dere har begynt pa skolen. Til dere gnsker
jeg lykke til med skole og nye venner. Haper dere har
det bra!

Velkommen til bygdestua pa ungdomsavdelingen
annenhver tirsdag

kl. 16.30 - 17.30.
(Obs. ny tid!)

Jeg serverer kveldsmat.
Dato fremover:

d 22.mars, 5. april,
19. april og 3. mai.

Foto: Eva Raddum

Ring 116 111 eller
chat med oss pa
116111.no

Kolbu menighet har hatt det litt trangt skonomisk i det siste. Derfor har vi bestemt a avslutte utdelingen
av dapsgaver til ett-, to-, og tredringer. Vi videreferer den gode tradisjonen med a dele ut boken Arvegull

og et dapslys i gave pa selve dapsdagen. Nar barnet har ettars dapsdag sender menigheten ut en hygge-
lig hilsen, og info om ulike tiltak i trosopplaeringen, som barnesang, 4 arsbok, kor og 6 arsbok.

Vennlig hilsen, Kolbu menighet v/Janne, diakon




7 * Menighetsbladet for Kolbu

Tarnagenthelg for 8 & 9 aringer i Kolbu kirke 2. og 3. april

Lerdag 2. april kl. 11 - 16 mates vi til spen-
nende agentoppdrag, lek, bibelfortelling,
mat og gudstjenesteforberedelse.

Sendag 3. april kl. 9.30 - 12.30 feirer vi
gudstjeneste sammen med menigheten,
dere far ogsa komme opp i kirketdrnet.

Alle 8 og 9 aringer (f. 2013 0g 2014) er vel-
komne. Invitasjon sendes i posten til Den
norske kirkes medlemmer.

Mer informasjon:
kolbu@ostre-toten.kirken.no
ellertlf: 611470 10

Hvem er jeg?

- Samtalegruppe for deg som
opplever kjgnnsinkongruens -

KOMMUNE

I A
Alder: mellom 15 og 25 &r : ':
E F
VELKOMMEN 0
L
Sted: Bygdestua pa Hoffsvangen, o
ungdomsavdelingen.
Tid: Kl. 18.00 - 20.00.
Vi avslutter kvelden med felles kveldsmat.
Dato varen 2022: E?
Dato hosten 2022:
30/8,27/9,25/10 og 29/11 %
Har du spgrsmal om KoM gruppa, %sc’:r:snrart'neen

ta gjerne kontakt med oss:

Janne TIf: 40455191 /jg389@kirken.no
Tony  TIf: 99 44 50 82 / tony.kultom@hotmail.com
Marion TIf: 91 12 74 54/ marion.arntzen@gmail.com

Kjonnsinkongruens = uoverensstemmelse
(Mennesker som opplever kjgnnsinkongruens fgler at
fadselskjennet ikke stemmer overens med det opplevde
kjenn.)

Dette er et gratis lavterskeltilbud som Den Norske Kirke
og @stre Toten kommune gnsker a tilby for Gjevik og
Toten kommunene.

Toten Kirkeakademi
Program for varen 2022

EN VANDRENDE PILEGRIM -
EN REISE SOM BERGRER P
U 1;#:9‘
Mandag 25. april kl. 19.00 - ?’
Hoffsvangen og Hoff kirke

.. " “'"'—'
Anne-Sissel Bergum - forteller om pilegrimsvegen
som livsreise. Jens Bjgrseth - viser oss pilegrimstil-
budet pd Hoffsvangen.

Kveldens foredragsholder fikk livet snudd opp ned
i ei ulykke i 2011. Vandringer pa pilegrimsveiene
har gitt endret livsperspektiv.

«- Jeg har leert at det nytter ikke d gi opp, livet md
bygges pd hdp og mot.»

Inngang kr. 150,-
(100,- for medlemmer av
Toten kirkeakademi)

TUR TIL RINGEBUS TUSENARSSTED
Lerdag 11. juni besgker vi Ringebu
stavkyrkje, prestegard og Gildesvolden.
Guide er tidligere direkter for Toten
gkomuseum, Torveig Dahl.

Avreise fra Hoffsvangen kl 0900.
Hjemkomst kl 1700.

Pamelding kr 500,- pr. person til konto 2050 09
69610, inkluderer mat, buss og inngangspenger.
Husk a skrive pameldtes navn i merknadsfeltet pa
innbetalingen.



Hva er egentlig vann?

Vann er duggen i gresset, en istapp som henger i
takskjegget eller rimet pd treerne en klar vinterdag.
Vann er mangfoldig og omgir oss pa alle kanter. Barn
liker @ leke med vann og det finnes mange gode og
morsomme vann-aktiviteter for barn. Det er mye a un-
dersoke, observere og sperre om - og mye a laere.

Vannmolekylet bestar av to hydrogenatomer og ett ok-
sygenatom. Vannmolekylene er veldig, veldig sma. En
bitte liten vanndrape, sa liten at vi knapt kan se den
med det blotte gyet, inneholder ufattelige tre hundre
trillioner vannmolekyler!

Vann er bokstavelig talt livsviktig. Alle levende dyr og
planter ma ha vann for a overleve. Kroppen var bestar
av omtrent to tredjedeler med vann. Litt mer presist
inneholder blod 82 % vann, lungene vare opp mot 90 %
vann mens resten av kroppen da ender opp med ca. 60
% vann. En manet er 95 % vann og en agurk inneholder
96 % vann. 0,3 % av vannet pa jorda er ferskvann som
er tilgjengelig som drikkevann. | Norge bruker vi rundt
250 liter/person og degn. Det fordeler seg omtrent slik:

Menighetsbladet for Kolbu = 8

10 liter til mat og drikke, 70 liter til personlig hygiene,
40 liter til oppvask og 30 liter til vasking av klzaer, 40 liter
til WC og 10 liter til diverse.

Fra forskerfra.no

Win de saver

Alle er barn ndr de sover.
Da er det ikke krig i dem.
De dpner hendene og puster i den stille rytme
som himlen har gitt menneskene.

De spisser munnen som sm@ barn
Og dpner hendene halvt alle,
soldat og statsmann, tjener og herrer.
Stjernene stdr vakt da, og det er en dis
over hvelvene, noen timer da ingen
skal gjore hverandre ondt.

Kunne vi bare talt til hverandre da,
ndr hjertene er som halvt dpne blomster.
Ord som gylne bier skulle trenge inn der.

Gud, leer med savnens sprdg.

Rolf Jacobsen
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Alt Takondwa Phanga (26) tar i spirer og gror, og
det gar gjetord om den flinke agronomen i mils om-
krets. Selv har han bare et mal og det er a dele raust
med kunnskapen sin, slik at smabgnder kan komme
seg ut av fattigdom og sult.

Av: Anette Torjusen
Foto: Havard Bjelland

Tarke skaper akutt sultkrise for millioner av mennesker
hver eneste dag.

Et hap kan begynne med en drape vann. Vann kan en-
dre et liv, en landsby og et land. Vann er livsviktig. En av
dem som ser det hver eneste dag er agronom Takond-
wa Phanga.

Vierilandsbyen Chingagwe i Malawi, der tolv smabgn-
der far oppleering i moderne jordbruk.

- Her hjelper jeg smabgnder med a hayne kvaliteten pa
avlingene slik at de kan hgste mer og samtidig gke inn-
tektene sine, forteller han.

Prosjektet startet i desember 2020, og allerede et ar se-
nere har bandene tredoblet inntektene sine.

Malet er a fa smabender ut av fattigdom og sult. | Mala-
wi lever 80 prosent av landbruk, men fire millioner
mennesker mangler tilgang til vann.

Bondene vi materidag, harinvesterti et sett med kvali-
tetsfre, et vanningssystem og gjedsel. | tillegg laerer de
seg gode metoder for a utvikle jordbruket sitt.

- Jobben min er perfekt! Min lidenskap er a hjelpe ban-
der til a utvikle seg slik at de kan fa bedre resultater.
Gjennom jobben min kan jeg veere med pa a gjere en
forskijell.

Det tradisjonelle jordbruket skaper stort press pa bade
jorda og vannressursene. De moderne jordbruksmeto-
dene, som gir sterre og sikrere avlinger pa mindre areal
og bruker mindre vann, er utilgjengelige for smabgn-
der i verdens fattigste land. Bandene mangler utdan-
ning og de faerreste har rad til a investere.

»



/ HAP

i en drape vann \l
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Bonder som benytter seg av moderne jordbrukstekno-
logi, slipper @ hente vann i brenner og elver. | stedet fyl-
ler de en bgtte med vann, som er koblet til to slanger.
Slangene har sma hull, slik at vannet pipler ut og gir en
jevn vanning av grennsakene. Bandene kjoper seg en
startpakke som bestar av kvalitetsfrg, et irrigasjonssett
og gjedsel. Et slikt sett koster rundt 100 kroner. Fgr mat-
te de hente vann flere ganger om dagen slik at plante-
ne fikk nok vann. Takket veere irrigasjonssystemet, far
plantene vannet de trenger.

Ofte kan det veere trangt om plassen i landsbyer og
hager, derfor er ogsa plassutnyttelse et viktig tema.
Bendene far ogsa en innfering i hvilke grannsaker som
egner seg best a dyrke og hvordan de best bgr oppbe-
vares slik at de kan gke inntektene sine.

- Bendene som er med i prosjektet har tjent nok til a
kjgpe seg en hgnsegard eller sende barna pa skole. De
har ogsa nok mat til hele familien. I tillegg kan vi se at
de kjgper mer land og dermed utvider jordbruksarealet
sitt, forklarer han.

Etter at bendene ble med i prosjektet, kan agronomen
se stor forskjell i folks liv.

- Bendene og familiene deres har na enkel og forutsig-
bar tilgang til grennsaker. Na har de en stabil inntekt,
som sgrger for naeringsrik mat pa bordet hver eneste
dag.

Denne endringen gjor at han har tro pa fremtiden.

- Malet mitt er & fa andre til & se hvordan de selv kan
endre sine liv. Maten Kirkens Ngdhjelp jobber med lo-
kalsamfunn pa, er riktig og viktig. Jeg er veldig stolt
over at jeg far veere med pa a forandre verden.

Gi flere barn som Alefa
rent vann og en fremtid

For 250 kr
gir du et menneske
- varig tilgang til rent vann

VIPPS til 2426

fasteaksjonen 2022

KIRKENS NODHJELP

actalliance

| eller gi til konto 1594 22 87493
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Leirdag med arets konfirmanter

12. februar skulle arets konfirmanter egentlig veert pa
leir i Hakonshall, men i stedet hadde vi en flott dag i og
rundt Kolbu kirke. Her er noen glimt fra dagen.

Vi tar imot sma og store gaver med takk!
Bruk gjerne vipps - eller benytt
kontonummer 2050.09.01617

Kolbu menighet

#100651




VELKOMMEN TIL KIRKE

Sondag 03.04.2022 - 4. sgndag i fastetiden
Kolbu kirke kl 11:00

Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sten Are Hanserud

Tarnagenter

Torsdag 14.04.2022 - Skjaertorsdag
Kolbu kirke kl 11:00
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sendag 17.04.2022 - Paskedag
Kolbu kirke kl 11:00
Heytidsgudstjeneste,
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sendag 01.05.2022 - 1. mai
Kolbu kirke kl 11:00
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sondag 15.05.2022 - 5. sendag i pasketiden
Kolbu kirke kl 11:00
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sendag 17.05.2022 - 17. mai
Kolbu kirke kl 11:30
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sendag 29.05.2022 - Sendag for pinse
Kolbu kirke kl 11:00

Anne-Hilde Wesenberg Helland
Konfirmasjon

Sendag 05.06.2022 - Pinsedag
Kolbu kirke kl 11:00
Hoytidsgudstjeneste
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Sendag 19.06.2022 - 2. sgndag i treenighetstiden
Lensjgen kl 11:00
Anne-Hilde Wesenberg Helland

Alle gudstjenester er med forbehold.
Falg med pd var facebookside @Kolbu menighet

Vier her.
Alltid.

no

(Msos

Dopte

Henri Lorentzen

Anna Slatsveen-Lunn
Jakob @demark
Karsten Narum Karsrud

Dade

Frank Frydenberg
Bergljot Syljulien
Nancy Ensrud
Harry Eriksen

Tore Molstad

Signe Ingrid Sunde
Odd Melvin Olstad
Johan Skaugerud
Else Synngve Skaug

INSTITUTT FOR SJELESORG

MODUMBADit

- en kilde til liv

Telefon 32 74 98 30 - Sjelesorg.no

Velkommen til fel
lunsj med stabenii

Vi i diakoniutvalget ensker a tilrette
leskap for alle som er hjemme pa fo

A mates pa tvers av generasjoner g
kommunikasjon, sa er du hjemme
er du bestemor/bestefar, har du
sjonist, har du blitt alene, trenger d
med? Da er du varmt velkommen
kirkestua, og en av oss steker vafler

Ta med egen matpakke om du gns
for du inntar vaffelkos.

Felles lunsj fer sommeren er:
5.mai og 2. juni. Kl. 11.30-13.00

Vennlig hilsen, diakoniutvalget
og staben i Kolbu, v/ Janne, diako



