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En stjerne skinner i natt

Nå er den hellige time
vi står i stjerneskinn,
og hører klokkene kime
nå ringes julen inn.

Englene synger høyt i kor,
synger om fred på vår jord,
verden var aldri helt forlatt,
en stjerne skinner i natt.

En nyfødt kjærlighet sover,
nå er Guds himmel nær,
vår lange vandring er over,
stjernen har stanset her.

Englene synger høyt i kor,
synger om fred på vår jord,
verden var aldri helt forlatt,
en stjerne skinner i natt.

Se himmelen ligger og hviler,
på jordens gule strå.
Vi står rundt krybben og smiler, 
for vi er fremme nå.

Her kan vi drømme om den fred, 
som vi skal eie en gang,
for dette barn har himmelen med 
og jorden fylles med sang.

Tekst: Eivind Skeie
Musikk: Tore W. Aas
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BALKE SOKN

Juleandakt 2021

Glade jul, hellige jul,
engler daler ned i skjul.
Hit de flyver med paradisgrønt..

Slik står det i julesangen «Glade jul, hellige jul» som 
er skrevet av den danske forfatteren og poeten 
Bernhard Severin Ingemann og tilrettelagt for norsk 
ved Bernt Støylen som var prest, biskop og lyriker.

Glade jul, hellige jul,
engler daler ned i skjul.

Englene forteller om det paradisgrønne.
Noe som er fra begynnelsen, som er og som varer.
Noe som har liv og håp i seg.  

Julens Gud gir kraft og bærer, også når dagene er 
vonde. Tonene fra Betlehemsmarken minner oss 
om hvor alene vi kan føle oss når livet rammer oss 
med all sin tyngde. Lindringen kommer som glimt 
av å høre til i noe som er stort, større enn oss sjøl.
Vi vet alle noe om at livet er sårbart og utsatt. Noe 
mer sårbart enn en liten baby finnes vel knapt. 
Avhengig av å bli tatt vare på og beskyttet, og som 
samtidig gir, bare ved å være til.

Solveig Fiske, Hamar biskop

Det at Gud er kommet til verden gjør at vi kan lene 
oss til en Gud som kjenner menneskenes liv. Jesu 
fødsel setter i gang en bevegelse som aldri har 
opphørt.                               
Å følge fotsporene etter det lille barnet, er å våge 
å gå inn i nye ukjente landskap ut fra evangeliets 
grensesprengende kraft til å åpne livets kilder og 
framtidshåp for alle mennesker.

Paradisgrønt.
Englene bærer bud om et evigvarende håp.
Håp for i dag og for morgendagen.
Paradisgrønt. Barnet i Betlehem. Vi aner noe om 
dette barnet.  Ja, vi aner, gjenkjenner og tror på 
Jesusbarnets livgivende og trøstefulle nærvær midt 
iblant oss. 
Velsignet julehøytid ønskes dere alle.
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de syr, hekler og broderer. De mottar også hånd- 
arbeider fra flere personer som gjerne vil støtte 
arbeidet deres. Handelstanden bidrar også med 
gevinster og de får selge lodder i butikkene.
For Tirsdagsklubben er det ikke bare produksjon av 
håndarbeid som er viktig. Det sosiale med dette er 
en viktig faktor. De spiser formiddagsmat sammen 
og koser seg med kaffe og kake.  Det er god stem- 
ning og latteren sitter løst når damene møtes. De 
har vært sammen på flere sommerturer og har også 
julebord.
Tirsdagsklubbdamene er veldig glade for at vi har 
menighetshuset og at det blir så mye brukt. Alle er 
enige om at det er fine lokaler og passer til bruk i 
mange anledninger.  De ønsker å fortsette med det 
de holder på med, men de skulle så inderlig gjerne 
hatt med seg noen flere!!  Alle som ønsker å være 
med er  hjertelig velkomne og vil bli tatt vel imot, 
med eller uten håndarbeid. Nye planer og mål for 
hva pengene de klarer å skaffe skal brukes til, det 
har de!

Tirsdagsklubben ønsker nye medlemmer

Menighetshuset på Skreia er en fin møteplass, og 
nesten hver torsdag møtes en gjeng med damer 
her. Slik var det også en torsdag i oktober da jeg 
tok en tur innom.  Det er damene i Tirsdagklubben 
som møtes her. Da de startet opp var møtene på 
tirsdag, men av ulike årsaker måtte møtedagen 
endres, men damene så ingen grunn til å 
endre på navnet! Neste høst fyller Tirsdag- 
klubben 40 år. I alle disse årene har klubbens 
mål vært å skaffe penger til Balke menighet, 
og at det er snakk om store summer er det 
ingen tvil om. Balke menighetshus er velutstyrt 
og bra, og det skyldes i stor grad damenes iherdige 
jobbing. Begge kirkene har også blitt tilgode- 
sett med gaver fra Tirsdagsklubben.  De nevner 
bl.a. at de ga mange kroner da det skulle lages 
nye stolaer til Totenviken kirke for noen år tilbake. 
Lista ville bli lang hvis vi skulle fortelle om alt de 
har skaffet til veie i kirkene og på menighetshuset. 
Da jeg besøker dem er de i full gang med å produ- 
sere håndarbeid som skal loddes ut på den årlige 
basaren. Det er på denne måten de skaffer penger; Bente Skjølås

 Fra basaren 21.11. Der det var mange som ville sikre seg lodder fra det 
bugnende basarbordet.

 Mange fine håndarbeider hadde de også til salgs.  
Foto: Tove Hensvold.
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Gullkonfirmanter

SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE:

Vipps et valgfritt beløp til 2426.

Send GAVE på sms til 2426 og gi 250 kroner.

Gavekonto: 1594.22.87248

Bakre rekke: Øistein Torkildsen, Frank Jarle Beck, Aage Einar Hveem, Kjell Skjølås, Torgeir Ødegård, 
Terje Hensvold, prest: Lars Harald Tjøstheim.
Midten: Liv Berit Mikkelborg (Slåttsveen), Eva Berg Slettbakken, Åse Berg Pedersen.
Første rekke: Annik Taralrud Nicolaisen, Berit Solsrud (Owren), Tove Rødningsby (Sundbakken),
Inger Marit Larsen (Nilsen), Brit Hveem, Evi Gjestvang, Anne Ulsrud.

Kirkens nødhjelp
- Årets viktigste julegave
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I stjerneglansen
gikk engledansen
om Betlehem.

Om Jesubarnet fortalte mor
så mang en aften vi satt der hjemme;
vi kan hans bud og hans milde ord,
vi vet at aldri vi dem må glemme.
Når stjernen skinner
om han oss minner
vårt juletre

Du grønne glitrende tre, god dag!
Velkommen, du som vi ser så gjerne,
med julelys og med norske flagg
og høyt i toppen den blanke stjerne!
Ja den må skinne
for den skal minne
oss om vår Gud.

Den første jul i et fremmed land
sin store stjerne vår Herre tente;
den skulle vise vår jord at han
den lille Jesus til verden sendte.

Tone Brox  FOTO: OLA BROX

Tekst: Johan Krohn
melodi: Edvard Grieg eller C. E. F. Weyse

Juletreet vårt er fullt av symbolikk. Det vi først leg-
ger merke til, er vel stjernen i toppen, glitteret og 
lysene. Stjernen minner oss om Betlehemsstjernen 
og glitteret er lyset som stråler ut fra stjernen. Og 
både stjernen og lysene minner oss om Jesus som 
verdens lys.

Enkelte steder på Totenåsen har vi vår egen variant 
av juleglitter. Huldrestry er verdens lengste lav-art, 
og for flere hundre år siden var denne ganske ut-
bredt på den nordlige halvkule. I Norge finnes den 
nå først og fremst i en del åstrakter på Østlandet 
og vokser helst på gamle grantrær. Huldrestryen 
er utrolig vakker, - det er en flott naturopplevelse 
å være på tur på åsen og så plutselig stå foran et 
grantre "pyntet" med huldrestry. Noen mener også 
at huldrestryen kan ha gitt inspirasjon til juleglit-
teret. 

Huldrestry er rødlistet, det vil si at den står i fare for 
å bli utryddet. Dette er en viktig grunn til opprettel- 
sen av naturreservater på Totenåsen. Så hvis du 
er så heldig å oppdage huldrestry, - nyt synet av 
naturens eget glitter og la den få henge i fred.

Du grønne glitrende tre
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Fager kveldsol smiler
 over heimen ned,
jord og himmel kviler stilt i heilag fred.

Berrer bekken brusar
frå det bratte fjell,
høyr, kor sterkt det susar 
i den stille kveld!

Ingen kveld kan læra
bekken fred og ro, 
ingi klokke bera 
honom kvilebod.

Så mitt hjarta stundar,
bankande i barm,
til eg eingong blundar 
I Guds faderarm.

FAGER KVELDSOL SMILER

Tekst: A.H.H. von Fallersleben / Peder Hognestad
Mel: J. Chr. H. Rinck

«Min salme»

Eva Hveem

Eva har tenkt på flere salmer som hun 
kunne valgt, som hun synes er fine og som 
gir mening. Valget faller på «Fager kvelds-
sol smiler». Det er en salme som hun husk-
er godt fra barndommen og som har vært 
med henne hele livet. Det er en kort og en-
kel salme som hun synes rommer veldig 
mye. «Ingen kveld kan læra bekken fred og 
ro...».  Hun synes teksten er lett, og at det er 
så vakkert og godt skrevet om naturen som 
har vært en stor del av livet hennes.
«Salmen passer godt til mitt liv som gard- 
kjerring og mor, og jeg er takknemlig og 
glad for plassen hvor jeg bor og for barna 
som har greid seg bra», sier hun. 

Så mitt hjarta stundar, 

bankande i barm,

til eg eingong blundar

i Guds faderarm

Det er fint skrevet, avslutter Eva.

TEKST/FOTO: BENTE SKJØLÅS

Eva er født og oppvokst
i Totenvika og bodde som barn i det 
som i dag kalles Kapteinsboligen. 
I hele sitt voksne liv har hun bodd på
Bakka, en av Hveems-gårdene, og her 
trives hun godt. 

 FOTO: LIV KARIN KVAL
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Balke Barnegospel er nå godt i gang igjen etter 
en lang og ufrivillig pause.
Vi har blitt en fin gjeng, og det øves nå for fullt 
på julesanger.  Vi gleder oss til å synge for dere i 
Balke kirke på julaften.
Halloween fikk vi også selvfølgelig med oss. 
Det ble en skummel kveld på menighetshuset.
Så mange fine barn … og masse godteri og
søtsaker!

Tekst/Foto Mona S. Larsen

Balke Barnegospel Utdeling av 4-årsbok

FELLES FAMILIEDAG på Bygdestua 22.januar. 

Velkommen til konsert med Tore Thomassen og bygdas barnekor. 

Vrimledag med ulike formingsaktiviteter. 

Åpen kafé.

Konsert kl 17.00

Vrimling fra kl 12.00

Arr: Menighetsrådene i Østre Toten

Søndag 21. november møtte forventningsfulle 
4-åringer fram i Totenviken kirke for å motta sin 
4-årsbok.  Balke barnegospel bidro med sang og det 
var stor stas med bok.  Her ser vi Oskar Sæteråsen 
Granholt som stolt viser fram sin bok på kirke-
bakken etter gudstjenesten.

 FOTO: PRIVAT
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Velkommen til juletrefest!

Balke menighetshus – søndag 9. januar – kl. 16.00

Det blir gang rundt juletreet,
servering av saft, kaffe og kaker.
Balke barnegospel synger for oss.
Når store og små samles til juletrefest,
da kommer helt sikkert julenissen også!

KONSERT
Unni Hoel husker godt den dagen hvor hun ble til-
satt av Østre Toten kirkelige fellesråd i 1990. Jeg fikk 
overrakt et tjenestebrev fra Hamar biskop i en guds- 
tjeneste i Kolbu kirke. «Jeg husker den dagen godt, 
det var både høytidelig og formelt», minnes Unni.  
For vi som har vært så heldige å ha hatt Unni som 
kollega vil vi huske en medarbeider som kunne 
svare på stort sett alt. «I mitt arbeid har jeg både 
vært daglig leder for menigheten i Kolbu og vært 
sekretær til kirkevergen. Begge plasser har jeg hatt 
mye kontakt med folk gjennom årene». For kirke- 
vergen har Unni hatt ett særskilt ansvar for oppfølg-
ing av kommunens forvaltning av gravferdsloven. 
«Det har vært en fin arbeidsplass å arbeide i kirka, 
men alt til sin tid – nå gleder jeg meg til å gå av som 
pensjonist», avrunder 67 åringen.

En flott arbeidsplass

God
Jul fra

Billetter kr. 200,- kjøpes av korets medlemmer

eller Vipps til 519350

Merk betalingen med navn og antall

(ledsagerbevis gjelder)

Totenviken kirke
søndag, 5.desember
kl. 19.00

Tekst/foto: Eystein Elde
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Adventskalender
1. Bruk dagen 
godt.  Det gagner 
så lite hva godt du 
har ment, om du 
ikke gjør det før 
alt er for sent.

2. Se livet igjen-
nom et barns øyne 
og se miraklene 
på ny.

3. Mennesket er 
som trær. Vi er 
fulle av årringer. 
Vi er ikke bare 
den vi akkurat nå 
er.  Vi er også alle 
de vi har vært.

4. Jeg vil heller 
ha blomster 
på bordet enn 
diamanter rundt 
halsen.

5. Tenn det andre 
lyset og be for 
noen som ikke har 
det godt.

6. Når du smiler 
så setter du lys 
i vinduet og 
forteller at du er 
hjemme.

Arne Paasche-Aasen Tor Åge Bringsværd Emma Goldman

7. En hyggelig 
middag er ikke 
så avhengig av 
hva som står på 
bordet, som av 
hvem som sitter 
på stolene.  

8. Store ting er 
ikke alltid gode, 
men gode ting er 
alltid store. 

9. Se deg aldri 
tilbake, du har
allerede gått 
videre.  Se alltid 
fremover, det er 
dit du skal.  

10. Å elske er 
å beundre med 
hjertet. Å beundre 
er å elske med 
hjernen.

11. Livet er ikke 
rettferdig, men 
det er fortsatt 
godt.

12. Tenn det 
tredje lyset og be 
for noen som ikke 
har det godt.

Mark Twain J.A.Lønseth Théophile Gautier

13. I verden er 
du bare noen, 
men for noen er 
du hele verden. 

14. Gråt en elv, 
bygg en bro – og 
gå over.

15. Lykken hører 
øyeblikket til, og 
øyeblikket er det 
eneste sikre vi 
har.

16. Juletid. Tid 
for håp. Tid for 
glede. Tid for 
omtanke.

17. Kjærlighet 
er ikke noe man 
snakker om – 
kjærlighet er noe 
man gjør.

18. I stillheten 
vokser fargerike
og sjeldne 
blomster som du 
ikke finner andre 
steder.

Frode Thuen

19. Tenn det 
fjerde lyset og be 
for noen som ikke 
har det godt.

20. Hva er jul? 
Det er ømhet
for fortiden, mot 
for nåtiden, håp 
for fremtiden.  

21. Nå er året 
snart det forrige 
og jeg veier de 
tankene jeg har.  
De lette tar jeg 
med meg, de 
tunge kan bli
der de var.  

22. Jeg setter ut 
lykter og rydder 
en sti og skriver 
i snøen: Kom inn 
litt og bli. Så øn-
sker jeg stille en 
ting og tegner et 
hjerte omkring.

23. Det lyser i 
stille grender av 
tindrande ljos i 
kveld, og tusende 
barnehender mot 
himmelen ljosa 
held.

24. Jeg er så 
glad hver jule-
kveld for da ble 
Jesus født. Da 
lyste stjernen som 
en sol og engler 
sang så søtt.

Kjerstin AuneAgnes M. Pharo Kjerstin Aune Jakob Sande Marie Wexelsen

Vi deler noen gode ord, og håper at adventskalenderen vår kan gi både glede og rom for refleksjon i førjulstida. 

God adventstid!
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Svarene:  1 Lussekatter,  2 Rød,  3 Grøt,  4 Lilla,  5 Reisen til julestjernen,  6 Santa Claus,  7 Askepott,  8 24,  9 Hvit,  10 Klementin.

Fargelegg Prikk til prikk

1. Hva spiser man på Luciadagen?

2. Hvilken farge har Rudolf på nesen?

3. Hvilken matrett er det man pleier å sette ut 	
til nissen?

4. Hva er det som regnes som adventsfargen?

5. Hvilken film er det vi møter prinsesse
Gulltopp i?

6. Hva kalles julenissen  for på engelsk?

7. Hva heter jenta med den onde stemoren og 
stesøsteren vi kan se på juleaften?

8. Hvor mange luker er det i julekalenderen?

9. Hvilken farge er det på bærene på en 
misteltein?

10. Hvilken frukt er det vi spiser mye av i julen?
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Tlf.: 61 16 33 28

skreiafrisersalong.no
Nettbestilling:

TAKSTOLER  /   BYGGKOMPONENTER  /   ELEMENTER

VI STØTTER
Balke Menighets arbeid

Vi tar imot bestilling på snitter
inntil 25 pers i våre åpningstider.

Blikkenslagerfirma 
Nordengen A/S

tlf. 901 04 554
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GUDSTJENESTER
Søndag 05.12.2021 - 2. søndag i adventstiden 
Balke kirke kl 11:00
Christina Stokstad Grevbo  

Søndag 12.12.2021 - 3. søndag i adventstiden
Totenviken kirke kl 18:00
Lars Harald Tjøstheim
Lysmesse 

Søndag 19.12.2021 - 4. søndag i adventstiden
Totenviken kirke kl 16:00
Vi synger julen inn 
Balladen, Balke Barnegospel,
Viken og Skreiens musikkforening, 
Lars Harald Tjøstheim, Mona Stensrud Larsen

Fredag 24.12.2021 - Julaften
Totenviken kirke kl 14:00
Lars Harald Tjøstheim
TotenGospel deltar    

Fredag 24.12.2021 - Julaften
Balke kirke kl 15:30
Lars Harald Tjøstheim
Balke Barnegospel deltar   

Lørdag 25.12.2021 - Juledag
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim
Viken mannskor deltar  

Fredag 31.12.2021 - Nyttårsaften
Totenviken kirke kl 16:00
Lars Harald Tjøstheim  

Søndag 16.01.2022 – 3.søndag i åpenbaringstiden
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 23.01.2022 – 4.søndag i åpenbaringstiden
Totenviken kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim 

Søndag 30.01.2022 – 5.søndag i åpenbaringstiden
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 06.02.2022 – 6.søndag i åpenbaringstiden
Totenviken kirke kl 19:00
Lars Harald Tjøstheim 

Søndag 20.02.2022 – Kristi forklarelsesdag
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim

FRA KIRKEBOKEN

Søndag 27.02.2022 – Fastelavnssøndag
Balke kirke kl 11:00
Eystein Alexander Elde

Søndag 13.03.2022 – 2. søndag i fastetiden
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 20.03.2022 – 3. søndag i fastetiden
Totenviken kirke kl 11:00
Lars Harald Tjøstheim
Alle gudstjenester med forbehold om endringer. Følg med i avisa,
nettsida - kirken.no/ostre-toten, eller på vår facebookside
@Balke menighet – Den norske kirke

Dato for ombringing av neste menighetsblad: Tirsdag 15.03.2022

DØPTE

•	 21.08. Gerd Helgestad f 1933
•	 05.10 Even Danbolt f 1959
•	 14.10 Anne Lise Wangen f 1940
•	 20.10 Sølvi Hanestad f 1933
•	 25.10 Torunn Børstad f 1929

DØDE

•	 21.08. Maggie Clare Hveem
•	 21.08. Oline Nyhuus
•	 21.08. Grace Johanne Hveem 
•	 21.08 Margrethe Nilsson Miljeteig
•	 21.08 Anna Sofia Kløvrud Falander
•	 22.08 Calvin Rudavskyy-Gjestvang
•	 29.08 Tobias Nyborg
•	 29.08 Frida Gjestvang Bjugstad
•	 19.09 Filip Vikestrand Skogum
•	 19.09 Vebjørn Eikevik Danbolt
•	 03.10 Markus Halden Skogvold
•	 03.10 Rebecca-Tali Libæk Husebø
•	 31.10 Phillip Olav Bekkelund Holen
•	 31.10 Klara Haugård Freberg
•	 31.10 Marta Brovold Røstelien

Takk for små og store gaver
til menighetsbladet.
Vi vil også takke alle som
støtter oss med  annonser.

Redaksjonen ønsker alle
ei riktig god jul. 


