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Innhold Salmen 01/2024:

Lederen i Lavangen 
Menighetsråd har ordet

Da er det igjen min tur til å skrive “lederen har ordet”, ikke helt min sterkeste 
side for å være ærlig.

Ett nytt kirkevalg er tatt siden sist jeg skrev, og det nye menighetsrådet har nå 
kommet på plass. Det nye rådet har med seg både nye og gamle medlemmer, 
og jeg har stor tro på at dette blir et veldig bra råd. Jeg setter pris på nye 
medlemmer som kan komme inn med nye innspill og ideer, og så setter jeg 
pris på de medlemmene som har vært med i flere perioder, og som kan dele 
gode erfaringer og tanker. Jeg takker for tilliten som menighetsrådsleder i enda 
en periode, og håper at vi får gjort mye bra for kirken og menigheten de neste 
årene. 

I året som er gått har kirken vår fått seg en ny flott “kappe”. Kirken er blitt malt, 
noe av kledningen er skiftet, jobben med kitting av vinduer er startet, og trappa 
er blitt restaurert. Håper det vil vare i mange år.  Framover så håper jeg at vi 
kan få rettet opp en del ujevnheter på vår flotte kirkegård, slik at også den er i 
god stand.

Vi går mot lysere tider. Sola begynner å titte frem bakom fjellene, og minner 
oss om at det nærmer seg en ny vår og sommer. Men først kommer påsken. 
Påsken er jo først og fremst en kirkelig høytid, hvor vi minnes om Jesus død 
og oppstandelse. Men de fleste forbinder kanskje påsken med helt andre ting. 
Kvikk lunsj, appelsiner, hytta, skiturer, familie og brettspill, er blant det første 
jeg tenker på i alle fall. Selv skal jeg i år ha bypåske, og reise for å besøke min 
eldste datter i Bærum. Gleder meg masse.

Jeg ønsker alle en nydelig påske. Enten den tilbringes på hytta, hjemme, eller 
på rek.

Svein Arvid Fagerli

trosopplæring i den norske kirke

Trosopplæring 
i Lavangen
Tekst: Tonje Østvik Tekst: Ann Vigdis Storvoll

Trosopplæring 
i Salangen

På grunn av 
sykemelding er 
det en liten pause i 
trosopplæringen 
i Lavangen. 

Vi kommer 
sterkere tilbake.

2-åringene er invitert til krøllekveld i februar. Da leter de etter det forsvunne lammet. Når 
de finner lammet, blir det boller og saft. De får med ei bok og lam hjem.

Vi inviterer til babysang, alle mandager i mars. Klokka 12 i menighetssalen. Velkommen. 

Ellers så skal vi ha påskeverksted, kommer tilbake til tidspunkt. Da inviterer vi barna til 
kirka, etter skoletid og vi koser oss med å lage påskepynt. Noe får de med hjem samme 
dagen og noe pynter vi kirka med til påske.

Nytt fra i år er at vi skal invitere til påskevandring. Da skal vi leke oss igjennom hvorfor vi 
feirer påske og hva som skjedde på de ulike dagene. Dette blir spennende.

Da vil jeg ønske dere alle ei riktig god påske. 

Hilsen Ann Vigdis. 

2. – 3. desember inviterte vi 6. klassingene i både Lavangen og Salangen til å være med på LysVåken med overnatting 
i kirka. Vi arrangerte felles LysVåken for begge menighetene. Det var oppmøte i Salangen kirke på lørdagen, der vi 
hadde kort presentasjon av hverandre og programmet for helgen. 

Etter presentasjonen kledde vi på oss for å være med på julegrantenninga og se på pepperkakebyen. Tilbake i kirka 
ble det både pølse i brød, pepperkakebaking, sang, lys våken dans, lek, øving til rollespill, pizza og kino. Kvelden 
ble avsluttet med hjertestund.  

Søndagen deltok barna fra Lavangen på gudstjenesten i Lavangen, mens barna i Salangen deltok på gudstjenesten 
i Salangen. Dette var et supert opplegg og vi håper det blir samarbeid flere ganger.  

Det var frivillige med fra både Lavangen og Salangen. Tusen takk for god hjelp.

Samarbeid om Lys Våken
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Han er oppstanden, store 
bud! Vår Gud er en forsonet 
Gud, min himmel er nå åpen! 
(Norsk Salmebok nr 193).

Slik synger vi 1. påskedag. Dette 
er høytidsverset som synges 
i forbindelse med at påske-
evangeliet blir lest!

Påske dreier seg om forsoning.

Forsoning har blitt et aktuelt 
tema i samfunnsdebatten 
i det siste. Det henger mye 
sammen med Sannhets- og 
forsoningskommisjonen som 
leverte sin innstilling i fjor vår. 
Sametinget har allerede startet 
drøftingen av dette, og senere 
i vår skal også Stortinget gjøre 
det.

Påskens store drama dreier seg 
også om forsoning. Det dreier 
seg om mennesker som svikter. 
Det dreier seg om menneskelig 
ondskap. Og det dreier seg om 
Guds kjærlighet. En kjærlighet 
som leder Jesus inn i døden. Dette 
er grunnleggende sett forsoning 
mellom Gud og mennesker. Jesu 
oppstandelse er en bekreftelse 
på at soningsverket er fullført.

Forsoning er overskrifta over 
Jesu død og oppstandelse. 
Oppgjør og gjenopprettelse.

Men: hvis forsoning mellom 
Gud og mennesker skal ha 
noen innvirkning i våre liv og 
våre relasjoner, trenges det også 
forsoning mellom mennesker.

Når vi i vårt land har hatt en 

kommisjon som har arbeidet 
med forsoning gjennom mange 
år, gjelder dette forsoning 
mellom mennesker, og i særlig 
grad forsoning mellom 
grupper av mennesker og 
myndighetene. Men: hvis 
vi skal lykkes med denne 
f or s on i n g s pro s e s s e n , 
må den være mellom 
mennesker og grupper av 
mennesker, og ikke bare i 
forhold til myndighetene.
J
esu død på korset handler om 
forsoning. Men: det er han alene 
som foretar den forsonende 
handlingen. Vi mennesker er 
mottakere av det han gir – selv 
om det er vi som har sviktet.

Når det skal skje forsoning 
mellom mennesker, er det 
nødvendig både at man 
erkjenner at ting har gått galt, og 
angrer det. Og så er det faktisk 
nødvendig at man prøver å rette 
opp det som har blitt feil, slik 
at det kan skapes rettferdighet. 
Og da er det å håpe at det vil 
være grunnlag for tilgivelse, slik 
at man kan leve godt sammen 
videre.

Det er her vi er nå i arbeidet 
med forsoning i forhold til 
samer, kvener/norskfinner og 
skogfinner. Det er tid for både å 
erkjenne og rette opp. Det er det 
som kan skape et godt grunnlag 
for forsoning.

Jeg tenker i min frimodighet 
at vi i den kristne kirke har en 
viktig oppgave i dette, nemlig i å 
bidra til forsoning. 

Gjennom 
vår kristne tro har 
vi lært noe om hva forsoning 
er. Og vi vet at hvis mennesker 
skal ha det godt sammen, kan vi 
ikke bære på skyld i forhold til 
hverandre.

Nå i tida etter at 
forsoningsraporten er lagt fram, 
er det viktig at vi arbeider for 
forsoning mellom myndigheter 
og minoritetene, mellom 
storsamfunnet og minoritetene, 
og dessuten innbyrdes mellom 
minoritetene. Dette er stort og 
utfordrende. Men vi har et godt 
forbilde hos Jesus selv!

2.Kor 5 19  For det var Gud som 
i Kristus forsonte verden med 
seg selv, slik at han ikke tilregner 
dem deres misgjerninger, og 
han betrodde budskapet om 
forsoningen til oss.

Olav Øygard
Biskop i Nord-Hålogaland 
bispedømme

Andakt

Foto: Tor Magnus Østvik

S o n 
lea dál 

bajásčuožžilan ja Ipmiliin 
min soabahan. (Sálbmagirji 
nr 192).

Dán lávlut 1. beassášbeaivvi. 
Lávlut Allabasisálmma ja lohkat 
beassáševangeliuma. 

Beassášsáhka lea soabahus.

Soabahus lea áigeguovdilis 
sáhka servodagas dáid áiggiid. 
Ja vuolgga lea Duohtavuođa- 
ja seanadankommišuvnna 
evttohus mii diimmá giđa 
ilmmái. Sámediggi lea 
ságastallamin dás ja dán giđa 
maid Stuoradiggi ságastallá 
áššis. 

Beassášsáhka gullá maid 
soabahussii. Lea sáhka olbmuin 
geat leat behtolaččat. Lea sáhka 
olmmošlaš bahávuođas. Lea 
sáhka Ipmila ráhkisvuođas. 
Dan ráhkisvuođas mii doalvu 
Jesusa jápmimii. Dát lea 
duođaid soabahus Ipmila 
ja olbmuid gaskkas. Jesusa 

bajásčuožžileapmi duođašta 
ahte soabahus lea ollašuvvan.

Soabahus lea Jesusa jápmima 
ja bajásčuožžileami bajilčála. 

Logudahkan ja ođđa álggu 
addin.

Muhto: Jus soabahus 
Ipmila ja olbmuid gaskkas 

galgá duddjot dagu min 
eallimis ja min oktavuođain, 

de dárbbašuvvo soabahus maid 
olbmuid gaskkas. 

Go min riikkas lea kommišuvdna 
bargan soabahusain máŋga jagi, 
de dat soabahus gullá olbmuid 
gaskavuhtii, ja erenoamážit 
soabahus olmmošjoavkkuid 
ja eiseváldiid gaskkas. Muhto: 
jus mii galgat lihkostuvvat 
soabahusain, de ferte maid 
dáhpáhuvvat olbmuid gaskkas 
ja olmmošjoavkkuid gaskkas, ii 
dušše eiseváldiid ektui. 

Jesusa ruossajápmin lea 
soabahus. Muhto: aivvestassii 
son okto dahká soabahusa. 
Olbmot besset vuostáiváldit dan 
maid Jesus addá – vaikko olbmot 
leat behtolaččat. 

Go soabahus galgá dáhpáhuvvat 
olbmuid gaskkas, de 
dárbbašuvvo ahte mii dovddastit 
dan mii manai boastut ja gáhtat 
dan. Ja lea vel dárbbašlaš ahte mii 
geahččalit njulget dan mii manai 
boastut, vai vuoiggalašvuohta 
šattašii. Ja sávvamis šaddá de 
vuođđu addit ándagassii, vai lea 
vejolaš eallit buori searvevuođas 
ovddosguvlui. 

Dál bargojuvvo soabahusain 
sámiid, kveanaid/
dárusuopmelaččaid ja 
vuovdesuopmelaččaid hárrái. 
Dál lea áigi dovddastit ja 
njulget dan mii lea leamaš. Dat 
sáhttá šaddat buorren vuođđun 
soabahussii. 

Mun duosttan jurddašit ahte 
kristtalaš girkus lea guovddáš 
doaibma váikkuhit soabahussii. 
Min kristtalaš oskku bokte leat 
mii veahá oahppan das mii 
soabahus lea. Mii diehtit ahte 
jus olbmuin galgá leat buorre 
searvevuohta, de eat sáhte 
guoddalemiid guottašit guhtet 
guimmiideamet ektui.  

Dás ovddosguvlui go 
seanadanraporta lea 
almmuhuvvon, de lea dehálaš 
oažžut soabahusa gaskkal 
eiseváldiid ja unnitloguid, 
stuoraservodaga ja unnitloguid 
ja siskkáldasat unnitloguid 
gaskkas. Dat lea stuora ja váttis 
bargu. Muhto mis lea Jesus ieš 
ovdagovvan! 

2.Kor 5 19      Ipmil ieš dagai 
soabahusa Kristusis ja 
soabahii máilmmi iežainis, 
iige son logahallan olbmuide 
sin rihkkumiid; midjiide 
son oskkildii dán soabahusa 
bálvalusdoaimma.

Olav Øygard
Davvi-Hålogalándda bisma

Rohkos
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25. mai
Adele Othelie Heitmann Posti

Nicholas Andreassen
Ingela Andrea Johansen Kristoffersen

Linea Wilhelmsen Eilertsen
Mille Haugseth Thomassen

Linas Furuly
Helene Enoksen

Martine Kvaal Walle (Tromsø)

1. juni
Ella Sørensen

Linea Cecilie Kvisle Fjeldstad
Emrik Vaeng Skogstad

Sebastian Mikal Sørensen
Birk Mong Herskedal

Isak Nygaard Takle
Magnus Bekkeli
Eirin Heggelund

Thea Helen Vold Sjøseth
Tina Magdalena Alertsen

Konfirmanter Salangen 2024

Nathaniel Velasquez Bakkeid
Maria Olianna Sæbbe Bakkevoll
Kornelius-Milian Dagfinnsønn

Sarah Elise Gulstad
Elise Palm Hansen

Thea Harieth Hanssen

Ida Johansen
Nora Johansen

Lukas Aleksander Løkken
Ilene Mari Sørensen

Patrick Jørgensen Koppegodt – konfirmeres i 
Råde menighet

Konfirmanter Lavangen 2024

Torsdag 15. februar var 
menighetssalen i Salangen 
kirke pynta til fest, og 
kirka var utstyrt med 
spesialdesigna lys for 
anledningen, grønn både 
utpå og inni. Det grønne 
symboliserer vekst og 
positivitet, og begge disse 
er avhengige av mange mennesker 

med god 
vilje. Og 
det er 
akkurat det 
S a l a n g e n 
menighet 
har så mye 
av, nemlig 

den store skaren av folk som bidrar 
til smått og stort i menigheten sitt 
frivillige arbeid.

De til sammen 36 gjestene er 

til daglig 
ansvarlige for 
veldig ulike 
oppgaver, det 
er øvinger 
i SalSing, 

Torsdagstreff, babysang, kirkekaffe, 
kirkegårdsarbeid, forbønn, 
tekstlesing, menighetsblad, 
fellesmiddager, sangkvelder og 
mange andre små hverdagsløft. 

Det er dette bidraget som fyller 
kirka med aktivitet i de 167 
timene som er mellom hver 
søndags formiddag, og som gir 
menigheten den posisjonen den 
har i lokalsamfunnet.
På festen feirer de seg sjøl og 
fellesskapet med god mat, 

bord-konkurranser, fellessang 
og minikonsert med flere av 

menighetens sølvstruper. Flokken 
med frivillige er stor, men det er 
alltid plass til flere. 

Velkommen inn i dugnadsvarmen 
i Salangen menighet!

Frivillighetsfest i kirka

I Libanon mangler mange 
vann, en av dem var 15 år 
gamle Rachelle El Debs. 
– Jeg elsker familien min, 
landsbyen og landet mitt. At 
jeg kanskje må forlate alt, er 
helt forferdelig å tenke på, sier 
hun. 
 Vi er i Deir El Ghazal, helt 
på grensa til Syria. Kun 
fjellene skiller. Her kunne de 
se kampene pågå mellom IS 
og libanesiske styrker. 
– Se hvor vakkert det er. Det er det 
vakreste stedet på jord, ikke sant?  
Fjellene, dalen, trærne. Jeg kan ikke 
komme meg fort nok ut i naturen, 
smiler Rachelle El Debs og ser utover 
Bekaadalen. 

Libanon er et land som står i mange 
kriser, og spesielt ungdom som 
Rachelle får føle det på kroppen. 
– Det er vanskelig for alle, men 
det vondeste er at det ikke er noen 
fremtid for oss her. Vi unge må reise 
ut for å få jobb.
I 2019 kollapset økonomien 
i landet, folk mistet alle 
sparepengene sine og det offentlige 
tjenestetilbudet krasjlandet. En 
lærer gikk fra å tjene rundt 25.000 
kroner i måneden til tusen kroner 
i måneden. 

I 2020 ble hovedstaden Beirut 
rammet av en massiv eksplosjon 
som blant annet ødela landets 

viktigste kornlager. Så kom covid 
og nå ligge hele landet med brukket 
rygg. Arbeidsledigheten er skyhøy, 
helsetilbudet elendig og unge 
velutdannede flykter fra landet. 
– Jeg vil være her i Libanon sammen 
med familien min, men jeg har nok 
ikke noe valg. Skal jeg få meg en 
jobb, så må jeg reise ut. 
Området Rachelle bor i har vært 
uten vann i 40 år, og alt drikkevann 
har kommet med lastebil en gang 
i uka. 

I dag har Rachelle tatt oss med 
på tur opp i fjellene, vi er på 1300 
meter over havet. En av hobbyene 
hennes er å gå på tur i fjellet, og er 
opptatt av å nå målet med 10.000 
skritt hver dag. 
– Jeg er opptatt av å holde meg i 
form, og gå har hjulpet meg masse. 
Jeg tenker klarere og føler meg mye 
bedre etter en fjelltur, smiler hun. 
Turen er ikke tilfeldig valgt, hun 
vil nemlig vise oss en vanntank 

på 800.000-liter som gir vann 
til landsbyen hennes, nesten tre 
tusen mennesker. Både syriske 
flyktninger og libanesere. 

Helt til 2020 var landsbyen uten 
vann. De hadde en 300-meter dyp 
brønn som sto ubrukt fordi det 
verken var penger til strøm eller 
diesel til å drifte den. 

Takket være Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon kunne Kirkens 
Nødhjelp sørge for rent vann til 
landsbyen til Rachelle. De siste tre 
årene har vi bygd et solcellepanel, 
en vanntank og koblet til vannrør. 

En av dem som har stått for 
utbyggingen, er vår vannsjef i 
Libanon, Sanaa Al Asaad. Hun er 
selv fra Syria, og for henne er det 
ekstra viktig at både flyktninger 
og lokalsamfunn får nyte godt av 
vannet på grensa til hjemlandet. 
– Vannet har vært helt avgjørende 
for landsbyen min, og jeg som går 
så mye på tur, drikker vann hele 
tiden, sier Rachelle og smiler bort til 
Sanaa.  

Gjennom Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon, kan vi sørge for 
rent vann til enda flere som 
som Rachelle. Det er håp i en 
dråpe vann. Bli med på Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon.

Rachelle og Sanaa er begge glade for at landsbyen Deir El Ghazal nå 
har fått tilgang på rent vann. Vannet kommer både libanesere og syriske 
flyktninger til gode. Straks er det tid for Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, der 
over 40.000 konfirmanter skal ut å gå med bøsse for rent vann.

Hjerter for vann for Kirkens Nødhjelps fasteaksjon

Det blir bøsseinnsamling i Lavangen mandag 
18.mars og i Salangen tirsdag 19.mars. 

Ta godt imot konfirmantene med flere som 
kommer for å samle inn penger.

• Kirkens Nødhjelp har besvart humanitære behov i Libanon siden 
2013.

• På grunn av krig i nabolandet Syria har Libanon siden 2011 
opplevd en massetilstrømming av flyktninger. Dette gir et 
enormt press på infrastruktur. Med den økonomiske kollapsen i 
2019 og eksplosjonen i Beirut i 2020 er de humanitære behovene 
fortsatt store.

• Kirkens Nødhjelps arbeid i Libanon fokuserer på to temaer: 
vann, sanitær og hygiene; og kjønnsbasert vold.

• Kirkens Nødhjelps klimarobuste vann-program omfatter tilgang 
på trygt vann gjennom boring og/eller rehabilitering av brønner 
og/eller vannforsyningsnettverk, bygging av vannreservoar samt 
vanntransport.

• Kirkens Nødhjelp har vært i front når det gjelder å bruke grønn 
teknologi, som solcellepanel for vannpumping, og retter seg 
også mot miljøsanering for å ta tak i og minske utfordringer i 
forbindelse med kloakkvann og fast avfall de fleste steder i 
Libanon.

• Midler samlet inn i fasteaksjonen bidrar til at dette viktige 
arbeidet kan opprettholdes.

8. juni

Tekst: Andreas Bay, Foto: Tonje Østvik
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Emil, 12 år

1. Når du ser folk som er flinke 
blir du flink sjøl, så blir du 
til slutt proff, bare repeat og 
repeat!!

2. Har nesten aldri stått på ein 
scene, trur det er interessant 
men skummelt.

Emma, 17 år

1. Det var gøy å synge i det 
store koret, mange fine 
sanger. Veldig gøy å se 
et så stort show som de 
har brukt et helt år på å 
produsere.

2. Før var det litt skummelt, 
men nå er eg blitt tryggere, og 
nå er det gøy.

Emma, 16 år
      (snart 17 år)
1. Det var gøy å synge i et 

så stort kor sammen-
satt av oss fra 
Salangen, Tromsø og 
Ten Sing Norway. Det  
var mange fine sanger 
og et bra show. Det er så 
gøy når vi bare begynner 
å synge i lag helt spontant i 
ulike situasjoner.

2. Veldig gøy å stå i lag med et kor, solosang er 
skummelt. På en skala fra en til ti er det en 9-er!

Mia Angelica, 12 år
      (snart 13 år)
1. Eg kan lære å spille et 

instrument, kanskje 
piano?

2. Det er ein blanding, 
nøyaktig 50-50. Har 
gjort det mange ganger, 
men er fortsatt nervøs.

Kapitalina, 12 år

1. Eg kan lære ting, 
bli mye flinkare på 
piano, og kanskje 
lære å spille 
trommer.

2. Det er mest gøy, 
100% gøy!

Noah, 17 år
Han poengterer at det er 
et typisk barnslig trekk å 
svare «eg blir snart…. år» 
når du blir spurt om alder.
1. Høydepunktet var å 

se forestillingen, de 
var dyktige.

2. Eg syns det er gøy å stå på 
scenen. Det var skumlere før. 
Eg spiller gitar, og det er definitivt tryggere med et 
instrument å holde i.

Noah, 13 år
(ble 13 dagen etter intervjuet)
1. Eg trur at eg kan lære av 

å se på kossen andre gjør 
ting.

2. Eg trur det er mest 
skummelt (han tenker seg 
litt om) Nei, det er mest gøy!

Synne, 15 år (men blir 16 i 
år)
1. Det var spennende 

fordi de var så flinke. 
Det er lett å være med 
og bidra i lag med 
andre som er så flinke. 
Det virka som om alle 
koste seg.

2. Det er mest gøy!

Synne, 17 år
(men blir 18 i år)
1. Showet var bra, det var 

gøy å synge i det store 
koret, og eg lærte mye 
nytt av å være med. 
Hele prosessen med 
seminar og forestilling 
var veldig spennende å 
være med på. Det er gøy med 
all den impulsive felles-sangen som alltid oppstår 
når vi er i lag i store Ten Sing grupper.

2. Det er gøy, eg er nervøs, men koser meg på scenen. 
Eg blir påvirka av publikum, når de koser seg så 
koser eg meg.

Ingela Andrea, 15 år

1. Eg gleder meg til å se 
på og være med i et 
stort kor sammen med 
mange andre.

2. Det er nesten nøyaktig 
50-50 mellom gøy og 
skummelt. 

Tekst: Andreas Bay, Foto: Tor Magnus Østvik

I år som i fjor er vi så heldige at vi får besøk 
av ei gruppe engasjerte ungdommer som går på 
TenSing linja på Rønningen folkehøyskole. 

De besøker Salangen kirke den første helga i April og 
skal ha seminar for våre lokale SalSing ungdommer. 
Vi har spurt 10 av de lokale koristene hva de tenker 

om dette besøket, fem som opplevde det i fjor, og fem 
som skal være med for første gang i år. 

Vi spurte hva de gleder seg mest til ved besøket (de 
nye). Hva de likte best ved seminarhelga i fjor (de 
eldste) og alle fikk oppfølgingsspørsmål om hva de 
synes om å stå på en scene foran et publikum, mest 
gøy eller mest skummelt?

Hvem lyser jeg for?
Vi gleder oss til å vise dere årets forestilling 
med TenSing Norway som vi har jobbet så 
lenge for! 

Forestillingen er et dypdykk i oss, TenSing Norway 
23/24, og våre tanker, følelser, ulike bakgrunner og 
vårt engasjement. 

Gjennom tekst, bevegelse og musikk som 

uttrykksform ønsker vi å sette lys på det innerste 
hos oss, på godt og vondt. Hva tenker vi om oss selv, 
hva ilegges oss utenfra og hvilket selvbilde skaper 
det? 

TenSing Norway 23/24 ønsker å bruke denne 
forestillingen til å utforske og formidle dette til dere 
og håper dere vil dele denne opplevelsen med oss!

Fra fjorårets TenSing-seminar
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21. mars. Benediktsmesse 
- symbol: Kors, tre, hake/
hakke

Minnedag til ære for St.Benedikt 
av Nursia, grunnleggeren av 
Benedikterordenen tidlig på 
500-tallet. Han bygde det enorme 
klosterkomplekset på Monte Cassino 
i Italia, kanskje mest kjent for den 
viktige strategiske plasseringen og 
bombingen under 2. verdenskrig. 
Da klosteret blei gjenreist i 1969 

fikk Benedikt tittelen «Europas 
vernehelgen» så han trengs nok mer 
nå enn på lenge…
Etter norsk tradisjon kaltes dagen 
også «Bent prøvesvin». Hvis en gris 
hadde fått nok for gjennom vinteren 
ville den tåle et kraftig stokkeslag uten 
å falle om! Noe å prøve på årets 21. 
mars?!

25. mars. Marimesse 
om våren, eller Maria 
budskapsdag - symbol: Tre, 

krone, M. koneskaut

Kirkelig festdag til minne om dagen 
da engelen Gabriel besøker Maria 
med beskjeden om den hellige 
fødselen. Helligdag i Norge lenge 
etter overgangen til Lutherismen, 
blei fjerna som helligdag først ved 
helligdagsreduksjonen (ord der 
navn og funksjon stemmer godt 
overens!) i 1771.

Tekst: Andreas Bay
Bilde: Symboler på primstavens sommerside (14.10.-13.04.).
http://www.sunnmiddelalder.net/samfunnet/dagligliv/105-primstavenPRIMSTAVEN

Min salme|Mu sálbmaMin salme|Mu sálbmaDeg være ære
Tekst: Grete Glemmestad
Salmenote: Cantando Musikkforlag AS

Jeg traff noen på min vandring i 
Salangen som jeg spurte om de 
hadde noen salmer de likte og 
spesielt påskesalmer. Etter å ha gitt 
noen eksempler på påskesalmer 
kom svaret:

Deg være ære er bare fantastisk. 
Den taler rett til meg, og er viktig 
for meg.

Salmen har melodien «See, 
the Conqu’ring hero comes» 
fra Händels oratorium Judas 
Maccabaeus. 

Teksten er en oversettelse av salmen «À toi la gloire» skrevet av sveitseren Edmond Louis Budry i 1885. Den 
ble oversatt av Arne Fjelberg i 1947.

Sangen er fortsatt mye brukt og kjent for mange. Det er en seierssang om den oppstandne Jesus som lever. Det 
er en trossang om Jesus som alltid er med oss.
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Svaret på hvordan man trives 
er svært subjektivt. Jeg kan 
bare uttale meg på mine egne 
erfaringer som prest. Hvorfor 
synes jeg det er fint å være 
prest i Salangen? 

Men jeg vil også støtte meg 
til årsstatistikken for 2023. 
Den har de tallene den har, 
men som første år helt uten 
koronatiltak, er det vanskelig 
å sammenligne tallene med 
forestående år.

Fellesskap
Fellesskap er viktig for alle 
mennesker, og i kirka er det 
mange forskjellige fellesskap. 

Jeg skal spesielt trekke 
frem fellesskapet i SalSing, 
torsdagstreff og sangstund på 
SABE. Dessuten vil jeg si noe 
om gudstjenester og frivillige.

SalSing
Jeg trives de gangene jeg er på 
besøk i SalSing. Hvert år er det 
flere konfirmanter som velger 
å være SalSing-konfirmanter 
og være med å synge eller 
spille og har det som en del 
av konfirmantåret. Det er et 
inkluderende ungdomsmiljø 
der mange ungdommer trives 
og utvikler seg. Lederne er 
opptatt av at miljøet skal være 
raust og inkluderende. De 
synger, spiller i band, prater, 
leker, har hjertestund og spiser 
kveldsmat. Det er mellom 30 og 
40 ungdommer som hører til i 
miljøet.

Torsdagstreff
Torsdagstreffet var det Christian 

som startet i sin tid. Rundt 
20 eldre mennesker samles 
i menighetssalen annenhver 
torsdag til prat og latter, kaffe og 
vafler, sang og andakt og åresalg. 
Trivselen er stor og smilene 
mange.

Sangstund/andakt på SABE
Antall andakter på SABE har 
gått ned, men antall personer 
som kommer har økt til det 
dobbelte etter at vi begynte 
med sangstund og andakt i 
samarbeid med SAFA. Sangen 
skaper gjenkjennelse og minner, 
fellesskap og glede. Det er flere 
frivillige som er med og henter 
de eldre og som er med og 
synger.

Dette er tre eksempler på 
fellesskap som mange frivillige 
har ansvar for og bidrar i. Det er 
en stor glede å se at det blomstrer 
og lever til glede for alle som er 
en del av det.

Gudstjeneste
Gudstjenesten er viktig for 
menigheten. Vi har gudstjeneste 
3 ganger i måneden i tillegg til 
spesielle høytidsdager. Vi kan 
glede oss over mange frivillige 
som er knyttet til menigheten 
som medliturger og ansvarlig 
for kirkekaffe. Vi er også veldig 
takknemlige for de som har 
bidratt med solosang. Det var 
til sammen 47 gudstjenester i 
2023. I snitt var det 62 personer 
på hver gudstjeneste. Kirkekaffe 
er viktig etter gudstjenesten for 
å skape fellesskap, samtaler og 
hygge. 

Vi ønsker at stadig flere skal 
finne veien til kirka når det er 
gudstjenester, og vi gjerne ha 
innspill på hva vi kan gjøre for 
at det skal skje.

Store variasjoner
I statistikken ser vi at antall 
konfirmanter, døpte og antall 
begravelser kan variere mye fra 
år til år. Statistikken forteller oss 
at det er flere som dør enn de 
som blir døpt.

Tidligere hadde vi barnekor. I 
dag har vi dessverre ingen faste 
tilbud til barn, men mange 
trosopplæringstiltak.

Trivsel skapes i fellesskap
Jeg trives som prest i Salangen. 
Dette skyldes ikke minst alle de 
frivillige. På frivillighetsfesten 
som vi hadde i februar 
inviterte vi over 60 personer 
som har vært frivillige i 2023. 
Medregnet er også ungdommer 
som har vært med som ledere 
på konfirmantweekend og 
på Midnatta. Sammen med 
de frivillige blir Salangen en 
levende menighet der vi som 
stab trives godt.

Men en menighet er ikke en 
øde øy i et stort hav. Vi tilhører 
Salangen kommune og er en del 
av et større fellesskap. Et stort 
fellesskap der det er godt å høre 
til, og der vi kan glede og støtte 
hverandre.

Trivsel i Salangen menighet
Tekst: Grete Glemmestad
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Tlf: 913 60 509

Loabàga Suohkan
Lavangen kommune

Nesveien 7
9357 Tennevoll

Telefon 77 17 65 00/922 11 415
e-post: post@lavangen.kommune.no

Konto: 1503.38.86982

Camping
Cafe med middagssalg

Catering til alle anledninger

77 17 71 27
postmaster@lapphaugen.no

ALT INNEN SKILT, REKLAME, 
 PROFILERING

E-post: post@lavekst.no
Tlf: 777 10 317

KO
N
V
O
LU

TTER

MAGASIN

DESIGN
VISITTKORT

DM
LOGO

SKILTBILFOLIE
BILREKLAME

BANNER
ROLL-UP

FOLDERE
KLISTREMERKER

OPPSETT

Kontakt trykkeriet i 
Nord-Troms:
777 10 317 

www.lavekst.no

V
A
S
K
E
R
I

V
E
D

TRYKKSAKER, SKILT, REKLAME?
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Livets gang | Eallin bálgá Nytt fra menighetsrådene 
Ođas searvegodderáđisLavangen Salangen

 
  Gravlagte

Lavangen kirke:
17.11.23 Anna Marie Johnsen, f. 1959
15.12.23 Svanhild Petrikke Markussen, f. 1932

Salangen kirke:
15.11.23 Astri Forsgren, f. 1944 – bisettelse
22.11.23 Pål Fjelstad, f. 1966
06.12.23 Elisabeth Sanne, f. 1951 – bisettelse, 
  urne nedsatt Gamle Aker kirke
15.12.23 Gunvor Halfryd Rotvik, f. 1926
22.12.23 Solfrid Johanne Dahlberg, f. 1948
09.02.24 Eldar Rolf Jan Sørensen, f. 1938
14.02.24 Geir Bjørn Vadstein, f. 1963
16.02.24 Trude Lund, f. 1967

Elvenes kapell:
10.01.24 Marit Helene Simonsen, f. 1940
24.01.24 Arna Oddlaug Utmo, f. 1934
26.01.24 Liv Haugseth, f. 1933
02.02.24 Jorunn Vestermo, f. 1935
02.02.24 Randi Fredheim, f. 1933

  Døpte

Lavangen kirke:
07.01.24 Johanne Bekkeli

Salangen kirke:
07.01.24 Wilhelm Eggen Chruickshank
04.02.24 Lucas Emil John Stigen Johansen
11.02.24 Mileah Bratten Høynes
11.02.24 Elias Ringstad Bekkeli

Elvenes kapell:
14.01.24 Ella Marie Gjerde Nestun

  Vigde

Lavangen kirke:
Ingen

Salangen kirke
Ingen

Elvenes kapell
Ingen

Årsmøte
Det blir årsmøte i Lavangen menighet etter 
gudstjenesten søndag 28. april kl 11.00.

Årsmøte
Det blir årsmøte i Salangen menighet etter 
gudstjenesten søndag 28. april kl 18.00. 

I tillegg til gjennomgang av årsmelding, skal det 
også tas opp om vi skal fornye misjonsavtalen.

Ønsker du en besøksvenn 
fra kirka? 

Ta kontakt med diakoniutvalget i Salangen 
menighet v/Randi Jenssen, tlf 41554929.

Takk for deltakelse i forbindelse med 
Gunvor Rotvik sin begravelse 15. desember 
2023.  Takk for blomsterhelsinger og 
kranser, og takk for all hjelp i forbindelse 
med minnesamvær. Takk til Anitas 
begravelsesbyrå for god tilrettelegging 
og hjelp. Takk til prest, kirkeverge og 
musikerne som gjorde begravelsen til en 
minnerik og verdig avslutning av et langt 
liv.
Takk for minnegaven til Skoghus leirsted 
på kr. 11.100,-.
Takk til alle ansatte på Salangen sykehjem 
for god omsorg og pleie. Og takk til alle 
dere som var innom på besøk og gjorde 
dagene lettere.

Oddvar, Bjørg og May Line

Hjertelig takk for all deltakelse i anledning 
Trude Lunds bortgang. 
Takk til sykehjemmet for god pleie og 
omsorg. 
Stor takk til Anitas begravelsesbyrå for hjelp 
og assistanse, og spesielt takk til ansatte på 
Salangen skole for uvurderlig hjelp ved 
minnestunden.

Terje Paulsen med familie

Salangen kirke torsdag 21. mars kl. 19.00.

Det blir sang av en gruppe fra Salsing, Kjell-Ole Myrvoll deltar med dikt, Helge Molund 
deltar med orgelspill og Turid Ekeland deltar med refleksjoner knyttet til påsken. 

I tillegg blir det mye allsang! 

Etterpå er det kveldsmat i menighetssalen.

Velkommen 💛

Påskesangkveld

Lavangen-leir
11. mai inviteres barn fra 1.- 5. klasse på dagsleir på Røkenes bedehus.

Leiren varer hele lørdag, fra klokken 09.30 til 21.30. Det blir formingsaktivitet, leker, vi synger og lærer om 
Jesus, spiser sammen og har festkveld med leker og sketsjer. Det blir en deltakeravgift som dekker mat og litt 
lørdagsgodt. Tidligere pleide vi å ha leir over tre dager, men da det har blitt vanskelig å gjennomføre de siste 

årene, forsøker vi oss på et alternativ. Barna i Lavangen vil få program i postkassen. 

Vi har en Facebookside der dere kan finne detaljert informasjon:  https://www.facebook.com/Lavangenleir. 
Det er også mulig å kontakte Line: linejannik@gmail.com eller Solbritt 915 73 384 for mer informasjon eller 

påmelding.

Takk for all vennlig deltagelse i forbindelse 
med Jorunn Vestermos død og begravelse. 
Takk for gaven, kr. 6290 til Øvre Salangen 
grendehus.

Familien
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Returadresse:
Salangen Menighet

Salangen Kirke
9350 Sjøvegan

Gudstjenester | Ipmilbálvalusat

Følg gjerne med på Lavangen og Salangen menighet på Facebook da endringer kan forekomme.

Søndag 24/3    Lavangen kirke kl 11.00  Salangen kirke kl 18.00
Palmesøndag    Høymesse    Kveldsmesse

Torsdag 28/3         Salangen kirke kl 18.00
Skjærtorsdag         Kveldsmesse/kjærlighetsmåltid

Fredag 29/3         Salangen kirke kl 11.00
Langfredag         Pasjonsgudstjeneste

Lørdag 30/3    Lavangen kirke kl 23.00
Påskeaften    Påskenattsmesse

Søndag 31/3    Lavangen kirke kl 12.00  Salangen kirke kl 11.00
1.påskedag    Høytidsgudstjeneste   Høytidsgudstjeneste  

Søndag 7/4         Salangen kirke kl 11.00
2.søndag i påsketiden        Ungdomsgudstjeneste

Søndag 14/4    Lavangen kirke kl 18.00  Salangen kirke kl 11.00
3.søndag i påsketiden   Familiegudstjeneste   Høymesse

Søndag 28/4    Lavangen kirke kl 11.00  Salangen kirke kl 18.00
5.søndag i påsketiden   Høymesse    Kveldsmesse

Søndag 5/5         Salangen kirke kl 18.00
6.søndag i påsketiden        Samtalegudstjeneste

Torsdag 9/5    Lavangen kirke kl 18.00  Salangen kirke kl 11.00
Kr.himmelfartsdag        Høytidsgudstjeneste  

Fredag 17/5    Lavangen kirke kl 12.00  Salangen kirke kl 12.00
Grunnlovsdag    17.mai gudstjeneste   17.mai gudstjeneste

Søndag 19/5         Salangen kirke kl 11.00
Pinsedag         Høytidsgudstjeneste

Lørdag 25/5         Salangen kirke kl 12.00
          Konfirmasjonsgudstjeneste

Søndag 26/5    Lavangen kirke kl 18.00
Treenighetssøndag   Samtalegudstjeneste

Lørdag 1/6         Salangen kirke kl 12.00
          Konfirmasjonsgudstjeneste

Lørdag 8/6    Lavangen kirke kl 12.00
     Konfirmasjonsgudstjeneste

Søndag 16/6         Salangen kirke kl 11.00
4.søndag i treenighetstiden       Familiemesse

Lavangen SalangenDato


