Emmaus-kvelder
Sarpsborg kirke våren 2022

Januar
Tirsdag 11.   kl. 20.00	Emmauskveld     
Tirsdag 25. 	kl. 20.00      	Emmauskveld

Februar
Tirsdag   8.	kl. 20.00	Emmauskveld
Tirsdag 22.	kl. 20.00	Emmauskveld

Mars
Tirsdag   8.	kl. 20.00	Emmauskveld
Tirsdag 22.	kl. 20.00	Emmauskveld

April
Tirsdag   5.	kl. 20.00	Emmauskveld
Tirsdag 19.   kl. 20.00	Emmauskveld

Mai
Tirsdag   3.	kl. 20.00	Emmauskveld  

Emmauskvelder er meditative kvelder med eller uten musikk.
Kirken er åpen kl. 19.45 – ca. kl. 21.00
Det kan hende vi inviterer til samtale for dem som ønsker å bli igjen en stund etter meditasjonen – selv om det ikke står i programmet.


Livs bønn:
Måtte det være fred i deg!
Måtte det være fred utenfor deg!

Mange mennesker opplever indre uro, kaos, krig og håpløshet - til tross for ytre ro og fred.
Noen mennesker opplever indre ro og fred - til tross for ytre uro, kaos, krig og håpløshet.

Velsignet være ditt indre og ditt ytre.
Velsignet være Fader Himmel.
Velsignet være Moder Jord.
Måtte det være fred i deg!
 Måtte det være fred utenfor deg!
