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Kirkene i Skjeberg

Sokneprest Trond Günther.
Kirkekontoret: 69 12 40 41,  
Mobil: 924 13 998. 
E-post: tnr@sarpsborg.com

Sokneprest Helene Selvik.
Kirkekontoret: 69 12 41 35.  
Mobil: 992 36 541. 
E-post: bhse@sarpsborg.com

Kapellan Ingrid Melve.
Kirkekontoret: 69 12 41 32.  
Mobil: 924 84 921. 
E-post: inmel@sarpsborg.com

Daglig leder Eva Håkonsen.
Kirkekontoret: 69 12 41 30
E-post: evh@sarpsborg.com

Sekretær Anne-Grete Johansen.
Kirkekontoret: 69 12 41 31. 
Epost: skjemen@sarpsborg.com

Soknediakon Mette Bøe Gabestad
Kirkekontoret:  69 12 40 42.  
Mobil: 976 94 324
E-post: mtbo@sarpsborg.com

Kateket Toril Rusås.
Kirkekontoret: 69 12 41 34.  
Mobil. 970 42 651. 
E-post: toru@sarpsborg.com

Menighetspedagog Gunn Elisabeth 
Edvartsen.
Kirkekontoret: 69 12 41 37.  
Mobil: 951 28 745.
E-post: gue@sarpsborg.com

Menighetspedagog Albert Gjøstøl.
Kirkekontoret: 69 12 41 34. 
Mobil:  928 41 689. 
E-post: amag@sarpsborg.com

Organist i Skjeberg og Skjebergdalen 
kirker: Arne Wikestad Sørensen.
Mobil: 480 72 272.
E-post: aswo@sarpsborg.com

Organistvikar i Skjeberg og Skjeberg-
dalen kirker: Wenche Tuman Johnsen.
Mobil: 995 23 835.
wenche.tuman.johnsen@gmail.com

Organist i Hafslund: Marianne Ervum.
Mobil: 990 30 011. 
E-post: mger@sarpsborg.com 
 
 

Organist i Ullerøy og Ingedal kirker: 
Britt Sørli
Mobil: 990 48 478. 
E-post: brms@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener: Øystein Jansen.
Mobil: 902 89 122. 
E-post: oeaj@sarpsborg.com 

Klokker/kirketjener: Nicklas Bredahl.
Mobil: 976 19 798.
E-post: nibr@sarpsborg.com 

Klokker/kirketjener i Hafslund:  
Per Hugo Samuelsen.
Mobil: 915 53 2 44. 
E-post: per.hugo@online.no

Klokker/kirketjener i Ingedal kirke: 
Knut P. Wister.
Mobil: 951 59 641. 
E-post: kpwi@sarpsborg.com

Klokker/kirketjener i Skjeberg kirke: 
Else Marie Røed.
Mobil: 959 11 070.

Kirketjener i Ullerøy og Ingedal 
kirker: Tormod Jensen.
Mob. 959 04 719. 
E-post: borjense@online.no

Driftsleder for kirkegårdene Stig 
Brenne.
Mobil: 976 09 715.
E-post: stbr@sarpsborg.com

Ledere for menighetsrådene:
Søndre Skjeberg: Anne K. Kristiansen.
Mobil: 920 325 28.  
E-post: annkri2@ostfoldfk.no

Skjebergdalen: Brita Holmen. 
Mobil: 981 18 199.  
E-post: brihol1@ostfoldfk.no

Hafslund: Marit Indrefjord.
E-post: marit.indrefjord@gmail.com

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har  
kontorlokaler ved Skjeberg kirke:  
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon: 69 12 41 31.
Kontaktinformasjon til ansatte og ledere i menighetsrådene står nedenfor.
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A ndakt

Som sikkert kjent, utgis bladet ved hjelp av frivillige gaver, annonse-
inntekter, og at menighetsrådet gir økonomisk støtte.
Vi er derfor svært takknemlige for alle gaver til bladet. Vi prøver alltid 
å holde utgiftene så lave som mulig, og har besluttet å sløyfe innfesting 
av giroblanketten i bladet. Vi vet det er mange som bruker nettbank, og 
ikke trenger denne blanketten. 

GAVER KAN OVEFØRES RETT PÅ KONTO:  1020.29.97614 

Innbetalinger kan merkes som gave.
Om du ønsker ferdig utfylte giroblanketter, ligger de tilgjengelig på 
Skjeberg Kirkekontor. Ring telefon 69 12 41 31, så sender vi deg disse.
Hjertelig TAKK til alle gaver som gis til bladet.
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Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad. 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag. 

Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs MenighetsbladPrestegårdsbakken 151746 Skjeberg

1020.29.97614

GAve til SkjeberG MeniGHetSblAD

Svøp kappen din om skuldrene og 
ta din vandringsstav, så søker vi de 
gamle, glemte stier som hvisker mel-
lom steiner under kratt og lyng og lav, 
og kanskje kan vi høre hva de sier: 
Vi skaptes til å søke, vi fødtes til å gå,
Men ennå lever drømmen om et 
fjernt og hellig sted langt bakom 
svarte berg og svidde sletter, der 
hjertet kan få visdom og hver sjel 
finne fred og lønn for våre hvileløse 
netter. (Erik Bye)
I år er det 20 år siden pilegrimsleden 
oppover Gulbrandsdalen ble åpnet. 
I årene etter at Kronprins Håkon og 
også Olemic Thommesen vandret 
den gangen, sistnevnte hele veien fra 
Oslo til Nidaros, har folk strømmet 
til – helst nordover, men også sørover 
i fjor, til 1000-årsbyen Sarpsborg. 
For snart 2000 år siden var det to 
venner av Jesus som var på vandring. 
Den gangen var bena det viktigste 
fremkomstmiddelet. De var på vei 
mot Emmaus, og selv om de hadde 
stort sett bare gått den tiden de var 
sammen med Jesus, med unntak av 
en båttur i nye og ne, så kjente de ham 
ikke igjen når de traff ham på veien. 
Han var skjult for dem. Hva som var 
poenget med det vet jeg ikke helt, 
men det var nå en gang sånn. Det 
var noe de skulle lære seg kanskje, et 
møte med en fremmed som kunne 
mye, som de bare måtte være åpne 

mot, som innbød til samtale og det å 
se nye perspektiver. Men som etter å 
ha fått dem til å lytte og muntret dem 
opp,  viser seg for dem som den han 
egentlig er. Mere enn en venn og lærer 
– Guds sønn som er veien sannheten 
og livet. Pilegrim kommer av ordet 
pellegrino – som betyr fremmed, for 
det å være pilegrim før betydde å være 
fremmed på nye stier. For noen var 
det en sjanse til finne en ny tilværelse 
- et annet sted – noen kom aldri hjem 
igjen. Andre kom hjem men var ikke 
helt de samme menneskene, reisen 
hadde endret dem – de kunne dele 
mye spennende – fortelle om andre 
måter å gjøre ting på. 
Gjennom flere av menighetene våre i 
Skjeberg går det nå en fin vei  -pi-
legrimsleden – som er ferdig merket 
fra svenskegrensen og til Oslo og har 
fått navnet Borgleden. Den går mel-
lom Ingedal, Skjeberg og Hafslund 
menigheter – slik knytter den kirkene 
våre – og historiene våre sammen 
med en større fortelling. Den er tatt 
i bruk til stor glede for flere. Du kan 
se pilegrimsmerkene om du kjører en 
vanlig tur til butikken langs Skjeberg-
veien, du kan se leden ved jernbane-
undergangen ved Hafslund – den går 
gjennom tettbebygde strøk ,  skog og 
mark og forbi sykehjem. På gammel 
kirkevei, kongevei eller skolevei – her 
har mange gått før oss med sine liv – 

pilegrimer men 
også mennesker 

på sin vanlige livsvei. 
Du kan som flere andre velge å følge 
pilegrimsleden litt lengre enn Sarps-
borg, og finne ut at hadde du ikke 
valgt den veien akkurat den dagen 
hadde du aldri sett det treet, skjønt at 
langs E6 ved Vestby kjører bilene forbi 
et skjult skogholt som byr på Guds 
skaperverk så vakkert som bare det. 
Kanskje er du litt lei av å alltid forstå 
troen – bruke ordene og «snakke» 
den, og har bare lyst til å «vandre» 
den.  
Du kan gå den med venner og op-
pleve den gode samtalen, eller kanskje 
møter du en fremmed – et smil, en 
som vandrer med for en liten stund. 
Eller du kan gå enkelt i stillhet, lytte til 
kroppen og pusten – og søke en him-
mel som er større enn den du ser over 
deg. Den er stor nok, vakker og blå og 
kanskje også med mildt regn som gir 
naturen vekst, men du har en som er 
enda større over deg – som spenner 
seg over hele livet ditt. 
For uansett hvor du går, er du ikke 
aleine. Om du ikke får gått på tur, 
men  sitter i ro og fred litt på tram-
men eller i stua, så er du på en vei 
du også. Og slik Jesus vandret med 
Emmausvandrerne forteller han oss 
at han skal være med oss alle dager 
inntil verdens ende.

Som en pilegrim i verden
Helene Selvik
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Slekters gang

DøDeDøpte

hafslund kirkegård:  
Kjell Ole Hans Skjellin, Olga 
Baziljevic, Kjersti Tharaldsen, 
Margareth Synnøve Larsen,  
Tove Andersen, Else Synnøve  
Falkensten, Rigmor Linnea  
Henriksen, May Reidun Bergerud 
Bjørnlena, Frode von Nyegaard 
Meidell, Trond Antonsen,  
Synnøve Margrethe Nordhavn, 
Roddy Løseth Christensen,  
Kai Ugland, Marit Olive Bruun

skjeberg kirkegård: 
Karin Marie Brandstorp, Åse 
Skogen, Halvard Heiberg, Sverre 
Otterstad, Mikal Andreas  
Jenssen, Else Marie Lauritzen, 
Martha Helene Wendelbo, Erik 
Bruno Eriksen, Ruth Grottenberg, 
Helmer Johannes Talberg, Inger 
Andersen, Thor Walther Nilsen, 
Ingrid Andrea Isetorp, Yngvar 
Granaas, Thorbjørg Askelien, 
Trond Hauge

ullerøy kirkegård: 
Anne Johanne Bergan

ingedal kirkegård: 
Kjell Åge Skjønhaug, Erik  
Grønnerød, Odd Truls Johansen, 
Odd Karlsen,

viGDe

hafslund kirke
Therese Berg og  
Atle Olafsen Skaarud 
Stine Lycke og  
Roine Andre Emilsen
Line Iren Løvvig og  
Frank Runar Larsen

skjeberg kirke: 

ullerøy kirke:

ingedal kirke: 

hafslund kirke:  
Philip Eriksen, Emily Førland 
Larsen, Emil Kristoffer Tønnesen, 
Oliva Engelsen-Tangevold,  
Othelia Pande Larsen, Noah 
Grönroos, William August   
Båserud, Didrik Øby

skjeberg kirke: 
Kasper Spone Marthinsen,  
Ole Jakob Navestad,  
Mie Chrisoffersen, Edvin Vainor 
Dybedahl, Lise-Sofie Zachariades 
Aarmo, Vetle Andresen, Pernille 
Foss Ekaas, Marius Galaas  
Eriksen, Ida Othilie Bjørnestad, 
Aurora Sofie Greaker Mathisen, 
Jenny Sophie Kirkaune Bodahl

ullerøy kirke:  
Tiril Mathisen, Sebastian Galby 
Andreassen

ingedal kirke: 
Philip Andre Basa Kristiansen

 

SkAperverketS DAG
Velkommen små og store til å feire «skaperverkets dag» 

søndag 10. september kl. 11. 

Det blir en friluftsgudstjeneste utenfor Skjeberg kirke. 
Om det blir regn, feires den i kirken. Barnekoret deltar. 

Bygdekvinnelaget serverer suppe og Historielaget innbyr til 
 historisk vandring.

Skjeberg MiSjonShuS
Normisjonen innbyr til møter 

24. aug. Petter Aas, Liv  
 og Bjarne deltar

7. sept.   Sigmund Danielsen,   
 Fermate

21. sept. Stein Løkkeli

5. okt.     Reino Andersen m/ 
 frue synger og vitner

19. okt.  Leif Paus.
 
Alle er velkommen.
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D iakoniside

et møte med frivilligsentralen

 
 
 

Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 
Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine?  
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og 

danse sammen med babyen din? Bli med på Babysang! 
 

Nye babysangkurs starter opp 
4. september 2017 i Hafslund kirke 
Kl. 10.30-12.00 og 12.30-14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Babysangen blir ledet av diakon Mette Gabestad og 
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvardsen.  
Pris kr. 300 for 10 samlinger inkludert lunsj. 
 
Påmelding snarest til Skjeberg kirkekontor på tlf. 69 12 41 31 eller 
på mail til: skjemen@sarpsborg.com (Begrenset antall plasser) 

 
DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN! 

 
 

                                                                     

 
 

BLI MED PÅ BABYSANG 
 
 

Jeg har nå jobbet som diakon i 
Skjeberg i 6 år, og jeg kan konstatere 
at årene går fort selv for meg som er 
forholdsvis ung:) En ting jeg kunne 
vært flinkere på i jobben min, er å 
komme meg litt ut og se på alt det 
gode arbeidet som drives i lokalsam-
funnet. Før jul var jeg derimot innom 
frivilligsentralen i Sarpsborg øst, og 
traff en veldig hyggelig og engasjert 
dame som heter Hildegunn Kvamme. 
Hildegunn er daglig leder for frivil-
ligsentralen som holder til på gamle 
Skjeberg rådhus. Jeg fikk dermed lyst 
til å intervjue henne.
Hun og 70-80 frivillige gjør en fenom-
enal innsats for å få til ulike aktiviteter 
for ulike mennesker i lokalsamfun-
net. De samarbeider også med andre 
organisasjoner i nærområdet.
Frivilligsentralens sitt prosjekt Ne-
venyttig har stått for oppussingen av 
Bodalsstranda. Oppussingen ble gjort 
av 20 lokale pensjonister sammen 

med ungdommer fra NAV. De har 
ryddet stranda for trær, laget grillplass 
som også er tilrettelagt for rullestol-
brukere og ryddet Isesjøstien (12-
15km) rundt området. Bodalsstranda 
har blitt forvandlet til en perle i 
området.
Frivilligsentralen har to nye prosjekter 
i gang. Det ene prosjektet handler om 
å lage Løkkestien i Stasjonsbyen. Det 
andre prosjektet er en språkkafé hvor 
mennesker kan få et unikt innblikk 
i hverandres liv. De har fått med seg 
flere lokale entusiaster til begge pros-
jekter.
Jeg spurte til Hildegunn Kvamme to 
spørsmål til slutt: 
Hva liker du aller best med jobben 
din? Møte mellom så mange flotte 
mennesker.
Hvilken aldersgruppe/mennesker 
skulle du ønske at man kunne få til 
noe for? Mennesker som er utenfor 
arbeidslivet.

Er du interessert i å vite mer om 
aktivitetene eller lyst til å være frivillig 
hos frivilligsentralen, kan du finne ut 
mer informasjon på facebooksiden: 
Sarpsborg Øst Frivilligsentrals små 
fristelser/ http://sarpsborgost.frivillig-
sentral.no/  /Hildegunn Kvamme på 
tlf.  91351976.

DeLTA i en SorggruPPe? 
”Sorg og omsorg” i Sarpsborg har som målsetning å 
hjelpe og støtte mennesker gjennom sorg, og å spre 
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgar-
beid. En viktig oppgave for oss er å opprette og drive 
samtalegrupper for etterlatte, dvs. sorggrupper.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, 
voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De 
som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente 
i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer 
med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og 
to gruppeledere i hver gruppe, som har  ca 10 samlinger i 
løpet av ett år. 

Har du behov for å være med i en sorggruppe, ring el-
ler send epost til Skjeberg kirkekontor v/diakon Mette 
Gabestad på tlf. 69124042 / 69124131 / 97694324, 
mtbo@sarpsborg.com eller leder for Sorg og Omsorg 
Hilde Torp (diakon i Sarpsborg) på tlf. 452 65 109, så vil vi 
prøve å imøtekomme de behov som melder seg.

”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra 
Den Norske Kirke, fra helsestaten i  Sarpsborg kommune, 
begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter.
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”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 

Fredag 23. juni kl. 12.30 
St. Hans feiring med rømmegrøt. 
Allsang med Dagfinn Ravneng. 

Andakt ved Mette Gabestad. 
 

Torsdag 7. september kl. 17 
Besøk av Kirkens Bymisjon. 

 
Torsdag 5. oktober kl. 17 

Andakt ved Astrid Ørebech. 
 

Torsdag 2. november kl. 17 
Sang og musikk av Seniorscena 5-56. 

Andakt ved Trond Günther. 
 

Torsdag 7. desember kl. 17 
Sang av Fagforeningens mannskor. 
Fortellinger ved Arne Hageengen. 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 

VELKOMMEN	  TIL	  	  
”MØTESTED	  KIRKEN”	  	  
I	  HAFSLUND	  KIRKE	  

Hver	  gudstjeneste	  inneholder	  sang	  og	  
musikk,	  andakt	  og	  nattverd.	  Etter	  
gudstjenesten	  er	  det	  servering	  av	  pølser,	  
saft,	  kake	  og	  kaffe.	  
	  
•   Torsdag	  21.	  september	  kl.	  18.00	  
	  
•   Torsdag	  19.	  oktober	  kl.	  18.00	  
	  
	  	  	  	  	  	  Torsdag	  16.	  november	  kl.	  18.00	  
Sang	  av	  Kom	  og	  Syng-‐koret.	  
Vi	  feirer	  av	  Møtested	  kirken	  er	  20	  år!	  
	  
Gudstjenesten	  er	  for	  alle-‐	  med	  en	  spesiell	  
invitasjon	  til	  mennesker	  med	  særskilte	  
bistandsbehov.	   

 
 

 
 

S kolestartmarkering

14. og 21. mai var det guds-
tjenester med skolestart- 
markering i kirken. Mange 
forventings fulle barn var samlet 
for å delta i gudstjeneste og få 
seksårsboka tre i et tre.  
 
I forkant hadde barna vært sammen 
til samling på Fredhøy i Ullerøy eller 
Hafslund kirke. Der fikk de være med 
å leke dåp, lære noen sanger, lage 
bokmerke til seksårsboka og jobbe i 
skolestartheftet. 

Trosopplæring etter skolestart 
Skolestartmarkering er en del av 
menighetene i den norske kirke i 
Skjeberg sitt tilbud om trosopplæring. 
Alle døpte og barn av medlemmer i 
den norske kirke får invitasjoner til 
trosopplæring for deres alder i posten. 
Trosopplæring er åpent for alle. Det er 
altså mulig å invitere med venner og 
familie som ikke tilhører den norske 
kirke i Sarpsborg. SkoLeSTArT 2017/2018

1. klasse:  
Fastelavn gudstjeneste 11. februar  
i Skjeberg og Hafslund kirke
2. klasse:  
Tårnagentdag 10. november og 
gudstjeneste søndag 12. november 
Hafslund kirke
3. klasse:  
Tårnagentdag 10. november og 
gudstjeneste søndag 12. november 
Hafslund kirke
4. klasse:  
Høsttacofest Løkke Bedehus  
Skjeberg og Betlehem Borgen
5. klasse:  
Lys våken. 17. - 18. mars,  
overnattingsfest  i Skjeberg kirke 
6. klasse:  
Lys våken. 17.- 18. mars, 
overnattingsfest  i Skjeberg kirke 
7. klasse:  
FRIENDS 13. oktober og 9. februar 
Hafslundsøy kirke
8. klasse:  
FRIENDS 13. oktober og 9. februar 
Hafslundsøy  kirke

Kristian viser mormor den 
nye boka si

En gruppe fra Ingedal, Ullerøy og Skjeberg kirkes barnekor sang på 
gudstjenestene
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Torsdag  22. juni  kl. 19.00: St.hansmøte med sang av Betlehem Musikkforening. 
   Servering av rømmegrøt etc. 
Torsdag   29. juni kl. 19.00: Sommerkonsert med Borgen Sangkor.  Apell.
Torsdag     6. juli   kl. 19.00:  Møte.  Ole Jens Hovda deltar.
Torsdag   13. juli  kl. 19.00: Møte.  Tale av Arne Jan Olsen.  Sang og musikk.
Torsdag   20. juli  kl. 19.00: Møte.  Tale av Gunnar Kinn.  Sang av Gerd Johansen m.flere.
Torsdag  27. juli  kl. 19.00: Møte med tale, sang og musikk.
Torsdag    3. august kl. 19.00: Møte.  Tale av Olav Pedersen.  Sang og musikk.
Torsdag  10. august kl. 19.00:  Møte.  Tale av Lisbeth Heie Gregersen.  Sangvennene. 
Torsdag  17. august kl. 19.00:  Møte. Tale av Finn O. Brandvold.  Sang av Heidi og Gro.
Mandag 21. august kl. 11.30:  Formiddagstreff.  Tale: Mette Bø Gabestad.  Sang: Knut Lande
Torsdag 24. august kl. 19.00:  Møte.  Tale: Åge Hunnestad.  Sang: Betlehem Musikkforening.
Torsdag 31. august kl. 19.00:  Møte.  Tale av Morten Høst.  Sang: Liv og Asbjørg.
Torsdag  7. september kl. 19.00:  Møte med offer til Gideon.  Tale: Rune Guttormsen.  
   Sang: Gladsang fra Gimle, Halden. 
Søndag 10. september kl. 17.00:  Samlingsfest.  Tale: Ingar Karlsen.  Egne sangkrefter. 
Torsdag 14. september kl. 19.00:  Møte.  Tale: Svein Høiden.  Sang: Kornsjøteamet.
Mandag 18. september kl. 11.30:  Formiddagstreff.  Torill Bredeg samt Liv og Asbjørg deltar. 
Torsdag  21. september kl. 19.00:  Møte.  Tale og sang av Fred Roger Evensen.
Søndag  24. september kl. 11.00:  Gudstjeneste v/Yngvar Nilsen.
Torsdag  28. september  kl. 19.00: Møte.  Tale: Finn Olav Myhre med tema «Jesus som lærer»
   Sang: Kirketundamene. 

prOGrAM 
betleHeM  
vÅr 2017

ogSÅ i SoMMer hAr Vi MØTer hVer TorSDAg – og Vi ØnSker ALLe hjerTeLig VeLkoMMen!

på baklomma...
I den kristne bokhandelen der jeg bor, har de mange 
bibelutgaver.

De har alle de ulike norske oversettelsene, og de 
har dem i alle størrelser og fasonger.
Ja, helt fra «coffeetable» til utgaver som er så små 
at de kan minne om en liten notisbok.

Da jeg var ung, var det noe som het «lommebibel», 
men om de var små, var de også nokså tykke.
Og det var derfor lett å se om noen hadde «Gud på 
baklomma eller i jakkelomma».

Det er kristne, unge som gamle, som ikke går noe 
sted uten å ha en bibel eller et nytestamente med seg.

Men nå i dagens teknologiske verden kan denne 
bibelen befinne seg som en applikasjon i en  
mobiltelefon eller nettbrett.

Kanskje har det med alder og gjøre, men det er 
naturlig å tenke at bedre enn å ha Bibelen som en 
applikasjon i telefon eller i nettbrettet, er det å ha 
den i hjertet og i tankene.

« Jeg fant dine ord og spiste dem, dine ord ble til 
fryd for meg og til glede for mitt hjerte»
står det i bibelen, og når det gjelder alder, så kan 
det sies at jeg har den fortsatt «på baklomma». 
 
  Trond klokker
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O lAvSDAGer OG OlSOk 2017

Pilegrimsvandringer
Nå ligger pilegrimsleden klar fra  
Elgåfoss ved svenskegrensen til Oslo, 
og i vinter fikk den navnet Borgleden. 
Det blir tre innholdsrike vandringer 
under Olavsdagene, med innslag av 
musikk og kulturhistorie. Pilegrims-
fellesskapet Sta. Maria med sokneprest 
Helene Selvik i spissen, er tilretteleg-
gere av vandringene. Det gregorianske 
tidebønnskoret St. Olav Vocale blir 
med. Torsdag 27. juli starter dagen 
ved Berg middelalderkirke i Halden, 
og tar oss videre til Ingedal middelal-
derkirke.  Lørdag går ferden fra Skje-
berg kirke til Borgarsyssel, med stopp 
på blant annet Hafslund hovedgård.  
Turene er for både nye og gamle 
pilegrimer, distansen og terrenget er 
bra – rundt 10 km på torsdagen og 
8 km på lørdag. Fredag legges det til 
rette for en bynær vandring i Kulås-
parken med Sarpsborg kirke som mål. 
Til denne inviteres spesielt beboere i 
kommunens bemannede boliger og 
hjemmeboende med bistandsbehov. 
Vandringen vil være god for både 
«saktegående og rullende», og den vil 
ha stasjoner som appellerer til flere 

sanser. I Sarpsborg kirke blir det  
gjestebud for vandrerne. 
 
Konsert i gresset
Det inviteres til tre forskjellige  
konserter. Foruten en i Olavskapellet 
og en i Sarpsborg kirke, blir det for 
første gang arrangert utendørskonsert 
på Borgarsyssel, som i år får  
belysning fra tårnet! Lysene vil 
markere omrisset av selve St. Nikolas 
kirkeruin.  Repertoaret spenner vidt! 
I Olavskapellet kan du høre Vigdis 
Wisur med venner, mens utendørs-
konserten fylles med klassiske toner.  
I Sarpsborg kirke blir det gjenhør med 
pilegrimskonserten i regi av Dag og 
Grethe Skottene. Her blir blant annet 
Åshild Skiri Refsdal (sang) og kantor 
Carl-Andreas Næss(orgel) å høre.
 
Foredrag og gudstjeneste
Siden det i år er Luther- jubileum og 
Sarpsborg kirke er en del av  
utstillingen «Å se med egne øyne»  
(se omtale annet sted i Kirkenytt), blir 
et av foredragene nettopp om Luther 
og kunst, nærmere bestemt om  
Lucas Cranach, den kjente  

renessansemaleren som var en nær 
venn av Luther. Foredragsholder er 
Ruth Danielsen, tidligere første- 
amanuensis ved Høyskolen i Østfold.  
I forkant av lørdagens «konsert i  
gresset», blir artistene «musikk-badet» 
i en samtale med prost Kari Mangrud 
Alvsvåg om kveldens musikalske 
program. 

Olsokgudstjenesten starter  
klokken 18.00. Musikere fra  
Det norske Blåseensemble og en 
gruppe lokale sangere ledsager 
sangen og bidrar med musikk, alt 
under ledelse av Carl-Andreas Næss. 
Predikant er Knut Refsdal som er 
generalsekretær i Norges kristne råd, 
og tidligere pastor i metodistkirken 
i Sarpsborg. Alle kirker og kristne 
organisasjoner i Sarpsborg og omegn 
er invitert med. Gudstjenesten ledes  
av prost Kari Mangrud Alvsvåg.
 
Detaljert informasjon kommer på 
olavsdagene.no 
Du kan også kontakte sokneprest 
Helene Selvik (69 12 41 31) for  
informasjon om pilegrimsvandringene.

Etter fjorårets uforglemmelige 1000-årsjubileum, der Olavsdagene og Olsok ble et ubestridt  
høydepunkt, er det all grunn til å glede seg til ny feiring av Olsok i sommer!  

Årets program strekker seg fra torsdag 27. juli til lørdag 29. juli, og det blir både konserter, foredrag og 
pilegrimsvandringer. Den tradisjonsrike Olsokgudstjenesten i St. Nikolas kirkeruin på Borgarsyssel 

står sentralt. Olsokmarkeringen er et samarbeid mellom Olavsdagene, Borgarsyssel museum og kirken.

Det er fortsatt mulig å melde seg til  
konfirmasjon i våre menigheter.  
 
Ta kontakt med kateket Toril Rusås på mail: 
toru@sarpsborg.com  
dersom dere ønsker konfirmasjon og ikke fikk 
vært på informasjons- og påmeldingssamlin-
gen i begynnelsen av juni. 
 
Oppstart for de forskjellige kirkene er i august 
og september. 

konfirmasjon 2018 konfirmasjonsdager  
våren 2018

hAFSLunD kirke
Lørdag 5. mai, lørdag 12. mai  

og søndag 13. mai
Skjeberg kirke

Lørdag 2. Juni, søndag 3. juni  
og søndag 10. juni 

ingeDAL kirke
Søndag 27. mai
uLLerØY kirke
Søndag  3. juni

SkjebergDALen kirke
Søndag 27. mai
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2. søndag i treenighetstiden-
søndag 18. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Selvik. Dåp.
Ingedal kirke kl.11.00: 
Gudstjeneste. Skaperverkets 
dag. Melve. Gabestad. Dåp. 
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd

3. søndag i treenighetstiden- 
søndag 25. juni:
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Melve.  
Nattverd.

4. søndag i treenighetstiden-
søndag 2. juli:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. Dåp.

5. søndag i treenighetstiden- 
søndag 9. juli:
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve. Nat-
tverd.

Aposteldagen/6. søndag i 
treenighetstiden – søndag 
16. juli:
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.

7. søndag i treenighetstiden-
søndag 23. juli:

Skjeberg kirke kl. 12.00: 
Olsokgudstjeneste. Günther. 
Sang ved Korluren. Kirkevan-
dring fra Solbergtårnet kl. 
10.00. Rømmegrøt og vafler 
etter gudstjenesten.

8. søndag i treenighetstiden-
søndag 30. juli:
Hafslund kirke kl.11.00:  
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.
Ingedal kirke kl. 20.00:  
Gudstjeneste. Selvik.

9. søndag i treenighetstiden-
søndag 6. august:
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther.  
Nattverd.

10. søndag i treenighets-
tiden-søndag 13. august:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik.
Ingedal kirke kl. 20.00:  
Sommerkonsert.

11. søndag i treenighets-
tiden-søndag 20. august:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Selvik. Dåp. 
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Günther. Dåp.
Ullerøy kirke kl. 20.00:  

Sommerkonsert.

12. søndag i treenighets-
tiden-søndag 27. august:
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste på Elghytta. 
Melve.
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Günther. Dåp. 
Nattverd.

13. søndag i treenighets-
tiden-søndag 3. september:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Günther. Edvartsen.  
Høst-takkefest. Utdeling av 4 
og 6 års bok. 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  
Grendehusdagen. Melve.  
Konfirmantpresentasjon.

Vingårdssøndag/14. søndag i 
treenighetstiden- søndag 10. 
september
Hafslund kirke kl. 11.00 og 
13.00: Gudstjeneste. Selvik. 
Rusås.  
Konfirmantpresentasjon.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Edvartsen. Dåp.  
Utdeling av 4 års bok.

Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Günther. Gabestad. Vi feirer 
«skaperverkets dag».  
Barnekoret deltar.  

15. søndag i treenighets-
tiden-søndag 17. september: 
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Fellesgudstjeneste. Selvik. 
Diakoniens dag. Nattverd.

16. søndag i treenighets-
tiden-søndag 24. september: 
Betlehem Borgen kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
Ingedal kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Melve.  
Konfirmantpresentasjon.  
Høsttakkefest.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd. 

17.søndag i treenighetstiden-
søndag 1. oktober:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. 
Skjeberg kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste for små og store. 
Günther. Edvartsen.  
Høsttakkefest.   
Utdeling av 4 års bok.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

V i MøteS i kirken 
GUDSTJENESTER – SOMMER OG HØST 2017

Den metalliske GPS- stemmen er nesten litt hånlig 
når den sier << Gjør en u-sving når det er mulig>>.
Så har man misforstått budskapet og kjørt feil 
likevel!

Man må endre kursen 180 grader, og kjøre i motsatt 
retning av den retningen man er på.
Og budskapet gjentas til man har gjordt u-svingen.

Ja, det kan være mange situasjoner i livet der det er 
behov for å gjøre en u-sving.
Ja, det kan gjelde livsstil, det kan gjelde holdninger, 
det kan gjelde forbruk.

Ja, det kan også gjelde livssyn, men da bruker man 

kanskje ikke ordet u-sving, da snakker man heller 
om en omvendelse.

Men en omvendelse og en u-sving kan ha mange 
fellestrekk.

Det handler om å bevege seg i en ny retning.
Man var på vei mot ett mål, men etter u-svingen er 
man på vei mot et annet.

Ja, det er som det er sagt: Vil du til himmelen, må 
du gå veien som fører dit, og da er det mulig at en 
krever man tar en <<u-sving>> for å komme inn på 
den veien.
 Trond klokker 

en  U - sving
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En HilSen frA en ny kAntOr

20. mars i år begynte jeg i full stilling 
som kantor i Skjeberg menigheter, 
med hovedtilknytning til Søndre 
Skjeberg sogn, dvs Ingedal, Ullerøy og 
Skjeberg kirker.  
 
Men en kantor, hva er nå egentlig det? 
Jo, en kantor arbeider med musikk i 
kirken; spiller orgel, piano, er korleder, 
arrangerer konserter mm. Dvs de samme 
arbeidsoppgavene som vi har vært vant til 
at organisten gjør. Kantor som betegnelse 
på en kirkemusiker ble tatt i bruk fra 1996 
da en ny kirkelov ble vedtatt sammen 
med forskrifter om kvalifikasjonskrav for 
kantorer. Der står det bl.a. at kvalifikasjon-
skravet til en kantor er 4-årig kirkemusik-
kutdanning eller tilsvarende. Jeg fikk min 
godkjennelse som kantor i 2009 etter å ha 
videreutdannet meg i kirkemusikk og pi-
anospill ved hhv Norges Musikkhøgskole 
og Barratt Dues musikkinstitutt. 
Jeg trives godt som kirkemusiker, og er 
takknemlig og glad for å kunne arbeide 
i kirkene i Skjeberg. For meg er dette å 
komme hjem igjen til der jeg startet som 
sanger i Ullerøy kirkes barnekor, og der 
jeg fikk mine første orgeltimer av Dagfinn 
Ravneng i 12-13 års-alderen. Musikk, 
og spesielt pianospilling, var min store 
fritidsinteresse i barne- og ungdomsårene. 
Det ble mange opptredener på konserter 
og konkurranser, og jeg brukte mye tid på 
spillingen. 
Men som ung voksen valgte jeg å legge 
spillingen på hylla, utdannet meg i regn-
skap og revisjon, og de fem-seks første 
årene i yrkeslivet arbeidet jeg med dette. 
Men det tok ikke lang tid før jeg merket 
at jeg ikke var på rett plass når det gjaldt 
yrkesvalg. Det var noe som ikke stemte, 
og det var ganske frustrerende! For jeg 
hadde jo tatt en utdannelse og stiftet fami-
lie; giftet meg og fått to fine døtre. Så jeg 
skulle jo være i mål! Men det føltes altså 
ikke sånn, og jeg strevde en del den tiden.
Men på den tida begynte jeg også å huske 
sanger jeg hadde lært i barnekoret, bl.a. 
Søk først Gud rike og hans rettferdighet, 
så skal dere få, alt dette andre i tillegg til 
det. Jeg husker også at jeg var i Skjeberg 
kirke for å se på barnekorene framføre 
musikkspillet Noahs ark, fordi lillesøstera 
mi skulle være med som skuespiller. Og 
da var det noe som rørte meg, og jeg 
kjente på en sorg. I den tida fikk jeg også 
en fornemmelse av at jeg skulle ta med 
meg døtrene mine på søndagsskolen (vi 

bodde da i Sarpsborg sentrum). Så vi 
gikk nå til søndagsskolen på Betania, rett 
overfor kinoen. Og der viste det seg at de 
ikke hadde noen til å spille til sangene, så 
jeg tilbød meg å gjøre det. Og det tok ikke 
lange tiden før en av søndagsskolelærerne 
spurte om vi skulle starte barnekor, og 
da var jeg klar for det. For jeg hadde jo 
begynt å huske sanger fra min egen tid i 
barnekoret. 
Og da var jeg inne på det rette sporet. 
Det var noe jeg merket, siden dette ga 
meg fred og glede. Så ble det lærerskole 
i Halden med hovedvekt på musikk og 
etterhvert videreutdanning i kirkemusikk 
i Oslo. Fra 2004-2009 arbeidet jeg som 
organist i Holleby kirke og Hafslundsøy 
kirke (2006-2009) og i årene 2009-2017 
som kantor i Rakkestad kirke.
Jeg synes det er givende å spille sammen 
med mennesker som kommer i kirken og 
synger, om det er på gudstjenester eller 
i andre sammenhenger. Så jeg vil gjerne 
ønske alle velkommen til kirken! Kom 
og syng med den stemmen du har! Det 
er dokumentert at det er sunt å synge, 
og når man også får med seg en åndelig 
nistepakke i form av håp, trøst, veiledning, 
oppmuntring og noe å tenke på, så er det 
ikke noe å lure på! Hyggelig om akkurat 
du kommer!
Jeg synes også det er en glede å få framføre 
musikk sammen med andre musikere, om 
det er solister på konserter, ved gudstje-
nester eller i begravelser. Og spesielt giv-
ende er det også å få arbeide med kor. Jeg 
har tidligere vært dirigent i Hollebykoret 
og Sarpsborg damekor, og fra høsten 2014 
har jeg hatt deltidsstilling som korleder 
for Ingedal og Ullerøy kirkes barnekor og 
Exodus ungdomskor. I stillingen min nå 
får jeg også ansvar for Skjeberg kirkekor.  
Og da vil jeg si: Kom og bli med i kor!
Mange av de som er med i kor har stor 
glede av det, både musikalsk og sosialt! 
Kanskje kan dette også være noe for deg? 
Man jobber fram mot et felles mål som 
en konsert eller en gudstjeneste, og det er 
hyggelig å være med i et fellesskap. Mange 
sier de føler seg bedre etter en korøvelse, 

både når det 
gjelder humør og fysisk form! Hvis 
man var sliten da man kom, er man  
kanskje ikke det etter å ha sunget litt!  
Og alle synger med sin stemme, man 
er ikke for gammel eller for ung, og det 
tar ikke all verdens tid. Du er hjertelig 
velkommen til å prøve! 

HER ER EN OVERSIKT OVER  
øVETIDER OG -STEDER TIL KORENE:

Ingedal, Ullerøy og Skjeberg kirkes 
 barnekor, for barn i 1. – 5. klasse.                        
øver mandager etter skoletid  
kl. 14.15- 15.45 på Skjeberg misjonshus.
Vi møter barna utenfor SFO-bygget ved 
Hornnes skole etter skoletid og går samlet 
til misjonshuset. Brødmåltid serveres på 
starten av øvelsen.
Første øvelse mandag 21. aug.
Til info: Siden høsten 2016 har Ingedal og 
Ullerøy kirkes barnekor øvd sammen på 
Skjeberg misjonshus, og fra høsten 2017 blir 
korene formelt slått sammen og får navnet 
Ingedal, Ullerøy og Skjeberg kirkes barnekor. 
Nå i høst skal koret bl.a. synge på familie-
gudstjenester, dra på tur til Tusenfryd, ha 
øvingsweekend og synge på lysmesseJ

Exodus, for barn og ungdom fra 6. klasse  
og oppover.                          
øver onsdager på Skjeberg Misjonshus  
kl. 18.30 – 20.00.
Første øvelse onsdag 23. aug.
Til info: Nedre aldersgrense for Exodus 
blir fra høsten 2017 endret fra 8. klasse til 
6. klasse, siden kor for de største barna i 
barnekoret og ungdomskoret Exodus nå slås 
sammen.  Nå i høst skal koret bl.a. synge 
på Høsttacofest og synge i felles barne- og 
ungdomskor i Tune kirkeJ Til våren skal koret 
dra på tur til Island på nordisk barne- og 
ungdomskorfestival!

Skjeberg kirkekor, for voksne i alle aldre.
øver tirsdager kl. 18.30- 20.30 i Skjeberg 
kirke. Koret synger bl.a. på gudstjenester og 
arrangerer konserterJ

For mer info og påmelding, ta kontakt på 
e-post: brittm.sorli@gmail.com
eller tlf. 990 48 478.
Britt M. Sørli, kantor i Søndre Skjeberg 
menigheter



.no
B EG R AV E L S E S B Y RÅ
Vi hjelper deg når du trenger oss  

Vi hjelper
deg videre.

www.fonus.no

Råde • Mosseveien 60 • Tlf. 69 28 59 17
Grålum • Tuneveien 97 • Tlf. 69 14 34 70
Rolvsøy • Svaneveien 3 • Tlf. 69 35 40 20
Moss • Gudes gt. 2 • Tlf. 69 25 36 00

Benjamin Nordling
Vakttelefon 69 130 130

Kirkegt. 29

www.jolstad.no
Begravelsesbyråkjeden Jølstad

Sarpsborg og omegn begravelsesbyrå

Ditt alternativ

revisjon-skatterådgivning
Stasjonsvn. 82
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

SAND - SUBUS - PUKK - GRAVING - TRANSPORT - VEISKRAPING

EGIL FREDHEIM
TLF.: 69 16 08 00 - 41 45 43 60

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Selvangivelse - Rådgivning

 

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

StasjonsveienSkjeberg
Telefon: Email: ostdekk@online.no

best ekspress Skjeberg
Stasjonsvn. 64, 1746 Skjeberg
Tlf. 69 16 87 00
Godt utvalg i varm mat - Stor pizza fra 149,-
• Nystekt brød på søndag fra 08.30.
 NORSK TIPPING - RIKSTOTO
• Vi tar Statoilkortet - Avg. fri diesel.
 Coop-/Nafkort gir ÷30 øre på pumpepris.
• Hengerutleie - Bytte av gassflasker
• Selvvaskeranlegg m/varmt vann 
 og støvsuger.

Åpent alle 
dager til  
kl. 22.00

Telefon - 69 16 66 60
E-post: sarpsborg@fagmobler.no 

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no



adressefelt merk informasjon  skjeberg.menigheter@sarpsborg.com

Kjære menighetsbladleser
Det er med stor glede jeg merke at me-
nighetsbladet blir lest av mange.  Mange 
hyggelige tilbakemeldinger.  
Meningen med bladet er at det skal gi  
god informasjon om det som skal skje, og 
ikke minst alt det positive som har skjedd 
i menighetene våre. Takk til alle som 
står på – både lønnet og ulønnet.  Det er 
mange frivillige som gjør en kjempei-
nnsats. Sikkert mange som venter på litt 
hvile og sommerferie.
I tillegg håper vi bladet kan være en 
budbringer om det vi tror og samles om.  

Påskebudskapet blir vi aldri ferdige 
med. Jesus døde på et kors for oss alle, 
men stod opp igjen.  
Jeg var i en anledning hvor aftenbøn-
nen: kjære Gud jeg har det godt ble 
nevn. Men ikke alle har det like godt.  
Noen kvier seg for at naboen reiser på 
ferie. Mange er ensomme, og savner 
noen å snakke med. 
Kanskje vi skulle bli flinkere til å ta kon-
takt - gi et vink, et smil. Ja, gjøre dagen 
litt bedre for dem vi møter.
God sommer og God ferie. Kos dere. Mvh  Bjørn M.

Olsok ved Skjeberg kirke 
Søndag 23. juli kl. 12.00 
Vi samles til kirkevandring ved SOLBERGTÅRNET  
kl. 10.00. Anders Hjortaas blir med som guide. 
OLSOKMESSE i Kirken kl. 12.00 Prest Trond Günther  
og sang ved ”KORLUREN” fra Fredrikstad  
Bygdekvinnelaget ordner med rømmegrøt og Vafler,  
og ønsker velkommen til prestegårdshagen.

 
St. Hans  på DUSA fredag 23. juni  
Vi samles fra kl. 18.00 
Natursti, utlodning, allsang, andakt. 
Velkommen til hele familien. (værforbehold)

Skjeberg kirke  
er åpen fOr Deg i SOmmer

Søndre Skjeberg Menighetsråd holder  
Skjeberg Kirke åpen mandager og onsdager  
fra 26. juni til 2. august kl. 12  -  15.


