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Menighetsbladet haper pa

en meget god gave til Bladet.

Tusen takk til alle dere
som statter oss, slik at vi
kan fortsette med a gi ut
menighetsbladet til alle

i Skjeberg. Bruk gjerne
var vipps 120629, giro pa
baksiden

Tusen takk for gaven.

mvh Bjorn M

irkene i Skjeberg

Hafslund, Ingedal, Ullerey, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har
kontorlokaler ved Skjeberg kirke.
Adresse: Kirkekontoret, Prestegardsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid mandag, tirsdag og torsdag 10-14, telefon 40 70 17 00.
Mailadresse: skjeberg.menighet@kirken.no
Hjemmeside: kirken.no/sarpsborg-est

Oversikt over kontaktinformasjon til ansatte
og ledere i menighetsradene star nedenfor.

Sevde, Monica

(Daglig leder)

TIf: 40 70 17 00

Mail: MS469@kirken.no

Edvartsen, Gunn
Elisabeth
(Menighetspedagog)
TIf: 951 28 745

Mail: GE395@kirken.no

Gabestad, Mette Boe
(Diakon)
TIf: 976 94 324

Mail: MG584@kirken.no

Gustavsen, Anny-Guro
Bjornstad

(Organist)

TIf: 416 59 337

Mail: AG443@kirken.no

Giinther, Trond
(Sokneprest Skjeberg og
Skjebergdalen)

TIf: 924 13 998

Mail: TG798@kirken.no

Isebakke, Helena

(i permisjon)

(Kapellan i Ulleroy og
Ingedal)

TIf: 412 08 123

Mail: HI235@kirken.no

Johansen, Anne-Grete
(Sekreteer)

TIf: 40 70 17 00

Mail: AJ989@kirken.no

@Msos

22 40 00 40

Lindal, Conni
(Renholder)

Lubiana, Lino Edidio
(Sokneprest Hafslund
TIf: 900 97 484

Mail: LL246@kirken.no

Mathisen, Kine Holt
(Kirketjener/klokker)
TIf: 936 41 516

Mail: kinemholt@live.no

Samuelsen, Per Hugo
(Kirketjener / klokker)
TIf: 915 53 244 Mail:
per.hugo@online.no

Sorli, Britt

(Kantor)

TIf: 990 48 478

Mail: BS672@kirken.no

Ulseth, Therese Marie
(Kateket)

TIf: 916 27 437

Mail: TU953@kirken.no

Vilster, Iris Haugland
(Kirketjener / klokker)
TIf: 911 67 582

Mail: IV356@kirken.no

Aanonsen-Jansen
Qystein

(Kirketjener / klokker)
TIf: 902 89 122

Mail:
0A659@kirken.no

Kirkegardsansatte:
Brenne, Stig
(Driftsleder)

TIf: 976 09 715
Mail:
SB942@kirken.no

Haugen, Svein

TIf: 958 07 606
Mail:
SH568@kirken.no

Kampenes, Roar
TIf: 907 67 757
Mail: RK367@kirken.no

Sondre Skjeberg
menighetsrad
Leder: Cathrine
Bjornstad Skog
TIf: 928 61 413

Skjebergdalen
menighetsrad
Leder: Geir Hansen
TIf: 977 09 426

Hafslund menighetsrad
Leder: Birte Sjursnes
TIf: 472 62 307

% Trenger du noen
& snakke med?

2240 00 40




« e jeg gjor alle ting nyel», sier Jesus

Et paskeord av Lino Lubiana, sokneprest

Det er var og péske tid - knopper spret-
ter, blomstene vakner som i fortellingen
om Tornerose, som sov i hundre ar - alt
véakner til nytt liv. Lyset vinner - morket
viker. Livet vinner over deden! -Se jeg
jeg gjor alle ting nye, sier Jesus, (J.A
21,5) han som har vunnet Livet for oss.

For noen ér siden var jeg prest i Tune
og ble kjent med en vennlig og prak-
tisk mann, vi her kan kalle Alfred - en
Reodor Felgen - med hender som job-
bet pa Borregaard eller under dugnad
pa Kalabanen, hender som skrudde pa
det meste og som kunne reparere det
meste — moped, motorsag, gressklipper
eller bil.

I kirken tenker vi pa Guds skapende
hender, hender som ordner, som bzerer
oss med omsorg, tar vare pa 0ss 0g som

Jeg heter Henrik Bigrnstad, er fodt og
oppvokst i Sarpsborg, og fyller snart
55 ar. Jeg er gift med Ingunn og vi
har veert et par helt siden ungdom-
stiden. Sammen har vi tre barn som
alle har flyttet ut av barndomshjem-
met pa Kurland, hvor vi har bodd i
over 20 ar na. Var tilarskomne lille
hund holder fortsatt min kone og
meg med godt selskap. Familien har
en hytte i Rosneskilen i Skjeberg,
hvor vi tilbringer fine sommeruker.

Min grunnutdanning har jeg fra
Bergen, hvor jeg ble sivilokonom ved
Norges handelshgyskole i 1991. Jeg
har ogsa en toarig tilleggsutdannelse
innenfor pkonomi og administrasjon
fra et universitet i Barcelona.

Jeg kommer na fra jobben som
gkonomidirektor for Hogskolen i
Ostfold. Denne jobben har jeg hatt
siden oktober 2010. For dette jobbet
jeg i privat neeringsliv i stillinger som
gkonomiradgiver eller gkonomileder.
De storste arbeidsgiverne i denne
perioden var Deloitte (i Bergen og
Oslo), Infocus (i Fredrikstad) og
Helly Hansen (i Moss).

Jeg har bakgrunn fra idretten og har i

til slutt vil reparere det hele, samme
hvor galt det ser ut. Han reiste Jesus
opp fra deden og gjor alle ting nye slik
gasunger og paskekyllinger viser oss.

Livet bringer oss inn i mete med krefter
storre enn oss selv og kanskje har vi i
lgpet av vinteren mistet mor eller far - i
sykdom, kanskje et barn - eller vi har
blitt forlatt av den vi elsker. Noen er-
farer karakterdrap — personlig eller for
sin gruppe - deres rykte er odelagt av
sladder og av «faik-news», fordi noen
hadde nytte av det.

Langfredag tvinger oss inn i realis-
men, Jesus - Gud selv der i smerte pa
et kors og vi forstar at sarbarhet, logn
og sykdom herer til grunnkarene i livet
ogsa for oss — for mange av oss er dette

et bevis pa at kjeer-
ligheten er & finne
— derfor tror jeg
pa kjeerligheten,
sier jeg iblant til
konfirmantene.
Han ofret seg selv
for oss, fordi vi var
verdt & veere glad i.

Paskedag, graven er tom — «Han er ikke
her, han har statt opp» ble det sagt. Det
gir hap om at alt kan repareres, som
gamle Alfred sa. Alt skal bli nytt, ja

helt nytt - for lyset vinner over morket,
det gode over det onde og Livet over
deden! Jesus er levende blant oss! — i

en verden som uroer oss. Rop det ut
hjertets jubel og GOD PASKE!

AR NYE KIRKEVERGE

voksen alder engasjert meg som friv-
illig bade i Sarpsborg Fotballklubb og
Sarpsborg Idrettslag. De siste ni drene
har jeg veert leder for Sarpsborg
Idrettslag sin friidrettsgruppe.

Kirkevergerollen fremstar som en
spennende og variert lederstilling.
Det er en jobb hvor jeg kan fa brukt
mye av den kompetansen jeg har i
dag, men ogsa en jobb som krever at
jeg utvikler meg og leerer mye nytt.
Det synes jeg gjor jobben ekstra in-
teressant. Jeg ser ogsa veldig frem til
a bli en del av en organisasjon med et
s& meningsfylt og viktig oppdrag som
det kirken har.

Jeg starter i jobben som kirkeverge
rett etter paske. Jeg har allerede hort
mange lovord om de ansatte og or-
ganisasjonen, og gleder meg veldig til
a begynne. For a lykkes i rollen tror
jeg det er viktig & bruke tid pé a laere
om virksomheten, menighetenes ak-
tiviteter og hvordan organisasjonen
er vant til 4 jobbe. Selv om jeg som
ny kirkeverge har lederansvar fra dag
en, blir det viktig for meg & utvise
stor ydmykhet og Iytte til gode rad
fra dem som utgjer organisasjonen i
dag. Som kirkeverge vil jeg svare til

fellesradet
og ha ans-
var for &
folge opp
radets
prioriter-
inger. Det
blir derfor
ogsa
viktig for
meg a etablere et tillitsfullt forhold til
fellesradet.

Verden har blitt et mer komplisert
sted & veere enn da min generasjon
var barn og unge, tror jeg. Mange op-
plever utrygghet og behovet for a ha
et kompass nar man skal finne sin vei
er blitt mye storre. Kirken spiller i sa
mite en kjempeviktig rolle for mange
mennesker, ikke bare for dem som er
en del av den, men ogsa for alle som
opplever hva kirken gjor og sier. I alle
faser av livet er kirken relevant for
folk, og med pé & skape et tryggere
samfunn. Dette arbeidet onsker jeg

a veere med pa. Forst og fremst gjen-
nom & ta det ansvar og utfere de op-
pgaver som ligger i kirkevergerollen,
men ogsa som en del av noe storre.
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HAFSLUND KIRKE:

Sander Traa Fjelle, Leon Waaberg
Hauge, Adriana Birkic Osmec, Ask
Preus-Olsen, Colin Larsen Pedersen,
Stella Bjor Grensveen, Theo Moeskau,
Mie Moeskau, Leon Andreas Wikestad
Fye, Eva Mglnvik Brenne, Julie Adine
Gaudek Johansen, Astrid Adele
Hovelsen Stordal

INGEDAL KIRKE:

Emma Oline Stremsnes Syverstad,
Aasa Fredheim- Thorvaldsen

SKJEBERG KIRKE:

Hedvig Baardseth, Iben Sensterud,
Amalie Heiberg Jensen, Ronja Synneve
Andersen, Hugo Isebakke, Olivia Fro-
land Hamang, Emma Dahle Sveen, Jen-
ny Helen Kilde, Birk Grundvig Eide,
Linus Saukko Frene, Mikkel Kaspersen
Asheim, Louie Clausen Lund, Sebas-
tian Matheo Renningen, Sofie Kristin

Undrum, Peder Karlsen Talberg
SKJEBERGDALEN KIRKE:

Sienna Aurora Strand, Selma @by
Larsen, Ludvik Westli

ULLERQY KIRKE:
Jens Edvard Wiessenberg, Syver Elias
Stordal

HAFSLUND MENIGHET:

@ivind Jensen, Tom-Arild Mikalsen,
Gerd Mary Lerkered, Kari-Anne
Salid Myklebust, Steinar Inge Nilsen,
Johanne Kjaeraas, Kare Vastveit, Thor-
bjern Olav Bredholt, Bjerg Solfrid
Rausand

INGEDAL MENIGHET:
Per Lie

SKJEBERG MENIGHET:

Kjeld Overhav Buurskov, Inger Skov-
dahl, Margareth Olaug Kvamse, Unni
Marie Johansen, Laila Proitz, Reidar
Schander, Alf Henry Grenn, Gerd
Synneve Hermansen, Edith Margrethe
Lamberg, Frode Andersen, Kjell Nor-
mann Karlsen, Randi Synnegve Olsen,
Thor Otto Trapness, Ragnhild Helene
Eriksen, Kjell Gunnar Walther, Ingrid
Johanne Kolberg Vik

SKJEBERGDALEN

MENIGHET:

Bente Glesaaen Lokkebrathen, Stein
Roald Titterud

ULLERQGY MENIGHET:

Marit Einy Brevik Ingvaldsen, Oline
Helle, Kari Lisbeth Stabbetorp, Frode
Eliassen

SKJEBERG KIRKE:
Mette Glad og Kére Bye

RAR,

VELKOMMENTIL
"MOTESTED KIRKEN”
| HAFSLUND KIRKE

Hver gudstjeneste inneholder sang og
musikk, andakt og nattverd. Etter
gudstjenesten er det servering av polser,
saft, kake og kaffe.

e Torsdag 21. april kl. 18
Sang av Per @yvind Brodtkorb

eTorsdag 19. mai kl. 18
Gudstjenesten er for alle- med en

spesiell invitasjon til mennesker med
seerskilte bistandsbehov.

/\
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MILK-tur til Hafjell ——

I januar var vi sa heldige a fa kunne
ha med 6 ungdommer som deltar pa
MILK-kurs, pa tur til Hafjell. Det ble
en fin tur med sol og ski, fellesskap
og leering! MILK-kurset er kirkens
ledertreningskurs, og er et tilbud til
alle fjorars konfirmanter. Etter kur-
set er ungdommene en del av vart
ungdomsleder-team, og du vil kanskje
mote de pa noen av vére aktiviteter,
som konfirmantleir, Lys Vaken eller
Tarnagenter? Nytt MILK-kurs starter
opp igjen til hosten for de som kon-
firmeres varen 2022.




Diakoni er kirkens omsorgstjeneste

Da jeg begynte pa min videre-
utdannelse i diakoni, sa visste jeg
sveert lite om hva diakoni egentlig
var og hva en diakon gjgr. Jeg har
hvert ar undervisning om diakoni
for konfirmantene, og det er flere
ganger at konfirmantene har lurt pa
om det er en type sykdom... Det er
det altsa ikke. Det er mye forskjel-
lig man gjgr som diakon, og det er
forskjellig hva man gjgr som diakon
pa forskjellige steder.
Diakonidefinisjonen lyder slik «Dia-
koni er kirkens omsorgstjeneste.
Den er evangeliet i handling og
uttrykkes gjennom nestekjeerlighet,
inkluderende fellesskap, vern om

skaperverket og kamp for rettfer-
dighet.»

Noe av det fineste jeg gj@r som
diakon er a snakke med mennesker
om livet pa godt og vondt. Na har
samfunnet apnet opp igjen, sa

det er litt lettere a ta kontakt med
mennesker som bor hjemme og pa
sykehjemmene.

Jeg hadde ikke fatt til sa mye hvis
det bare var jeg som var opptatt
av diakoni. | dag har vi hatt mgte
i diakoniutvalget, og vi har fordelt
blomsterhilsener. Diakoniutvalget
deler ut blomster til de som blir

Ngdvendig varrengjoring..

Nar dette leses gar det igjen mot lysere
tider, og det er snart aktuelt med var-
rengjgring bade inne og ute.

Begrepet «varrengjgring» far meg ogsa
til 3 tenke litt i et videre perspektiv.
Det kan kanskje veere godt og ngd-
vendig med en rent personlig var-
rengjgring?

Det kan vaere behov for a rydde opp
bade her og der, ruske opp og rydde i

eget liv, og kanskje lete fram ting som
har ligget ugjort i lang tid.

Det som sa lett kommer under katego-
rien; Utsettelser og forsgmmelser.

Men jeg foler at det ogsa dreier seg

om & fa renset opp i tanker og sinn, en
viktig og ngdvendig renselsesprosess pa
flere omrader.

For noen vil det kunne vaere som en

80, 85, 90, 95, 100, 101, 102 ar.

Det er en veldig hyggelig oppgave a
levere ut blomster for oss i diako-
niutvalget, og det virker som at
jubilantene setter veldig pris a fa en
blomst ogsa.

Diakonien er opptatt av at vi men-
nesker trenger hverandre. En dag
kan det vaere jeg som kan vaere
med a gi omsorg og omtanke, og
en annen dag kan det veere jeg
som trenger a fa omtanke. Hvem er
det som kan trenge var omsorg og
omtanke i dag?

Mvh diakon Mette Gabestad

varopplevelse & fa ordnet opp i uop-
pgjorte ting, og det som matte finnes
av vanskeligheter i hverdagen.

Hvilken varrengjgringville det ikke bli
om en fikk ryddet bort dette, og det rgr
noe i oss som heter samvittigheten, og
det finnes ikke noe bedre enn en god
samvittighet.
Sa kan vi ogsa ha «fred med Gud i en
god samvittighet».

Trond klokker

Har du lyst til & gjere noe morsomt sammen med babyen din?
Har du lyst til @ treffe andre som er hjemme med babyene sine?
Har du lyst til @ synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og

danse sammen med babyen din?
Bli med pé babysang @

o
Nye babysangkurs starter o4 3; 0 \‘h

Mandag 25. april {
ki. 9.45 og kl. 11.15 ( ‘“,
” \

i Hafslund kirke! -

Babysangkursene blir ledet av diakon Mette Gabestad og
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen. Kurset koster kr. 300
for 9 samlinger inkludert lunsj.

Pdmelding til Mette Gabestad pd mail:
mg584@kirken.no innen 20. april 2022.

DU OG BABYEN ER HJERTELIG VELKOMMEN!

>+ STORSTAVALT
BARN 0G UNGE I DEN NORSKE KIRKE

Skal du i gang med varens
hjemmedyrking?

Et tips er & bruke
doruller som dyrke-
potter. Klipp fire snitt
og brett inn. Papp
er et godt alternativ
til plastpotter, de
Igser seg opp i jorda
og det er enkelt 3
potte dem om. Flere
tips kan du finne pa
gronnehverdagstips.
no. Bildet er hentet
fra Pixabay.

GR@NT TIPS: Lag

hjemmelagde :
dyrkepotter av *' <5
doruller! .&



SKJEBERG MISJONSHUS vinter 2022

Mars

21/3 KI. 19.00 Mannsmusikken gvelse pa Lgkke
KI. 21.15 Bgnn for bygda pa Lgkke

24/3 KI. 19.00 Normisjonsmgte Mai

2/5 KI. 19.00 Mannsmusikken gvelse
Kl. 21.15 Bgnn for bygda pa Lgkke
5/5 KI. 19.00 Normisjonsmgte Torunn
og Jan Ingar Batvik

9/5 KI. 18.00 Kvinneforeningen

v/ Anne Ca. Degnes

16/5 KI.19.00 Mannsmusikken gvelse
KI.21.15 Bgnn for bygda pa Lgkke
19/5 KI. 19.00 Normisjonsmgte

April

4/4 KI. 19.00 Mannsmusikken gvelse
KI. 21.15 Bgnn for bygda pa Lgkke
7/4 KI. 19.00Normisjonsmgte

v/ Harald Bge

11/4 KI. 21.15 Bgnn for bygda pa
Ipkke

21/4 KI. 18.30 Sangkveld med Bjgrnar
Spydevold og Kari Stokke v/ Kornsjpteamet

Lakke

Juni

VELKOMMEN
TIL BETLEHEM

S@NDAG 27.MARS KL. 11.00: Gudstjeneste v/Yngvar
Nilsen. Nattverd. Kirkekaffe.

TORSDAG 31.MARS KL. 19.00: Bgnn- og vitnemgte.

TORSDAG 7.APRIL KL. 19.00: Mgte med besgk av Kjell
Rustand fra Gideon. Sang: Pella Musikkforening.

SONDAG 10. APRIL KL. 11.00: Palmesgndagsgudstjen-
este for hele familien. Lino Lubiana. Nattverd. Kirkekaf-
fe. Arrangeres sammen med Hafslund menighet.

SONDAG 24. APRIL KL. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Kirkekaffe.

MANDAG 25.APRIL KL. 12.00: Formiddagstreff. Harald
Bge og gruppe fra Skjeberg mannsmusikk.

TORSDAG 28. APRIL KL. 19.00: Vi synger gnskesanger
sammen. Kjell Stubberud sitter ved flygelet.

TORSDAG 5.MAI KL. 19.00: Mgte. Tale og sang av
Sverre Fjeldberg.

TORSDAG 12.MAI KL. 19.00: Sangkveld med Gredker
mannskor. Andakt: Bjgrn Tgrnby.

TORSDAG 19.MAI KL. 19.00: Torhild Nordberg forteller

25/4 KI. 21.15 Bgnn for bygda

23/5 KI. 21.15 Bgnn for bylgda pa

30/5 KI. 19.00 Mannsmusikken gvelse
KI. 21.15 Bgnn for bygda pa Lgkke

2/6 KI. 19.00 Normisjonsmgte

13/6 KI. 18.00 Kvinneforeningen
v/ Eli Holt

Kl. 21.15 Bgnn for bygda pa Lgkke
16/6 KI. 18.00 Vi reiser pa Tur
sammen

med Ullergy Normisjon

20/6 KI. 21.15 Bgnn for bygda pa
Lokke

27/6 KI. 21.15 Bgnn for bygda pa
Lokke

og viser bilder fra reise i Nepal.

MANDAG 23.MAI KL. 12.00: Formiddagstreff. Tidl.
Malimisjonzer Kirsten Brandsaeter. Sang og musikk.
Bevertn. Utlodn.

TORSDAG 2. JUNI KL. 19.00: Musikkveld med Halden
trekkspillklubb. Andakt: Lisbeth Heie Gregersen.

TORSDAG 9. JUNI KL. 19.00: Sangkveld med Helene
Haarr og Halvor Kjerkreit.

MANDAG 13.juni kl. 12.00: Formiddagstreff. Andakt:
Anne Ca. Degnes. Sang og musikk. Bevertning. Utlodning.

TORSDAG 23.JUNI KL. 19.00: St.hans-samling med div.
innslag. «<Sommereservering».

TORSDAG 30.JUNI KL. 19.00: Mgte med tale og sang av
Torgeir Flateby.



Mgteplan for Lakke
bedehus varen 2022

Mars

Ons. 9. kl. 19:00 Misjonsmgte
Lgr.  12. kl. 12:00 Dekksliter'n
Ons. 16. kl. 19:00 Den lille hjelper
Ons. 23. kl. 19:00 Misjonsmgte
Lgr.  26. kl. 12:00 Dekksliter'n

April

Ons. 6. kl. 19:00 Misjonsmgte

Lgr. 9. kl. 12:00 Dekksliter'n

Ons. 13. kl. 19:00 Nattverdmgte
Ons. 20. kl. 19:00 Den lille hjelper
Lgr.  23. kl. 12:00 Dekksliter'n

Lgr.  30. kl. 09:00 Dugnad ute oginne

Mai

Lgr. 7. kl. 12:00 Dekksliter'n
Ons. 11. kl. 19:00 Misjonsmgte
Ons. 18. kl. 19:00 Den lille hjelper
Lgr.  21. kl. 12:00 Dekksliter'n

Juni

Lgr. 4. kl. 12:00 Dekksliter'n
Ons. 8. kl. 19:00 Misjonsmgte
Ons. 15. kl. 19:00 Den lille hjelper

Fredagsklubben starter opp igjen

i oddetalls- uker etter hvert som
smittevernsbestemmelsene tillater det.

Fglg med pa fredagsklubbens facebook-side.

Forandringer kan forekomme. Fglg med
pa Lgkke bedehus sin facebook-side og
kunngjgringer.

FREDAGSKLUBBEN gnsker seg flere
medhjelpere.

Gi beskjed til Ragnar Prangergd om det
kunne passe for DEG.

Vipps nr. for a stgtte misjonen er: 39455.
Velkommen til mgtene!

21. april 2022 kl. 18.30

Sanglweld

-
-

Skjebérg misjonhus

Blormar Spydevold

Rari Stokke

Kolerakirkegarden i Skjeberg

29. oktober ble kolerakirkegarden pa Sandbakken offisielt apnet.

En stor TAKK til Skjeberg Historielag som sammen med flere har gjort
dette mulig. Dette har blitt en liten park. Flott at dette har blitt gjort,
og fatt en verdig plass.

Takk btm

Basar 29. april 2022

Ingedal, Ullergy og Skjeberg kirkes barnekor og

Exodus

har gleden av a invitere til basar!

Dgrene apnes kl. 18.00
pa Skjeberg misjonshus

)
H

Kiosken er apen hele
kvelden, og der kan det
kjgpes pglse, vaffel,

¢ Det blir 5 runder med aresalg. kake, kaffe og

brus.
4 Gjett hvor mange i krukken.

¢ Hele kvelden mulighet til & kjgpe lodd

Kontanter eller
Vipps kan brukes.

til hovedtrekningen.

Korene synger kl 19.00
Hovedtrekning ca kl 20.15




lagget til topps for biskop Kari

Tekst og foto: Erling Omvik

Kari Mangrud Alvsvag begynner a vende seg til realitetene: Hun er Borgs nye biskop.

Sendag 24. april er det vigslingsgud-
stjeneste i Dombkirken. Slottet melder
at Kong Harald vil delta. Kari er al-
lerede i gang som fungerende biskop.
Det har hun veert siden november i
fjor da Atle Sommerfeldt ble pensjon-
ist.

- Jeg er lettet over at den lange
valgprosessen er over, og jeg er glad
for tilliten, sier hun. Kontorpulten i
bispekontoret ved Glommas bredd

i Fredrikstad baerer preg av aktiv-
itet. Agendaen fylles opp. Hun har
nettopp gjennomfort sitt forste
bispemate.

- Hvordan var debuten?

- Bispemeotet er et vennlig, andelig
og hardtarbeidende fellesskap. Her
motte jeg flere som har veert mine
rollemodeller. Bispematet hadde et
tett program, fra 08 til 22 hver kveld,
sier 51-dringen fra Rade. Kari vokste
opp pa Tomb, der faren var rektor.
Etter bibelskole i Grimstad og teologi
ved MF ble det prestevikariater og

to &r som sjgmannsprest i Dubai fra
1999. Senere har hun undervist ved
Frederik II og Tomb videregaende, og
i tre ar var hun ansatt ved bispekon-
toret i Fredrikstad. Deretter var Kari
prost i Sendre Borgesyssel i atte ar
og domprost i Fredrikstad fra hosten
2020.

Mot slutten av intervjuet tar vi en
Borg bispedgmmes
atte biskoper

Per Lgnning ............... 1969-1976
Andreas Aarflot......... 1976-1977
Gunnar Lislerud......... 1977-1990

Even Fougner............. 1990-1998
Ole Christian

Kvarme .......cccceevveene 1998-2005
Helga Haugland

Byfuglien ........cccveu... 2005-2011

Atle Sommerfeldt...... 2012-2021
Kari Mangrud Alvsvag ........ 2022-
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Kari Mangrud Alsvag skal i lopet av viren flytte inn i den staselige bispeboligen ved
Glommas utlep. Her oppdager hun en ny oppgave ved bispegjerningen: A folge opp

offisielle flaggdager.

tur ut for & fotografere. Vi passerer
bispegarden, der hun og mannen
Martin fra Bemlo flytter inn i lopet

av varen. Flagget vaier friskt i vinden.

Kong Harald er 85 4r denne dagen,
21. februar.

- Oj, na ser jeg en oppgave jeg ikke
har tenkt pa for. Offisielle flaggdager
ma respekteres, smiler Borgs nye

biskop.

Familierad ble avgjorende

- Sov du godt om nettene for ut-
nevnelsen?

- Jeg ma innremme at situasjonen
til tider var krevende. Seerlig helt
mot slutten. P4 sensommeren i fjor
matte jeg ta stilling til om jeg ville
stille som kandidat eller ei. Jeg var
lenge i tvil om hva jeg skulle gjore,
men utrolig god stotte fra mann,
barn, ovrig familie og gode venner

ble avgjorende. Underveis i prosessen
har jeg lagt vekt pa a veere meg selv.
Dessuten ble det min parole a ufarlig-
gjore prosessen: Jeg stiller opp, og det
er andre som bestemmer hvem som
blir biskop.

- Hva er det fineste du opplevde i
denne perioden?

— Det har vert utrolig mange godord
og klapp pé skulderen. Jeg er sveert
takknemlig for den brede stotten

fra menighetsrad og ansatte i Borg.
Blomsterhavet og gratulasjonene
etterpa var bare overveldende. Vi tre
kandidatene i sluttrunden hadde ogsa
et stottende forhold til hverandre.
Harald Hegstad og Kéare Rune Hauge
var raske med gratulasjoner etter
utnevnelsen.

De unges biskop
Vért Lands religionsredakter Elise



Inntil na har fungerende biskop Kari Mangrud Alvsvag bare studert bispekdpen.

24. april skal hun ta den i bruk ved vigslingsgudstjenesten i Domkirken i Fredrik-

stad.

Kruse skrev etter utnevnelsen at Kari
Mangrud Alvsvag er forste tegn pa

et generasjonsskifte blant landets
biskoper. Med sine 51 ar er hun yngst
i fellesskapet. To av kirkens ungdom-
srepresentanter har fulgt opp med
leserbrev i samme avis der de beteg-
ner Kari som de unges biskop.

Nestleder av kirkens ungdomsutvalg
Thomas Raadin Iversen fra Sarpsborg
og leder av ungdomsradet i Borg
Telise Heksem fra Fredrikstad viser
til hennes bakgrunn som lerer og
hennes sterke tilstedeveerelse i sosiale
medier.

- Vi utfordrer deg som biskop til &
vaere synlig og mote ungdom, skriver
de to og fortsetter:

- Du kjenner til den verden som
ungdom lever i, hva som opptar oss
og hvordan vi kommuniserer.

- Hvordan vil du mete utfordringen?
- Jeg vil gjerne vite mer om hva de
unge mener. I forste omgang har jeg
foreslatt at jeg deltar i et mote med
ungdomsradet. Jeg tror det er viktig a
lytte til ungdommene selv. Hvordan
unge kan finne seg til rette i kirken, er
jo et av de aller viktigste spersmalene
vi ber stille oss. Jeg gleder meg til
bispevisitasene, og jeg skal love a
bruke disse anledningene til a mote
ungdommer og 4 folge opp utfordrin-
gen fra Thomas og Telise.

«Varm, apen og levende kirke»
Kari ivrer for at kirken skal veere

varm, apen og levende til stede i men-
neskers mangfoldige liv. - Jeg haper

at kirken kan veere med & gi folk ro.
P& mange arenaer er det et voldsomt
prestasjonspress. Folk skal kunne
komme til kirken og ikke prestere.
Bare ta imot og hvile. Det er nade, sier
biskopen, som gleder seg over at flere
og flere kirker holdes &pne pé hverd-
ager som i helger.

Den nye biskopen har i tidligere in-
tervjuer fortalt om gode opplevelser i
bedehusmiljoet i hjembygda. Sam-
tidig forteller hun om sin teologiske
reise som har gitt utvidet horisont.

- Jeg tenker at det er rom for mye i
Guds rike og vil gjerne utvide troens
og teologiens landskap. I dag er jeg en
dpen teolog, og jeg mener at men-
neskers erfaringer ma fa prege teolo-
gien. Noen vil gi meg stempel som
liberal. Jeg er opptatt av & veere modig
og tror det er viktig 4 stille spersmal
om hva som opptar folk i dagliglivet,
sier hun.

«Nodvendig homofili-uttalelse»

Pé sitt forste bispemote var Kari
Mangrud Alvsvidg med pa et histor-
isk vedtak, 50 ar etter at sex mellom
menn ble avkriminalisert. For forste
gang har biskopene i en felles uttalelse
uttalt seg om homofil kjeerlighet.

- Vi som biskoper erkjenner at
Bispemeotets uttalte holdninger til

og omtale av homofile opp gjennom
arene har pafert mange mennesker
stor skade og smerte, heter det i ut-
talelsen. Bispemotet uttrykker samti-

dig glede over at kirken na har mange
homofile og lesbiske medlemmer og
ansatte.

- Det er ngdvendig og pa tide at
uttalelsen kommer. Jeg er glad for &
vaere en av underskriverne. S& ma vi
ga videre fra dette og arbeide for at
kirken skal veere et ikke-diskriminer-
ende fellesskap og en god arbeidsplass
for alle ansatte. Ogsa her haper jeg

a fa mer kunnskap og veiledning fra
folk som har erfaringene i eget liv, sier
Kari.

Hun vil samtidig understreke at
kirken har to teologisk begrunnede
syn pa likekjonnet ekteskap og lover
at alle skal mates med respekt av sin
nye biskop.

Nye muligheter for kirken

- Hva er den storste utfordringen for
kirken i dag?

— A bryte gjennom lydmuren for &
vise hvor mye meningsfylt innhold vi
har i trosoppleering, diakoni og kultur.
At flere blir dopt og far tilherighet til
kirken og den kristne tro, ma likevel
alltid veere hoyeste prioritet. Her ma
vi bare henge i, og ikke minst ma
kirken vaere synlig i sosiale medier.
Lenge har pandemien lagt en viss
demper pa fellesaktivitetene. Na ma vi
@ve 0ss & vaere sammen igjen.

- Hva tenker du om at det vokser
opp nye generasjoner med minimale
bibelkunnskaper og at kirkebenkene
fylles stort sett av folk med granende
har?

- Kanskje kan det gi kirken en ny
mulighet. I vart multikulturelle sam-
funn vokser det opp unge med ferre
fordommer enn for. Det er et stort
mangfold, der noen bruker mye tid
pa religion. Vi ser stor apenhet for tro
i konfirmantgrupper. I min ungdom
var nok kunnskapen om kristendom
mye storre, samtidig levde vi ogsa
med krevende fordommer.

- Hvor lenge blir du biskop, og hva er
en videre vei etter din tid som hyrde

i Borg?

- Sa langt har jeg ikke tenkt. En gang
i framtiden kan jeg kanskje bli farmor
eller mormor pa heltid, svarer Kari,
som har de tre barna Sindre (28),
Erlend (26) og Vilde (20) og som i fjor
host ble lykkelig farmor til Kristian.



» Barndom og oppvekst

Min vei til tro startet nok i barn-
domshjemmet i Tune. Jeg vokste opp
med bordbenn og aftenbenn som en
trygg del av hverdagen. Mamma og
pappa hadde en enkel tro og tillit til
Gud. Pappa var travel bonde, men jeg
kunne komme inn i kjokkenet og op-
pdage at han satt og leste dagens ord
fra Bibelen for han gikk ut og fortsatte
med alle oppgavene som ventet. Det
gjorde inntrykk.

Til sendagsskolen fikk jeg ofte sitte
bakpa pappas moped, det var stas!

« Barneleir

Som 9-dring dro jeg pa barneleir til
Sjoglimt ved Orje for forste gang, med
masse goy og minner for livet! Det var
alltid misjonaerer pa besok som ga oss
eksotiske impulser. De utfordret oss pa
en god mate til at vi unge ogsa kunne
bidra med noe.

Sa var det veldig populeert a ta
«Leirmerket»! Det var om & gjore a
pugge flest mulig bibelvers i lopet av
leiren. Vi fikk et vers, slo opp i Bibelen
og pugget, sprang tilbake til lederen og
«deklamerte», for sa a fa et nytt vers,
pugge i vei osv. Siste kvelden var det
hoytidelig overrekkelse av Leirmerket,
og de bibelversene husker jeg den dag
idag!

%in vei til tro

« Ung sondagsskolelerer

Jeg fortsatte pa sondagsskolen da jeg
som 11-aring flyttet til Sarpsborg.
Sendagsskolen var i Sannesund kapell,
og jeg var nok blant de eldste, sam-
men med bla. datter til presten. En
dag spurte presten henne og meg om
vi ville begynne som hjelpeledere.

Vi fikk i oppdrag a lede samlingen, og
presten holdt andakten med flanello-
graf. A, gjett om vi tok det pa alvor, og
gjett om vi folte oss betydningsfulle!
Vi gjorde en grundig fordeling av op-
pgavene, som var enkle, men kjentes
store for oss, og vi vokste pa det.

Da jeg skulle konfirmeres, var det en
god anledning til & bekrefte og takke

ja til den gaven troen er. Den gaven
trenger jeg a ta imot hver dag, og et
godt sted a fa hjelp til dette er bla. i
kirken her i Skjeberg.

o Se stort pa det!

Jeg er utrolig takknemlig for alle som
ga av sin tid og sine krefter, som delte
sin tro og kunnskap med meg.

Jeg har aldri fatt spersmél om jeg
trodde mye nok eller riktig nok, men
noen tok sjansen og viste meg tillit.
Min oppfordring til oss alle: ta barn
pa alvor! Regn med dem og inkluder
dem - det vil ha betydning for resten
av deres liv.

Se stort pa det du investerer i barna!

@]oen SPOR - hvilke oppgaver har et menighetsrad?

Her er noen eksempler
pa menighetsradets
ansvarsomrader:

Trosoppleering blant depte
mellom 0 og 18 &r
Diakonalt arbeid

(kirkens omsorgstjeneste)
Gudstjenester
Kirkemusikk

Ofringer

Utleie av kirken

Uttalerett ved ansettelser av
prest, prost og biskop
Samarbeid med frivillige
Langsiktig planlegging av
menighetens arbeid
Menighetsradet har en rep-

resentant i kirkelig fellesrad.

Kirkelig fellesrad tar seg av

administrative og ekono-
miske oppgaver vegne av
soknene, og de oppretter og
legger ned stillinger

Sendre Skjeberg
menighetsrdd har 8, og
Hafslund menighetsrad

har 6 faste medlemmer i
tillegg til 5 varamedlem-
mer. Medlemmene har ulik
utdannings- og yrkesbak-
grunn og mange er ogsa
aktive pa andre arenaer i
lokalsamfunnet. I tillegg del-
tar presten fast pa ridsmo-
tene. Menighetsradet

motes 2-5 ganger i halvéret.
Medlemmene velges for

fire ar.

TI GODE GRUNNER TIL A VERE MED | MENIGHETSRADET:

1. Du bidrar til & holde
lokalkirken levende

2. Du blir del av et kristent
fellesskap

3. Du gjgr en viktig jobb for
fellesskapet

4. Du kan sgrge for et trygt
og godt fritidstilbud for
barn og unge

5. Du far innblikk i og
pavirker de demokratiske
prosessene i kirken

6. Du far et nytt nettverk i
lokalmiljget ditt
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7. Du kan sgrge for at din
kirke er en apen og
inkluderende kirke

8. Du preger aktivitets-
tilbudet i naermiljget ditt

9. Du far nyttig styreerfar-
ing som du kan bruke i an-
dre sammenhenger

10. Du kan oppdage nye
sider ved deg selv

Kilde: www.kirkevalget.no



@J [ MOTES I KIRKEN

GUDSTJENESTER VAREN 2022

4. sendag i fastetiden-sendag

3. april: Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
Fasteaksjon med konfirmanter.
Ingedal kirke Kkl. 11.00: Gudstjen-
este. Kolshus. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjen-
este. Glinther. Nattverd. Fasteaksjon
med konfirmanter. Mona Bee fra
kirkens nedhjelp kommer.
Palmesendag-sendag 10. april:
Betlehem Borgen Kkl. 11.00:
Gudstjeneste for sma og store.
Lubiana. Ulseth. Paskeverksted.
Kirkekaffe.

Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjen-
este. Bostrom. Dép. Nattverd.
Ullerey kirke kl. 11.00: Gudstjen-
este for sma og store. Varnes.
Barnekoret deltar. Nattverd.

Skjzertorsdag-torsdag 14. april:
Hafslund kirke kl. 18.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Langfredag -fredag 15. april:
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana.

Paskenatt-lerdag 16. april:
Ingedal kirke Kkl. 23.00: Paskenatt-
gudstjeneste med nattverd. Isebakke.

Paskedag-sendag 17. april:
Skjeberg kirke kl. 11.00:

Felles hoytidsgudstjeneste. Giinther.
Gabestad. Nattverd. Gruppe fra
kirkekoret.

2. paskedag-mandag 22. april:
Grinered gard Kkl. 12.00:
Gudstjeneste for sma og store.
Gtnther. Edvardsen.

2. sendag i pasketiden

sondag 24. april:

Betlehem Borgen Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstje-

neste for sma og store. Gilinther.
Edvartsen.

3. sondag i pasketiden-sondag

1. mai: Hafslund kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Dap.
Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. L. Levinsen. Nattverd.
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Lerdag 7. mai:

Hafslund kirke kl. 11.00 og

kl. 13.00: Konfirmasjonsgudstjen-
ester. Lubiana. Ulseth. Solist Ingvild
Stekken.

4. sendag i pasketiden-sendag

8. mai:

Hafslund kirke kl. 11.00 og 13.00:
Konfirmasjonsgudstjenester. Lubi-
ana. Ulseth. Solist Ingvild Stekken.
Ingedal kirke Kkl. 11.00: Gudstjen-
este. Isebakke. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Gud-
stjeneste. Guinther. Dap.

5. sendag i pasketiden-sendag

15. mai:

Hafslund kirke kl. 11.00 og

kL 13.00: Konfirmasjonsgudstjen-
este. Lubiana. Ulseth. Solist Ingvild
Stekken.

Skjeberg kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Guinther. Dap.
Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

17. mai-fredag 17. mai:
Fredhey bedehus kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke.

6. sendag i pasketiden-sendag

22. mai:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Bostrom. Nattverd.
Ingedal kirke Kl. 11.00:
Gudstjeneste. Kolshus. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjen-
este. Feilberg-Jacobsen. Nattverd.
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Kristi himmelfartsdag-torsdag
26. mai:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

Sendag fer pinse -sendag 29. mai:
Ingedal kirke Kkl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Giinther.

Pinsedag-sendag 5. juni:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00 og

kl. 13.00: Konfirmasjonsgudstjen-
ester. Giinther. Ulseth.

Ulleroy kirke kl. 11.00 og kl. 13.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Isebakke.

2. pinsedag-mandag 6. juni:
Skjeberg kirke kl. 18.00:
Pinsegudstjeneste. Avskjed med
Trond Gilinther. Sang, Sunniva Berg.

Lerdag 11. juni:

Skjeberg kirke kl. 10.30 og

kl. 12.00: Konfirmasjonsgudstjen-
ester. Giinther. Ulseth.

Treenighetssondag-sendag 12. juni:
Hafslund kirke kl. 11.00:
Skaperverkets dag og familieguds-
tjeneste ute. Lubiana.

Ingedal kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Kon-
firmasjonsgudstjeneste. Giinther.
Ulseth.

2. sendag i treenighetstiden-sendag
19. juni:

Skjebergdalen kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

3. sendag i treenighetstiden-sendag
26. juni:

Hafslund kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.



Menighetens misjonsavtale

Gjennom misjonsavtalen med NMS er Hafslund menighet med
pa a dele troen pa Jesus, bekjempe urettferdighet og utrydde
fattigdom i Etiopia

Sendag 20. februar var det gudstjeneste med misjonsfolkas i
Hafslund kirke og menigheten skrev under ny misjonsavtale
med NMS

Gjennom avtalen forplikter menigheten seg til a stotte, in-
formere og be for om misjonsarbeidet i Etiopia med saerlig

vekt pa minoritetsgrupper som i lang tid har veert undertrykte.
umuz, mao- og komo-folkene har i arhundrer blitt diskriminert
og fordrevet. NMS stotter arbeidet med & bygge positiv identitet
gjennom spréak-, kultur- og ungdomsarbeid. Det holdes semin-
arer og workshops, og det er etablert et eget kultursenter.

For mer informasjon om arbeidet Hafslund menighet stotter se:
https://nms.no/etiopia

Her finnes blant annet en blogg som oppdateres jevnlig.

Kantor i Hafslund pa vei til Bergen

1 2019 ble Maria Gilberg Spikke-
land ansatt som kantor i Hafslund
menighet. Na skal hun flytte til
Bergen, hvor hun tidligere tok
pianoutdannelsen pa Griegakad-
emiet. Hun skal jobbe som kantor
i Asane kirke og jobbe videre med
egen musikk.

- Hafslund har vaert en utrolig fin
menighet 3 jobbe i, sier Maria.
-Jeg har fglt meg gnsket og
velkommen fra fgrste stund, bade
av menighet, menighetsrad, men
ogsa av de andre ansatte. Jobben i
Hafslund har vaert min fgrste jobb
som kantor, og det har veert en
veldig fin kirke a veere fersk i, for
jeg har fatt rom til 3 vokse inn i
rollen, og har lzert utrolig mye.

Hva vil du trekke frem som det
rareste eller det du minst hadde
forventet at du skulle gjgre som
organist i kirken:

e Det ma ha vaert a rappe for alle
femteklassingene i Sarpsborg pa
vintersangfesten i 2020 sammen
med Henrik Brusevold, kantor i
Tune kirke. Da rappet jeg om de
forskjellige orgelstemmene. Det

hadde jeg aldri trodd jeg kom til 3
gjore.

- Fgr julen i 2020 var det en pe-
riode menigheten ikke fikk veere
med & synge i gudstjenestene, sa
da sang og spilte jeg hele gudstje-
nester alene. Det hadde jeg aldri
sett for meg. Husker spesielt godt
da jeg sang en salme med ni vers
alene.

Har du en opplevelse du vil trekke
fram fra tiden i Hafslund?

- Fgrste gudstjenesten i 2020 etter
nedstengningen av Norge. Selv om
det var mange restriksjoner, var
det utrolig rgrende a vaere samlet
i samme rom igjen. Jeg husker
ogsa godt siste gudstjenesten fgr
nedstengningen. Da var Hafslund
kirke fullsatt, og jeg hadde med
tre kjempeflinke konfirmanter
som var med og sang og spilte
flgyte. Ellers husker jeg godt alle
gangene jeg har tatt med barn
opp pa orgelgalleriet og inn i orge-
let og latt dem prgve, og at de ikke
har villet ga ned igjen.

Na ser Maria mest frem til a vaere
naermere mange av vennene fra
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studietiden, og
a veere en del
av et stort og
kreativt musik-
kmiljg. Hun

ser ogsa frem
til & vaere mer

i naturen og

ga pa fiellene i
Bergen, i tillegg
til 3 kunne
treffe familien oftere.

Hva er du mest spent pa da?

¢ Hvordan det er a jobbe i en

ny og st@rre menighet, og hvilke
musikalske utfordringer det blir vi-
dere. Jeg er ogsa spent pa samar-
beidet med de nye kollegene.

Kjaere Maria

Du er en sveert dyktig kantor og
musiker og et flott menneske, vi er
veldig takknemlig for den tiden du
har veert hos oss. Du har veert med
pa stort og smatt og gitt oss mange
musikalske opplevelser, og vi vil
savne deg. Vi onsker deg lykke til
fremover og haper du far det fint i
Bergen.

Hilsen fra Hafslund menighetsrad



En drape vann gir hap i tgrken

Tenner hép: Takondwa Phanga er
agronom og bruker yrket sitt til a fa
bender i Malawi ut av fattigdom.

Alt Takondwa Phanga (26) tar i spirer
og gror, og det gar gjetord om den
flinke agronomen i mils omkrets.
Selv har han bare et mél og det er &
dele raust med kunnskapen sin, slik
at smabender kan komme seg ut av
fattigdom og sult.

Av: Anette Torjusen Foto: Havard
Bjelland

Torke skaper akutt sultkrise for mil-
lioner av mennesker hver eneste dag.
Et hap kan begynne med en drape
vann. Det kan gi en fremtid uten sult,
fattigdom og konflikt. Vann kan endre
et liv, en landsby og et land. Vann er
livsviktig. En av dem som ser det hver
eneste dag er agronom Takondwa
Phanga.

Vi er i landsbyen Chingagwe i Mala-
wi, der tolv smabender far opplering
i moderne jordbruk.

— Her hjelper jeg smabender med a
heyne kvaliteten pa avlingene slik

at de kan hoste mer og samtidig oke
inntektene sine, forteller han.
Prosjektet startet i desember 2020,

og allerede et ar senere har bondene
tredoblet inntektene sine. Selv gir han
oppleering i 17 omrader.

Malet er & fa smabender ut av fattig-
dom og sult, samtidig som de utvikler
seg som bender. I Malawi lever 80
prosent av landbruk, og sa mange
som fire millioner mennesker man-
gler tilgang til vann.

De tolv bendene vi moter i dag, har
investert i et sett med kvalitetsfro, et
vanningssystem og gjodsel. I tillegg
leerer de seg gode metoder for & ut-
vikle jordbruket sitt.

— Jobben min er perfekt for meg.
Min lidenskap er & hjelpe bender til

a utvikle seg slik at de kan fa bedre
resultater. Gjennom jobben min kan
jeg vaere med pa a gjore en forskjell.
Det tradisjonelle jordbruket skaper
stort press pa bade jorda og vannres-
sursene. De moderne jordbruks-
metodene, som gir storre og sikrere
avlinger pa mindre areal og bruker

mindre vann, er utilgjengelige for
smabender i verdens fattigste land.
Bade irrigasjonsutstyr, fre og kun-
stgjodsel selges kun i store kvanta.
Bondene mangler utdanning og de
feerreste har rad til a investere.
Bonder som benytter seg av moderne
jordbruksteknologi, slipper & hente
vann i brenner og elver. I stedet fyller
de en bette med vann, som er koblet
til to slanger. Slangene har sma hull,
slik at vannet pipler ut og gir en jevn
vanning av grennsakene. Bendene
kjoper seg en startpakke som bestar
av kvalitetsfro, et irrigasjonssett og
gjodsel. Et slikt sett koster rundt 100
kroner. For matte de hente vann flere
ganger om dagen slik at plantene fikk
nok vann. Takket vere irrigasjonssys-
temet, far plantene vannet de trenger.

Nye metoder: Agronomen har ansvar
for 17 omrader med 12 bender i
hvert omrade. Han leerer dem om nye
metoder og hvordan en far mest ut av
gronnsaksakeren sin.

Ofte kan det veere trangt om plassen

i landsbyer og hager, derfor er ogsa
plassutnyttelse et viktig tema Phanga
leerer bort. I stedet for & plante en

rad med tomater, bruker de samme
plassen til & dyrke to rader. I tillegg far
bendene en innfering i hvilke grenn-

saker som egner seg best & dyrke og
hvordan de best ber oppbevares slik at
de kan oke inntektene sine.

- Bondene som er med i prosjek-

tet har tjent nok til a kjope seg en
hensegard, skoleuniformer eller sende
barna pa skole. De har ogsa nok mat
til hele familien. I tillegg kan vi se at
de kjoper mer land og dermed utvider
jordbruksarealet sitt, forklarer han.
Etter at bondene ble med i prosjektet,
kan agronomen se stor forskjell i folks
liv.

- Bondene og familiene deres har na
enkel og forutsigbar tilgang til grenn-
saker. De har okt inntektene sine og
de investerer videre. For hadde de
kanskje ingen eller lite penger. N& har
de en stabil inntekt, som serger for
neeringsrik mat pa bordet hver eneste
dag.

Denne endringen gjor at han har tro
pé fremtiden.

— Malet mitt er a fa andre til & se
hvordan de selv kan endre sine liv.
Som nyutdannet hapet jeg at jeg
skulle fa oppfylt min drem om 4 jobbe
i Kirkens Nodhjelp. Na gjor jeg det,
og det gjor meg glad og takknemlig.
Miten Kirkens Nodhjelp jobber med
lokalsamfunn pa, er riktig og viktig.
Jeg er veldig stolt over at jeg far vaere
med pa & forandre verden.

Var-korfest med 3 kor!
Skjeberg kirke sendag 15. mai kl. 17.00

e Ingedal, Ullergy og Skjeberg kirkes barnekor
o2 e Exodus 5
e Skjeberg kirkekor

Kollekt ved utgangen.
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rivillighetens ar

2022 er frivillighetens ar og dette skal feires av frivillige, medlemmer, organisasjoner, kom-

muner, neringsliv og alle andre, bade nasjonalt og lokalt gjennom hele aret. Hver eneste dag i
hver krik og krok av landet gjor flere tusen en frivillig innsats. Dette aret skal dette loftes fram
og frivillige skal hedres.

Her kommer et glimt av mangfoldet av

frivillige gjennom tre dager i Hafslund
menighet!

Pa sendagene er det mange frivillige
engasjerte i kriken. Kirkevertene tar i

mot i dera og ensker velkommen, noen
har ansvaret for kirkekaffen og andre er

med og leser tekst eller gjor praktiske
oppgaver i gudstjenesten. Denne sonda-
gen var flere konfirmanter med som
ministranter i gudstjenesten. God tid til
gvelse og forberedelse skaper trygghet
bade for prest og konfirmanter.

Kiran og Liam synes det var bade goy

14

og hyggelig 4 veere med som frivillige
medhjelpere pa kirkekino. Litt slitsomt
ogsa kanskje for de métte holde et hoyt
tempo da nesten femti barnehagebarn
skulle ha popcorn servert pa plass-

ene sine for filmen skulle rulle i gang.
Béde Kiran og Liam har veert med som
hjelpere i kirken for og vil gjerne vaere
med igjen.

Menighetsradet er et valgt styringsor-
gan i menigheten. En periode er pé fire
ar. Menighetsradet legger blant annet
planer for gudstjenestene og andre
arrangementer i kirken. De samarbei-
der tett med presten, men ogsa andre
ansatte. Bildet viser menighetsradet i
Hafslund menighet og diakon Mette
Boe Gabestad var med pa mote for

a veere med i planleggingen av arets
fasteaksjon.

#\NORDERHAUG &
FASADEVASK

TIf: 412 86 632
E-post: post@ren-eiendom.no
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Tjobb kjorer SKROTDROSJE Velg en bank som b,yr seg:
- Opprydding loft, kjeller, garagie, lager ol. . FO N U S
- Ternming av dedsbo og salgschjekter E I d S b e r g
- Enkel utvasking /flyttavask °
-Bortkjering avskrot og avfall Sparebank BEGRAVELSESBYRA
{hageaviall, hagemeblar, smi-elektro etc) .
. St. Mariegate 107 GRAVSTENER
fanw h]eLp; }:r;r;nﬁdroes? 69 13 00 90 Fredrikstad - Moss - Réde - Rygge - Sarpsborg
Ring oss
Sarp@esbank.no Telefon 03024 - fonus.no
“ VAN AD SV EIEERD Lgpende regnskap — Lgnn — Fakturering — Arsoppgj@r — Skattemelding - R&dgivning
SOLITUN <

.h ST Regnskaps Consult AS
EN BEDRE MATE A BO PA >

Solitun seniorpensjonat har ledige leiligheter Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830 - www.st-regnskap.no

for fast leie eller korttidsopphold. Her far du

+ Bofellesskap med andre pensjonister, G ravste n e r (‘:3. BYGGMESTER &%
felles arrangementer og hyggeaftener
* Ferdige méﬁider med g%d };n?gmmelaget mat skulpturer og andre produkter i sten ﬂm m (’ ;50,0

SOLLIA - SKJEBERG

+ Bo som hjemme og innrede slik du vil I&Zl::éprm?%feert' gierne hugget etter TILBYGG - NYBYGG - RESTAURERING

* Hyggelige fellesarealer, frisgr og fotpleie

Besok var innendors utstilling eller TLF- 69 16 87 80 - MOB: 916 08 580
Kom gjerne innom for en titt. gng 0ss, ié sender_(;/i katalog.
H : H : € vare njemmesider: . -
Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss e e e OTaa Ditt a Ite rnativ

post@solitun.no

] =

* 959 96 005 » www.solitun.no

“&H g | 1)]JJOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS i
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. TIf. 69 16 36 33 revi s’ on

Revisjon-skatteradgivning

SARPSBORG HAUGETUN Flatebyveien 1
begravelsesbyra @ 1746 Skjeberg

TIf. 69 12 34 00

el B e e Ey Vi garanterer topp kvalitet pa vare www.leorevisjon.no
Vaktelefon 69 130 130 () Snitter, koldtbord, koldttallerkner,
BenjaminNording  Kirkegata 9, 1727 Sarpsborg kaker o g varmretter Graving Egen transport
TIf 69 36 27 50
) E-post: catering@haugetun.no
; Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsegy —
Heldke Sletner  Svein Age Johansen BirgitGroth  Hans Kristian Helgesen  Einar Nilsen .haugetuncaterlng. no ADKI 7 Stikkledni nger og avl ap

HOK KRO —- MOTELL X Ole A. Heltorp

Ingedal 1747 Skjeberg, tif.: 69 16 80 00 [
Selskap- og kurslokaler. TIf. 90768279

Caterlng | — Prosjektering, nedsetting og salg av minirenseanlegg. Jeg tar meg av din

SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG soknadsprosess.

Gaulin /4

Mur og Flis as

Ingedalveien 552, 1747 Skjeberg
TIf. 977 09 388 - E-post: gaulin@halden.net

@nsker du annonseplass her?
Ta kontakt pa: bte-mat@online.no

begravelsesbyraet
, Tore ENilsen

Statsminister Torps vei 15
Sarpshorg

- BYGNINGSLAGERET -

SANDBAKKEN
Skjebergveien 169
TIf. 69 13 61 00 - Fax 69 13 61 09

Kontor- og vakitelefon:
69104610

Besgk var nettside
www.toreenilsen.no

Alt i trelast og byggevarer




Bli med pa feiring av pasken 2022

PALMESONDAG

Betlehem Borgen kl. 11.00:
Gudstjeneste for smé og store
Prest Lino Lubiana

Kateket Therese Ulseth
Paskeverksted etter gudstjenesten

Skjeberg kirke k1.11.00:
Gudstjeneste med dap og nattverd
Prest Edgar Bostrom

Organist Wenche Tuman Johnsen

Ulleroy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste for smé og store
Prest Elisabeth Varnes
Kantor Britt Marlene Sorli
Barnekoret deltar.

TIRSDAG

Betlehem Borgen kl. 19.00:
Undervisningskveld i den stille uke.
Det kristne hép forankret i liv og
erfaring Espen Feilberg Jacobsen,
prost i Sarpsborg

Sang av Hege og Arild Ravneng
Kveldsmat.

ONSDAG

Ulleroy kirke kl. 19.00:

Salmekveld ledet av

Torgeir Solberg og Dagfinn Ravneng
Solist Ashild Marie Sandvik

Gitar Mats Amundsen,

Bass Sigmund Ravneng

SKJZARTORSDAG

Hafslund kirke kl. 18.00:
Gudstjeneste med nattverd.
Enkel bevertning

Prest Lino Lubiana

Diakon Mette Gabestad
Organist Anny-Guro Gustavsen
Sang av Emilie Hellum

LANGFREDAG

Ulleroy kirke kl. 11.00:
Langfredagsgudstjeneste.
Lino Lubiana

Floyte Marianne Aarum
Kantor Britt Marlene Sorli

PASKENATT
Ingedal kirke kl. 23.00:
Paskenattgudstjeneste «Fra morke

til lys».

Prest Helena Isebakke

Organist Wenche Tuman Johnsen
Sang av Christopher Pedersen

PASKEDAG

Skjeberg kirke k1.11.00:
Hoytidsgudstjeneste.

Prest Trond Giinther

Diakon Mette Gabestad

Kantor Britt Marlene Sorli
Organist Wenche Tuman Johnsen
Trompet Charlotte Winsvold
Skjeberg kirkekor.

2. PASKEDAG
Skjebergdalen, Grinerod gard
kl. 12.00:

Friluftsgudstjeneste for store og sma.

Prest Trond Giinther

Organist Anny Guro Gustavsen
Trompet Nils Larsen
Menighetspedagog

Gunn E Edvartsen

Salg av mat

Fellestur fra Vestre Sandbekk
k1. 10.00.

SKJEBERG KIRKE:
Onsdag 4.mai klok-

ka 18.30, konsert

med Sarpsborg  4f
Storband. Gratis (¢/_ '~
inngang, kollekt

ved utgangen til

varmestua i Sarpsborg.

(Dette er et samarbeid
mellom kirken og storbandet,
tilsvarende julekonsertene

de har hatt tidligere.)

Alicia Lgken synger

pa konfirmasjonsguds-
tjenestene i Skjeberg:
05.06.2022. 11.00. og 13.00
11.06.2022. 10.30. og 12.00
12.06.2022. 11.00.

Felles avskjedsgudstjeneste
- sokneprest Trond Gunther,
2. pinsedag kl. 11.00

26. juni klokka 19.00.:
Sommerkonsert med Sunniva
Berg og Anny Guro Bjgrnstad
Gustavsen.

Kjcere menighetsbladleser

Hallo folkens. Na neermer vi oss paske. Flott hoytid pa alle mater. Vi feirer denne hoytiden
med stor takknemlighet. Jesus blir naglet til et kors, men star opp for oss alle 1paskedag.
Under over alle under. Det er for oss alle, deg og meg. Paske morgen slukker sorgen......
Men for dette skal vi forberede oss pa en god var. Naturen vikner til nytt liv igjen.

Mange ting som virker dedt, begynner og spire og gro. Flott skaperverk. La oss ta vare & var ¥
fine natur. Jeg har skrevet om det tidligere. Mange «mister» forskjellige ting og tang nar

de gdr pa tur, eller kjorer bil langs veien. Dette er ikke bra.

Noen ma plukke det opp etter deg.

VIL ONSKE DEG EN FIN VAR, OG EN VELSIGNET PASKEHOYTID. 7wk Bjee 1
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