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Prostidag i Heidal

Fra venstre: Jorunn Eva Haugstulen, sokneprest Anna Elisabet Gestsdottir, biskop Solveig Fiske,  
prost Birgitte Bentzrød, Signe Storødegård Stubbrud og Steinar Losnesløkken.



Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21, 2670 Otta
Kontortid: mandag–fredag: 09.00–15.00.  
Tlf.:  61 20 90 50 
E-post:  post.sel@kirken.no 
Hjemmeside: www.sel.kirken.no

Her finner du: 
Prost: Birgitte Bentzrød,  
61 20 90 52 (arb), 918 24 016 
e-post: bb976@kirken.no
Sokneprest: Anna Elisabet Gestsdottir,  
61 20 90 53 (arb), 450 43 911,  
e-post: ag376@kirken.no
Vikarierende prostiprest: 
Paul Skuland 902 90 322
Kirkeverge: Jorunn Dagsloth Elvestad  
tlf. 61 20 90 57 (arb), 975 68 447, 
e-post: jd325@kirken.no
Saksbehandler: Grethe Ulen Mæhlum,  
61 20 90 56 (arb), 906 43 647 
e-post: gm543@kirken.no
Ekspedisjon/prostesaksbehandler:  
Reidun Frikstad Lunde,  
61 20 90 50 (arb), 908 49 892,  
e-post: rl989@kirken.no
Menighetspedagog: Randi Bakken Vassplassen,  
61 20 90 54 (arb.), 906 90 930,  
e-post: rv539@kirken.no
Organist I: Vidar Hoel, 971 46 466,  
e-post: vh837@kirken.no
Organist 2: Solfrid Kvarmestøl Grønbeck,  
416 18 405, e-post: sg262@kirken.no

Sel kirke:
Kirketjener: Runar Tullut, 482 77 794 
e-post: rt584@kirken.no
Sjoa Kapell, (ring evt. kirkekontoret)

Heidal kirke:
Kirketjener: Egil Bergdølmo, 907 66 243 
e-post: eb849@kirken.no 

Nord-Sel kirke:
Kirketjener: Tor Reidar Dahl, 949 83 438 
epost: td755@kirken.no 

Sel kirkelige råd: 
Leder: Margrethe Haugstulen, 916 25 292,  
e-post: milli-h@hotmail.no

Frivilligsentralen i Sel:  
Bjørn Randen, 901 38 839,  
e-post: bjørn.randen@sel.kommune.no

Bruktbutikken: Ting og Tøy 
Storgt 21, 2670 Otta. 454 91 753
Åpningstider: Mandag stengt
Tirsdag–fredag kl. 10–16, lørdag kl 10–13.

Kirkens Familievernkontor Otta 
Storgt. 21, 2. etg., 2670 Otta. 61 23 05 36,  
Faks 61 23 02 55 
e-post: kfotta@kfotta.no eller kf.otta@bufetat.no

Kirkens SOS, 22 40 00 40.  
Et menneske å snakke med når livet er som verst.  
www.kirkens-sos.no

LederLeder

Kjære kirkebladleser!
Det ble en annerledes overgang fra vinter til vår enn det jeg så for 
meg sist jeg satt og skrev leder til kirkebladet. Nesten alt i forrige 
kirkeblad ble feil da Koronapandemien tok et hardt grep om Sel. 
Det ble ikke en så god påske og en fin vår som jeg ønsket dere alle.  
For mange har dette vært, og er tøffe tider. Noen ble syke, andre 
permittert eller mistet jobben. Veldig mange satt i karantene og vi 
kjente kanskje alle på frykten for det ukjente. 

Heldigvis bor vi i Norge! Det kunne vært mye verre for oss alle 
om vi ikke hadde gjort det! 

I skrivende stund kjenner vi litt på sommeren her nord i Gud-
brandsdalen. Hverdagen har blitt litt mer normalisert, selv om det 
er mange som går en usikker tid i møte. Selv føler jeg stor glede ved 
å kunne omgås mennesker, spesielt venner og familie, på en mer 
«normal» måte igjen. Likevel kjenner jeg på savnet av å kunne 
 klemme og håndhilse. Dette er i og for seg bagateller, men i min 
jobb og for meg som menneske er dette en naturlig måte å vise 
 omsorg og kjærlighet på.

www

I denne utgaven av kirkebladet er det, naturlig nok, lite omtale og 
bilder fra arrangementer og ting som har foregått i menighetene 
våre, men litt har vi heldigvis fått med. Markering av 8. mai – 75 år 
siden frigjøringen av Norge – bilder og omtale på side 8 og 9. Bilder 
og biskopens omtale av prostidagen 21. mai finner du på side 16 og 
17. De faste spaltene er med og både takk til- og hilsen fra sokne-
diakon Ingunn Liseter finner du på side 10. 

www

Jeg vil rette en stor takk til alle som har betalt giroen som lå ved 
forrige blad og til bedriftene og Sel kommune som støtter oss med 
annonser. Tusen takk!

Ta vare på deg selv og dine medmennesker. Vis hensyn – Hold 
avstand og vask hendene!

En riktig god sommer ønskes alle!

Tekst: Reidun Frikstad Lunde
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Tekst: Birgitte Bentzrød

AndaktAndakt
Den gylne hverdag og den vakre sommerstid
Denne våren har vi fått en påminnelse om at den normale 
hverdagen ikke er grå, men gyllen. At det er et stort gode å 
ha skole og arbeid å gå til, og at ingenting kan erstatte det 
å få være sammen med dem en er glad i.

Vi går sommeren i møte, og selv om det skulle bli slik  
at vi må tilbringe den innenfor landets grenser, så vil vi 
 befinne oss på et av de aller beste stedene på kloden; i fred, 
frihet og trygghet. Løfter vi blikket og ser oss rundt, 
 minnes vi på at heller ikke det er noen selvfølge.

I 1653 lå store områder i Mellom-Europa i ruiner etter 
tredveårskrigen. Horder av nå arbeidsløse leiesoldater fort-
satte med å plyndre og drepe og sette landsbyer i brann. 
Hungersnød og pestepidemier herjet, folkehelsa var  elendig 
og barnedødeligheten skrekkelig. Da skrev Paul Gerhardt 
salmen «Gå ut, mitt hjerte, og let etter gleden i denne vakre 
sommerstid». Han var omgitt av råskap og kaos, men så at 
Gud nok en gang skapte en vakker sommer som ga liv og 

føde. Slik ble sommeren for han 
ikke bare en årstid, men vitnes-
byrd om Guds skjønne godhet 
og orden og livsglede som brøt 
igjennom den overveldende ond-
skap og håpløshet. 

Salmen fins i salmeboka nr 840, I denne fagre sumarstid. 
Den som synger den, blir også inspirert til å være med å 
gjøre denne sommeren til en god sommer for andre. For 
fortsatt er det slik at mange frykter for levebrødet sitt. Og 
fortsatt er det slik at mange tilhører helsemessige risiko-
grupper, eller er isolert av andre årsaker.

Vi håper og ber om at ingen må miste motet. La oss vise 
oss som et støttende lokalsamfunn og et fellesskap som 
stiller opp for hverandre og hjelper hverandre. I Guds 
 verden er den gylne hverdag og den vakre sommer ikke bare 
myntet på de få, men på alle. 

Konfirmant 2021
Kjære konfirmant

Det er fortsatt mulighet å melde seg på!

Fristen til å melde seg på, som konfirmant for våren 2021 var 23. april,  
men på grunn av usikkerhet og forvirring i våre tider, er det mulighet  

til å melde seg på til 15. august. 

Vennlig hilsen kirken i Sel!

www
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Trenger du
• Noen å snakke med?
• En lytter?
• Forbønn?

Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi.  
Det kan være hendelser i livet som er vanskelig å takle  
og finne ut av. Kirkens medarbeidere har erfaring og 
kompetanse til å møte mennesker i ulike behov i ulike 
livssituasjoner. Tilbudet er gratis, og kirkens medarbeidere 
har taushetsplikt. 

Sokneprest Anna Elisabet Gestsdottir: Tlf.: 61 20 90 53  
Mobil: 450 43 911 – E-post: ag376@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21, 2670 Otta – Tlf.: 61 20 90 50 
Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Kirkens SOS tilbyr et menneske å snakke med – til enhver tid på  
tlf.: 22 40 00 40. Det er en døgnåpen krisetelefon for mennesker som 
er i følelsesmessig eller eksistensiell 
krise, og for den som tenker på å ta 
sitt eget liv. Alle som ringer 
krisetelefonen vil bli møtt med 
forståelse og aksept.  

www.kirkens-sos.no

Aktivitetsplan for  
venne foreningen for Selsro 

2020

Søndag 26. juli kl.14.00:  
Olsokfest med rømmegrøt, spekemat, 

kaffe og kake. Trekking av lotteriet. 
Underholdning.

Medlemsskap innbetales til kasserer  
Oddny Teighagen.

Kr 100,- pr. person.  
Kontonummer 1604 11 81307

Husk å skrive navnet ditt!

Ved servering ønsker vi påmelding til  
Aud Leren – Tlf. 909 69 016

Med hilsen fra oss i styret

Kyrkjeblad for SEL og HEIDAL
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2095.52.00625

Grafisk produksjon: Otta Tekst & Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomité:
Red. Reidun Frikstad Lunde  Rune Staum Grønn 
e-post: rl989@kirken.no e-post: r-gr2@online.no 
tlf. 908 49 892 tlf. 911 47 067

Astrid Aspaas Kjell Espelund 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com e-post: kespelu@online.no 
tlf. 988 51 256 tlf. 971 63 570

Åse Nordnes 
e-post: nordnes1@online.no 
tlf. 902 67 965

Frist for innlevering av stoff til neste nr.: 1. sept. 2020
Pass på fristen dersom du vil ha med stoff i neste nummer.

KIRKENS HJEMMESIDE
www.kirken.no/sel

Følg oss på 

facebook.com/kirkeneisel
facebook.com/t.o.sel (trosopplæring)

Fint om du går inn og LIKER oss!

MØTEPLAN – 2. HALVÅR 2020, SEL KIRKELIGE RÅD
Råd September Oktober November Sted

Sel kirkelige 
råd har møte 
torsdager

10.09. kl.13.00
Befaring på Nord-Sel  

og Høvringen

15.10. kl. 15.00
Kirkekontoret

19.11. kl. 15.00
Kirkekontoret

Alle møtene er på kirkekontoret, 
Storgt. 21, Otta, 

visst ikke annet er bestemt.
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Min salmeMin salme
Tekst: Aud Irene Nyhus Nysæter 

Å velge seg en salme er vanskelig, det er veldig mange fine 
å velge i. Salmer til alle anledninger. Der rosor aldri dør,  
er for meg en kjær begravelsesalme. Måne og sol er nydelig 
i f.eks. barnedåp.

Men jeg velger meg: EN KRYBBE VAR VUGGEN
Dette er for meg en flott salme. De beste minnene jeg 

har av denne salmen er når hele Sel skole var samlet i 
 Nord- Sel kirke til julegudstjeneste. Der hadde vi alltid en 
fin høytidelig samling før jul. – Og når alle barna sang av 
full hals, fikk jeg alltid klump i halsen. Etter 25 år i skole/

Så enkelt og stille kom Gud til vår jord
Så høyt er jeg elsket av Jesus, min bror.
Han kom fra Guds himmel, Gud selv han var lik,
men Jesus ble fattig, og jeg er blitt rik.

barnehage dreier det seg om 
mange flotte barn og kollegaer 
som fyller kirkerommet med 
sang og glede.

Mr Bean har også med 
 denne salmen i sin juleepisode, og humor setter jeg stor 
pris på.

Jeg vil utfordre Mona Grindhaugen. 

Fra krybben til korset gikk veien for deg,
slik åpnet du porten til himmelen for meg.
Velsign oss, vær med oss, gi lys på vår vei,
så alle kan samles i himmelen hos deg!

www
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Innkommet offer 2020
08.03. Otta Bykirke Otta bykirke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 500,-
21.03. Heidal kirke Fasteaksjonen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 300,-
26.04. Digital Otta bykirke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 50,-
10.05. Digital Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 550,-
17.05. Nord-Sel kirke Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 470,-
21.05. Heidal kirke Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 1.929,-
24.05. Nord-Sel kirke 
 (dåpsgudstjeneste) Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 50,-
31.05. Sel baptistkirke 
 (flyttet fra Sel kirke) Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 350,-
31.05. Heidal kirke Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 100,-
31.05. Heidal kirke 
 (dåpsgudstjeneste) Menighetsarbeid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 500,-

Dugnad på Nord-Sel

Vi var 11 personer,og beiset kirkestua og servicebygget på 3 timer.
Tekst og foto: Tor Reidar Dahl

Ny hjemmeside!
Kirkene i Sel har fått ny hjemmeside med adresse:  

kirken.no/sel

Her finner du nyheter og informasjon om det som skjer i 
kirkene våre, i menighetene våre og kontaktinformasjon til 
våre ansatte.

Du finner mye interessant stoff og grunnleggende informasjon 
fra Den norske kirke sentralt, samt artikler og stoff fra våre 
lokale arenaer her i Sel.

Om du har synspunkt eller innspill til noe som bør publiseres 
for andre, så er det bare å ta kontakt med webredaktør 
Randi Bakken Vassplassen.

Velkommen til oss!
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Sel kirke 275 årSel kirke 275 år
Tekst: Terje Olof Brandr Olsson

I forbindelse med at Sel kirke ble forsøkt påtent i mars, 
fikk kirkebladet en henvendelse fra tidligere sokneprest i 
Sel, Terje Olsson. Han hadde skrevet ned litt av historien 
til Sel kirke etter at han hadde vært med og feiret 275 
års jubileum i 2017 og tenkte kanskje at det var interes-
sant for oss nå når det var så nære på at historien fikk en 
ende. Under kan du lese det Terje Olsson sendte oss.

ZZZ

Vi feiret 275-års-jubileet søndag 27. august 2017 i Sel 
kirke med solskinn hele dagen. Siden den gang har kirken 
vært utsatt for all slags vær. Dessuten har den vært utsatt 
for ildpåsettelse. Plutselig kunne denne kirkens historie 
fått en brå slutt. La oss ta et lite tilbakeblikk på denne 
kirke historien.

Dette betyr at vi må tåle noen runder med Nordisk 
 historie.

De aller fleste danske konger ledet sitt folk inn i kriger 
og ut av kriger. Slik var det fra Harald Blåtanns tid på 
900-tallet og helt frem til Kielfreden i januar 1814, da 
Fredrik VI var konge. Og utkantlandet Norge ble dratt 
med i dette krigsspillet, ledet fra København.

Kong Christian VI var et unntak. Han ledet Danmark 
og Norge fra 1730 til 1746, dvs i 16 år, men dette var en 
ganske fredfull periode.

Den Store Nordiske Krig startet i 1709 og sluttet i 
1720, med freden i Fredriksborg. Det var i denne krigen at 
svenskekongen Karl XII ble skutt og drept. Året var 1718, 
og stedet var Fredriksten festning i nåværende Halden  
by. Denne blodige krigsperioden sluttet bare 10 år før 
 Christian VI ble konge i vårt land.

Men hva i all verden har Christian VI å gjøre med vårt 
kirkejubileum? Jo, da Sel kirke ble innviet i år 1742, altså 
for 275 år siden, hadde kong Christian VI regjert over Sel 
og Norge i 12 år. Uten hans godkjennelse hadde det ikke 
blitt noen kirke her. Kort og greit.

Så kan vi spørre oss om denne kongen overhodet hadde 
noen personlig interesse av norsk kirkeliv og norske  bygder? 
Jo da, det hadde han nok. Allerede året 1733 dro han 
sammen med sin dronning Sophie Magdalene og et stort 
følge på 177 mennesker, på en 3 måneders tur til Norge. 
De reiste gjennom Gudbrandsdalen, hadde kanskje en 
minnemarkering borte ved Kringenstøtten, siden det var 
130 år siden Skottetoget møtte svært store problemer der  
i 1612. Kanskje hadde kongen en befaring borte på 
 Selsverket med tanke på en ny kirke? Ferdselsveien gikk  
vel ikke så langt unna? Senere dro han over Dovre til 
 Trondheim. Dette skjedde bare 9 år før Sel kirke sto ferdig.

Året 1742 var bare ca 200 år etter Reformasjonen i 

1536. Det kongelige eneveldet ble innført i Danmark-
Norge i 1660, og det var bare 24 år siden Karl XII av 
Sverige ble satt ut av spill, og de Nordiske land kunne 
 bygge fred seg imellom. De gamle erkefiendene Sverige  
og Danmark startet diplomatisk tilnærming, og kong 
 Christian VI hadde mye av æren for dette.

Kong Christian VI lovte at det skulle sørges for at menig-
hetene fikk «varmhjertete og virksomme prester», dette 
skulle være en garanti for at den kristne vekkelsen forble 
innenfor kirkens ramme, og ikke ble overlatt til uskolerte 
kvinner og menn. Kongen ville det beste for kirken og for 
kristendommens fremme i vårt land, dette er det viktig å 
trekke frem i sakens anledning. At han likevel innførte 
Konventikkelplakaten i 1741 er beklagelig. Uten de strenge 
restriksjonene som lå i den, kunne Hans Nielsen Hauge 
fått være til nytte og velsignelse for enda flere områder i 
vårt vidstrakte land. Men for kongen var det viktig å verne 
om kongemaktens stabilitet og Reformasjonens  omfat tende 
innflytelse på samfunnsutviklingen i begge landene. 

Og det som har vært en grunnleggende del av lokalsam-
funnets struktur i mange århundrer, slipper ikke taket så 
lett. 

ZZZ

Tusen takk for et interessant bidrag til kirkebladet!

Foto: Ivar Nakken
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75-årsjubileum for frigjøringsdagen75-årsjubileum for frigjøringsdagen
Tekst: Reidun F. Lunde

Foto: Palmar Ruste
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Foto: Egil Bergdølmo8. mai 2020 var det 75 år siden frigjøringen av Norge. 
Jubileet skulle vært feiret med store arrangementer over 
hele landet, men på grunn Koronasituasjonen ble feiringen 
dempet. Slik var det også i Sel. Det var markering ved alle 
kirkene våre med klokkeringing. Deretter ble det lagt ned 
blomster og kranser ved minnesmerkene for de falne. 
Dagen startet ved Nord-Sel kirke, deretter Sel kirke og til 
slutt Heidal kirke. Det var også markering i Otta sent rum. 
Ordfører Eldri Siem, kulturkonsulent Mette Josten, 
 Richard Høiberg fra Forsvaret og Arne Grinstuen var med 
på markeringen.

Foto: Runar TullutFoto: Runar TullutFoto: Palmar Ruste

Foto: Palmar Ruste

www
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Hilsen fra soknediakonHilsen fra soknediakon
Tekst: Ingun Liseter, ny diakon i Gressvik og Onsøy sokn

Vi er et folk på vandring, – og nå er det min 
tur, – enda en gang
Kallet til tjeneste er en drivkraft en ikke kan stå imot. 
 Tjeneren må følge oppdraget vi er kalt til i misjons-
befalingen (Matt 28.18 -20). Det gir mot til å gå med fri-
modighet ut i tjeneste i skaperverkets uendelige rom med 
en himmel over livet! Fra lærer i Vestfold  til soknediakon i 
Sel har vært en god reise. Jeg slo røtter og ble inkludert i 
bygda, og fant en naturlig ro og sjelefred. Her skal jeg bli 
til jeg dør, men neida! Planer jeg har lagt må endres, og nytt 
perspektiv settes inn mot det ukjente i Gressvik og Onsøy. 
Perspektivet handler om troen til å følge vinden fra Den 
Hellige Ånd. Den blåser oss dit den vil, og det er slik jeg 
opplever kallet. Tross motstand og mine ønsker, er trangen 
så stor at det er bare å gi seg hen – til troen.  «Men ikke 
som jeg vil, bare som du vil.», sier Jesus når han ber til Gud 

for sitt liv.  Dette er den sterkeste setningen om tro og 
etterfølgelse jeg vet om.  

Vemod og trøst
Minner og opplevelser er godt å ha med på veien videre, 
men ikke minst alle menneskene, jeg har blitt kjent med og 
fellesskapene vi har hatt sammen. Jeg vil savne dere stort og 
ikke minst gjestfriheten jeg har fått oppleve i alle bygde-
samfunnene i Sel. 

Stå sammen om det gode, slik at det tjener til det gode 
for alle i Sel. 

Med en dyp respekt og ydmykhet for minner og gode 
opplevelser fra arbeid og fritid er en gave jeg har fått. 

Tusen takk alle sammen! Pilegrimsvelsignelsen avsluttes: 
«Til vi møtes igjen!» På gjensyn! 

GRATULERE MED DAGEN!
Fødselsdagen er din dag, og kirken i Sel vil på denne måten gratulere deg når du fyller år i 2020. 
Gode ord, en oppmerksomhet og et mannkorn fra Bibelen, trenger hver og en av oss til å oppleve oss sett. 
Tro, håp og kjærlighet er med å fremme livsmotet, derfor vil opprettholde livsmotet. 

Henrik Wergeland sitt vakre dikt «Sommerfuglen», er hilsen til deg på fødselsdagen din! Gratulerer!

SOMMERFUGLEN

Y Sel Kirkelig Råd ved Ingunn Liseter                                                                                                                            

Den prektigkledde sommerfugl
er fløyet fra Guds hånd.
Han ga den gyldne ringer
og røde purpurbånd.

Han lærte den å flyve høyt,
høyere enn jeg er.
Den har nok fuglens lyster,
men ei dens dun og fjær.

Og alle verdens mennesker
og alle kongebud
ei gjøre kan en sommerfugl.
Det kan alene Gud. 

Diakonen har pleid å sende ut bursdagshilsninger til 50, 60, 70, 80 og 90-åringer + alle over 90. 
Siden Ingunn nå har sluttet ønsket hun at alle gjenværende jubilanter i 2020 skulle få en hilsen 
gjennom kirkebladet.

TAKK FOR INNSATSEN, INGUNN DIAKON!
Vår soknediakon gjennom åtte år sluttet i sin 50 % stilling 2. juni. Ingunn har kombinert stillingen med flere 
andre deltidsstillinger, de siste årene med 50 % soknediakon i Nord-Fron. Alle som har hatt flere deltids-
stillinger, vet at summen som regel blir mer enn 100 %. Det er krevende å skulle «dele seg». 

Ingunn har gått inn i stillingen med stort engasjement og et stort hjerte for alle som trenger litt ekstra, 
enten det er materielle ting eller omsorg og støtte. Hun har vært uredd i møte med krevende utfordringer. 
Ingunn har vært synlig i lokalsamfunnet, og har engasjert seg i frivillig arbeid i tillegg til jobben. Det er nok 
mange som kommer til å savne henne, men hun lover å komme på besøk. 

Takk for innsatsen, engasjementet og godt diakonalt arbeid!

Jorunn Dagsloth Elvestad
Kirkeverge

www



 

informerer
 

Utsatt frist for søknad 
om kulturmidler
Korona- og smitteverntiltak har gjort at mange 
lag og organisasjoner ikke har kunnet avvikle 
årsmøter denne våren. Driftsutvalget i Sel ga i 
møte 4. mai kommunedirektøren fullmakt til å 
finne ny søknadsfrist for tilskudd til kulturformål, 
idrettslag og forsamlingshus.

Ny søknadsfrist blir 1. august for alle ordningene. 
For lag og organisasjoner som innen denne 
fristen ikke har avviklet årsmøte, godkjennes 
styrets årsmelding, budsjett og arbeidsplan. 
Regnskap og medlemsliste med navn på aktive 
medlemmer må legges ved.

For kulturformål kan det i tillegg søkes om 
prosjektstøtte med frist 1. november.

Frivillige lag og 
 organisasjoner kan søke 
om momskompensasjon
Lotteri- og stiftelsestilsynet skal fordele 
1,685 milliard kroner i momskompensasjon.

Søknadsfristen er 1. september, men flere lag 
og organisasjoner må sende søknad via 
sentralleddet som ofte har frist tidligere. 
Husk at alle som søker må være registrert i 
Frivillighetsregisteret.

Søknadsskjema og mer om ordningen finner 
du på www.lottstift.no  

Stolpejakt – Turmeny – Treningskompis - Turorientering
Bli med på aktiviteter og bli kjent i nærområdet, enten alene eller sammen med andre

Stolpejakt
53 stolper fordelt på 7 kart i Sel: Heidal, Sandbumoen, Otta og Selsverket, Sel, Høvringen og Raphamn. Mange 
fine premier. Facebook: StolpejaktenSel

Turmeny
16 turmål, i år også med vinterturer! Brosjyre med klippekort. Trekning av gavekort på kr 2.000.

Treningskompis
Som treningskompis kan du ta med en venn, nabo eller en kollega på aktivitet/friluftsliv. Ingen krav til å være 
godt trent og ingen aldersgrense. Du kan også delta på en av flere treningskompisgrupper fra høsten. Start-
tidspunkt for grupper finner du på vår facebookside: TreningskompisSel

Hvordan komme i gang?
Last ned appen Stolpejakten. Kart (Stolpejakten) og brosjyre (Turmeny) kan du også hente i servicetorget, på 
skysstasjonen eller på sel.kommune.no/kultur og fritid/turmeny-stolpejakt-treningskompis

Delta på Turorientering? 
Mysusæter/Raphamn – kart kan kjøpes i butikken på Mysusæter, Sport1 og Intersport Rondane.
Heidal – kart kan kjøpes på Coop Marked og Kiwi i Heidal



Følg oss på

Se hele programmet og kjøpt billetter: www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00
Billetter kan også kjøpes i servicetorget eller på biblioteket, Otta, tlf 911 76 884

OKTOBER
Torsdag 1. kl 19.00
Kveli Rånes Bremseth: Lenge leve

Torsdag 15. kl
Riksteatret: Pust

Søndag 25. kl 19.00
Hanne Boel Trio

NOVEMBER
Tirsdag 10.
Teater Innlandet: 
Bjørnejegerskens 
bekjennelser 
og Mistero Buffo

Fredag 13.–søndag 15.
BE-LAN 20

DESEMBER
Torsdag 3. kl 18.00
Snekker Andersen og 
julenissen (familieteater)

Søndag 13. kl 18.00
Tenorane og Steffen Horn: julekonsert



Småjobb i Sel
Nå er vi i gang igjen med Småjobb. Trenger du 
hjelp til f.eks. bortkjøring av avfall, handling, 
plenklipping, raking, snømåking, grusing, bære 
inn ved eller lignende. 

Har du småjobb du ønsker å få utført, eller 
ønsker du å ta på deg småjobber? 

Frivilligsentralen formidler kontakt!

Småjobber kan f.eks. være rydding, bortkjøring av 
hageavfall, handling, plenklipping, raking, vasking, 
snømåking, bære inn ved eller lignende ?

Frivilligsentralen i Sel står kun som formidler av 
arbeidsoppdrag. Lønn og arbeidstid avtales 
mellom oppdragsgiver og oppdragstaker. 

Hver enkelt oppdragstaker er selv ansvarlig for at 
en er forsikret.

• Det er fortrinnsvis eldre og uføre i Sel som kan 
benytte seg av ordningen

• Anbefalt timepris er p.t. kr 125,- (2020)
• Den som trenger hjelp, skal ha eget utstyr til 

oppdraget (gressklipper, snøskuffe osv.)
• Dersom arbeidstageren må benytte eget 

utstyr, skal dette betales med kr 100,- pr. gang
• Arbeidstageren kan regne kjøring fra eget 

hjem til og fra oppdraget med i arbeidstiden
• Alle som utfører Småjobb, har taushetsplikt

Ring

61 70 07 00     
Hverdager mellom kl 09.00–14.00

Fritid med mening – å 
være støttekontakt
Er du glad i mennesker og vil bruke litt av din 
tid til å hjelpe? 

En støttekontakt hjelper en annen person 
gjennom sosialt samvær og ulike aktiviteter. 
Det gir bruker noe å se frem til, og det vil 
hjelpe et annet menneske mer enn du kan 
forestille deg. 

Sel kommune har behov for både mannlige 
og kvinnelige støttekontakter, til brukere  
i alle aldersgrupper. Godtgjøring etter 
 gjeldende satser. 

Høres dette interessant ut? 
 

For mer informasjon, ta kontakt med 

Elisabeth Moldal på tlf. 417 01 960 eller 
e-post: elisabeth. moldal@sel.kommune.no

eller Anette Rudi på tlf. 906 53 022 eller  
e-post: anette.rudi@sel.kommune.no.

Aktivitetshuset / Frivilligsentralen
Åpent hver dag mellom kl 09.00 og 14.00.

Huset har siden mars vært stengt grunnet koronasituasjonen.  
Vi er så smått i gang igjen med noen få aktiviteter: 

• Mandag kl 11.00 Kløvertur – enkel gåtur i nærområdet 

• Onsdag kl 11.00 Onsdagstreff – sosialt samvær, kaffe & vafler, utlodning og yatzy 

Vi regner med at flere aktiviteter kommer i gang utover høsten. 



Viktige telefonnummer
Teknisk vakttelefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 901 56 686
Jordmorvakt tlf: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 941 59 061
Mattilsynets beredskapsvakt  
(Dyrevernet): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 40 00 00
Brannvesenet (ikke nød-nr)  . . . . . . . . . . . . 414 09 071

Otta legekontor 
Åpningstid: Mandag til torsdag 08.30 –14.30 
 Fredag 09.00 –14.30 
Tlf. 61 70 09 00  

Legevakt 
Åpningstid: Hverdag: kl. 16.00 –08.00 
Helg/helligdag: Hele døgnet. 
Telefon: 116 117
 Ved behov for ØYEBLIKKELIG HJELP, ring 113.

Helse og sosiale tjenester
Helsestasjon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .974 81 133
Rehab.tjenesten (LMS) . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 08 27
Otta Brygge, vakttelefoner  902 29 287 / 903 65 280
Nav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 55 33 33
Sel sjukeheim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .417 01 960
Selsro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .957 38 839
Heidalstun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .941 46 226
Barnevern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Psykisk helse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Gudbrandsdal krisesenter . . . . . . . . . . . . . . .414 81 220

Skoler
Heidal skule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 21 07 80
Nyhusom skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 24 59 00
Otta skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 23 55 40
Otta ungdomsskole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 08 80

Barnehager
Heggelund og Sandbu:
Sandbu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  902 11 848
Heggelund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .941 59 303
Heidal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  902 88 117
Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .414 99 606
Ottbragden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .902 40 431
Selsverket. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .950 97 930

Private barnehager
Smurfen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 23 02 30
Thoskogen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 23 30 70

Landbrukskontoret . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 29 36 00

Kultur og fritid
Kulturkontoret  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Aktivitetshuset /  
Frivilligsentralen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .901 38 839

Bibliotek
Sel bibliotek, Otta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .911 76 884
Heidal filial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 21 07 86
Sel filial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 23 32 66

Sel Rådhus
Tlf. 61 70 07 00 – fax 61 70 07 01
E-post: postmottak@sel.kommune.no
www.sel.kommune.no

Åpningstid: 09.00–14.00 (telefon og ekspedisjon)

Følg oss på

Dette skjer på biblioteket 

Sommerles
er en lesekampanje som varer fra 1. juni til 31. 
august. Alle elever i 1. til 7. klasse kan delta, også 
de som skal begynne i 1. klasse til høsten og de 
som går ut av 7. klasse ved kampanjestart.

Sommerles er i utgangs-
punktet nettbasert 
(sommerles.no), men  
det er også mulig å få 
lesekort på biblioteket  
eller laste ned på sel.
kommune.no/kultur og fritid/Bibliotek/Sommer-
les og delta analogt (husk å lever lesekortet på 
biblioteket). På nettsiden registrerer barna 
bøkene de leser og får poeng, de får lesetips og 
tilgang til en spesialskrevet fortelling av forfatter 
Mari Moen Holsve. 

Åpningstider på 
biblioteket på Otta 
fra 18.5.2020:

Mandag: 12.00–16.00
Tirsdag-Onsdag: 10.00–16.00
Torsdag: 12.00–19.00
Fredag: stengt
Lørdag:10.00–14.00

Dugnad i kampen mot korona
Om lag 30 frivillige har bidratt med å sy stellefrak-
ker og munnbind som kan benyttes av helseperso-
nell i Sel. 

Avdelingsleder Merethe Sletten sier at responsen 
var enorm etter at Sel kommune etterlyste frivillige 
som kunne hjelpe til med dette arbeidet. Sletten 
ønsker å takke alle for innsatsen i en vanskelig tid!

Foto: Bjørn Brandt
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Nord-Sel kirke
Bryhn, Olivia Lindsø
Lindsøe, Erik
Lindsøe, Knut
Randen, Agnes Dahl
Randen, Trond
Svelstad, Celine Amalie Stuen
Sæteren, Kristine

Aker-Grønn, Thor Magnus
Haugstulen, Erlend
Lillebråten, Veslemøy
Myrseth, Audun Haugen
Randen, Kristoffer
Sandbu, Maria Svarverbakken
Skaugen, Erlend
Sveine, Henning

Heidal kirke
Aaseng, Sondre
Bakken, Emil Hansen
Holshagen, Sigurd
Johnsgård, Kristian Morken
Pladsen, Kamilla Steinehaugen
Randen, Magnus Sandbu
Tofte, Johanna Skogum

Sel kirke
Bjørgemoen, Eskil
Lien, Felix Iversen
Marthinsen, Emil Flåtten
Myrum, Vilde Langerud
Nymoen, Jonas Nystuen
Sagdalen, Isabel
Solli, Ine Nyhus
Svastuen, Erlend Hagen

Ulvolden, Natalie Tullut
Vardsveen, Magnus Mikal
Øyen, Elias Skansen
Øyjordet, Ingrid Elise Soleim

Bergum, Oliver Brånå
Bjørnhaug, Eilin
Dypdalen, Ida
Hagen, Lars Marstein
Kolbotn, Kathrine Sagflaten
Lillebråten, Malin Bjørnvolden
Lindsø, Ragnhild
Myrum, Jenny
Rødølen, Frida Marie
Synstnes, Kristin
Viken, Erik
Viken, Even

Konfirmanter 2020

Konfirmantåret har vært et spesielt år, men vi gjorde det meste før krisen kom. For dere som mangler noen 
 gud stjenester, se på gudstjenestene på facebooksiden vår: Kirkene i Sel. Gudstjenestene blir borte fra siden  
30. juni så det er viktig at dere ser på de før det. Informasjon om hva dere skal fokusere på når dere  
ser på gudstjenestene får dere via sms. Lykke til !  

Det blir ikke Samtalegudstjenester 6. september, men vi skal ha samling i små grupper, som forberedelse til 
 konfirmasjonen. Dere får brev nå i juni hvordan det skal være, hvem er i hvilken gruppe osv. Vi skal også ha flere 
konfirmasjonsgudstjenester på konfirmasjonsdagen slik at du kan invitere flere til din konfirmasjonsgudstjeneste. 

Vennlig hilsen Randi, Vidar og Lísa.
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Prostidal i HeidalProstidal i Heidal

Fra Kristi Himmelfartsdag i Heidal
Det er ei glede igjen å kunne feire gudstjeneste ansikt til 
ansikt. 

Det har vært og er fremdeles ei tid der hverdag, helg og 
høytid preges av Covid-19. Vi har erfart at rammevilkårene 
for liv, helse og fellesskap har forandret seg radikalt. 

Tenk bare på det at vi ikke håndhilser på hverandre. For 
meg sitter det i ryggmargsrefleksen å strekke fram handa og 
gi et godt handtrykk. Ja, med blikk og hilsemåte si at vi 
hører sammen. Det gjør vi nå også, men på andre måter.

I kirka trer vi sammen fram for Guds åsyn. Sammen gjør 
vi det på Kristi Himmelfartsdag, Helgetorsdag 2020.

Vi har nettopp feiret 17. mai – om enn på en noe annen 
måte enn til vanlig. Men sammen vi løftet fram de gode 
verdiene våre og gjennom det klangen fra den universelle 
tanken som kristendommen brakte; at vi alle er søsken 
 uavhengig av ætter og slekter.

Tekst: Biskop Solveig Fiske. Foto: Reidun F. Lunde

Kristentroen brakte dette radikale budskapet som ble 
formidlet i dåp og begravelse i alle små og store sokne-
kirker som også ble bygd på denne tida. 

Her i Heidal har kirkehuset stor tidsdybde gjennom den 
første kirka som ble reist i Heidal og også gjennom 
 Bjølstadkapellet. Kirkehusene her og i hele Nord- 
Gudbrandsdal prosti har vokst seg inn i kulturlandskapet 
og rommer  fellesskap, feiring og tro.  

I vinter var det krevende med brannen i Dombås kirke 
og brannstiftelsesforsøket i Sel kirke. Når det er sagt så har 
det gjort inntrykk å se hvordan folk har stilt opp for kirka 
si ved å gå vakt for å passe på. 

Det har vært vanskelig å ha stengte kirker i pandemi-
perioden. Vi vet at mange har lengtet etter åpen kirke. Jeg 
tror at det er slik vi som vi innimellom opplever det,  at når 
du nesten har mistet – eller kanskje til og med virkelig har 
mistet noe – så ser du bedre hva du har hatt. 
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Vi vet at det betyr mye for oss å kunne gå inn i kirka, 
tenne lys, kjenne at her er det rom for ettertanke, til å ta inn 
livets mysterium og sårbarhet. Og at vi kan nærme oss 
kirke bygget med ulike utgangspunkt, men det gir alltid en 
himmel over livet.

Kristi himmelfart legger grunnlaget for at kirka kan 
spire fram. Jesu liv og gjerning tilhører ikke bare hans 
 venner der og da. 

Himmelfartsdagen peker på at Kristus kan komme til 
oss ved Ånden uavhengig av tid og rom. 

Fortid og nåtid møtes her, sammen går vi framtiden i 
møte.

Vi inviteres og kalles til å erfare hvordan det evige bryter 
inn i nået, med velsignelsen og nåden. 

I trygghet og tillit kan vi synge om mysteriet: 
Kjærlighet er lysets kilde.                                                                                                    
Kjærlighet er livets rot
Derfor er Guds råd så milde                                                                                                  
Derfor er Guds Ånd så god
Jesus har den selv forklaret,
Ånden har den åpenbaret,
Den kan kjennes i hans fred 
og det håp vi trøstes ved.

www
 
Takk til biskop Solveig Fiske som ville dele noe av preken sin fra Kristi Himmelfartsdag med oss.
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Kirkevergen informerer

Koronatiltak, smittevern og konsekvenser
Da det norske samfunnet ble «stengt ned» 12. mars, gjaldt 
det også kirkene og kirkekontoret. All planlagt aktivitet ble 
utsatt eller avlyst, og kirkekontoret ble stengt for besøk-
ende. Bare begravelser og dåp ble gjennomført, dog med 
svært få til stede. Da den første handlingslammelsen var 
over, kom vi i gang med gudstjenester og andakter som ble 
tatt opp og sendt på Facebook. Dette var det stor og god 
respons på. Nå er det heldigvis lettet på restriksjonene. Vi 
kan igjen holde gudstjenester, men med et begrenset antall 
til stede og med krav om hygienetiltak og avstand. Vi vil 
likevel fortsette med digitale gudstjenester. 

Nedstengingen gjorde at mange bedrifter måtte stoppe 
sin virksomhet, og svært mange ble permittert eller opp-
sagt. Dette rammet også mange i Sel, i en ellers utfordrende 
situasjon med planlagt nedlegging av hjørnesteinsbedrifter. 
Vi ønsker å uttrykke at vi tenker på og ber for de som er 
berørt. 

Dugnader på gravplassene
I år ble dugnadene annerledes enn tidligere år. På Nord-Sel 
og Sel kirkegård ble det av smittehensyn ikke arrangert 
felles dugnad. Kontainere ble satt ut, og folk ble gjennom 
oppslag og informasjon på hjemmesiden/Facebooksiden, 
oppfordret til å rake og stelle på sine graver. Mange fulgte 
oppfordringen.

Så kom det nye regler, slik at det i Heidal og på Sjoa ble 
arrangert felles dugnader. Folk møtte opp og gjorde utear-
beidet med minimum en meters avstand. Det ble ikke ser-
vert kaffe og biteti. 

Vi håper på mer sosiale dugnader neste år. Tusen takk 
for innsatsen til alle som har deltatt!

Det var 7 stykker til stede på dugnad ved/i Sjoa kapell 12. mai. Til 

tross for kun 3 grader og sterk vind ble det pynta opp rundt kapellet 

og det ble vasket inne. 

Rådsmøte i Sjoa kapell
22. april møttes rådet til møte i Sjoa kapell. Det var lagt til 
rette slik at medlemmene kunne sitte med en meters 
mellom rom. På tross av spesielle omstendigheter var det 
godt å møte hverandre ansikt til ansikt. 

Sel kirke
Natt til 19. mars ble Sel kirke forsøkt antent, men heldig-
vis lyktes ikke forsøket. Det ble imidlertid gjort skade på 
kirken, og den er fremdeles stengt. Det jobbes med 
 avklaringer overfor Riksantikvaren om hvordan man skal 
reparere skadene, fordi kirken er så gammel og har restrik-
sjoner på hva som kan gjøres. Vi venter utålmodig på 
 avklaring og en dato for når kirken kan åpne igjen. 

Innsamlingsaksjon til nytt alarmsystem i 
 kirkene i Sel
Etter brannstiftingsforsøket på Sel kirke, ble vi oppfordret 
til å sette i gang en innsamlingsaksjon. Dette ble organisert 
allerede dagen etter. Det er til nå kommet inn kr 47 515,-. 
Beløpene fordeler seg slik på hver av kirkene: Heidal kirke/
Bjølstad kapell kr 11 315,-, Sel kirke kr 14 150,-, Nord-
Sel kirke kr 7 050,- og det er kommet inn kr 15 000,- som 
ikke er øremerket til noen spesiell kirke. Sel kirkelige råd er 
svært takknemlig for pengene og for initiativet som kom 
fra privatpersoner, som er glad i kirken sin og ville bidra til 
å beskytte den. Samtidig ble det satt i gang nattevakt ved 
alle kirkene. Folk meldte seg til tjeneste, og vi sier en stor 
takk for velvillighet og tjeneste!

Ledige stillinger i Sel
Diakonstillingen og kirkevergestillingen har vært lyst ledige 
med søknadsfrist 15. juni. Diakonstillingen er allerede 
ledig, mens ny kirkeverge ønskes på plass fra 1. desember. 
Vi ser fram til å få nye folk på plass.
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Menighetsmøter/Årsmøter
På grunn av koronaen ble de planlagte årsmøtene utsatt på 
ubestemt tid. Nå er det planlagt menighetsmøter i alle tre 
soknene følgende datoer:

Heidal sokn søndag 11. oktober kl. 12.00  
(like etter gudstjenesten)

Sel sokn søndag 11. oktober kl. 18.00  
(like etter gudstjenesten)

Nord-Sel sokn søndag 18. oktober kl. 12.00  
(like etter gudstjenesten)

Saker
I tillegg til vanlige årsmøtesaker med framlegg av års-
melding og regnskap for 2019, blir det presentasjon og 
vedtak av ny gudstjenesteordning. Møtene blir i kirkene, 
slik at vi kan holde påkrevet avstand.

Ny strategiplan for Sel kirkelige råd
Sel kirkelige råd vedtok på forrige møte ny strategiplan. 
Denne er tilgjengelig på hjemmesiden kirken.no/sel eller 
ved henvendelse til kirkekontoret på telefon 61 20 90 50 
eller på e-post post.sel@kirken.no

Forbud mot løse gravlys på alle gravplassene i 
Sel
Alle gravplassene våre ligger ved siden av gårdsbruk. Det har 
vist seg å være et problem at fugler tar med seg grav lys (de 
spiser stearin) og slipper dem ned utenfor gravplassene. 
Lysene slippes blant annet på jordene, hvor det høstes gress 
til dyrene. Bøndene må gå over jordene og plukke lys før de 
skal høste, slik at lysene ikke kommer inn i foret. Metallokk 
kan føre til indre blødninger hos dyrene, som spiser hele 
eller deler av disse, sammen med gresset. 

Sel kirkelige råd vedtok i sitt møte 3. juni å forby bruk 
av løse lys på alle gravplassene i Sel. Kirketjener vil  fjerne 
løse lys etter at forbudet er blitt kunngjort. 

Det er flere gode alternativer for å unngå problemet, og 
likevel fortsette å tenne lys. Man kan sette ned en større 
lykt med en metallstang, som stikkes ned i jorda. I denne 
kan man sette lys og lukke  et lokk med låsemekanisme på. 
Man kan også få montert en fast lykt på gravsteinen, som 
man setter lys inni. 

Åpne kirker sommeren 2020
Nord-Sel og Heidal kirker vil være åpne mandag til og 
med fredag i vanlig arbeidstid og i tilknytning til guds-
tjenester. Sel kirke er stengt inntil skadene etter brann-
stiftingsforsøket er reparert. Vi tar forbehold om uforut-
sette ting som kan påvirke åpningstidene. Dersom noen 
kommer til stengt dør, kan de ringe kirkekontoret på tlf.  
61 20 90 50.

Status for utvidelsen av Sel kirkegård
Sel kommune sender i disse dager forslaget til detaljregule-
ringsplan for utvidelsen av Sel kirkegård på høring. I for-
beredelsene har det vært lagt til grunn at Selsverket barne-
hage skulle nedlegges innen få år. Derfor ble noe av 
utearealet rundt barnehagen planlagt inn i arealet for den 
utvidede gravplassen. Da var det beregnet plass til ca. 400 
nye kistegraver, i tillegg til urne- og minnelund. 

I formannskapsmøtet 28. april ble det flertall for å 
 beholde Selsverket barnehage med dagens areal. Det inne-
bærer at antall nye kistegraver blir halvert. 

Sel kirkelige råd vil gi sin høringsuttalelse når regule-
ringsplanen blir lagt ut. 

Informasjon om fri grav og festet grav
Det er en del usikkerhet om reglene for fri grav. De nasjo-
nale reglene for dette området er som følger: Alle inn-
byggere i en kommune har rett til fri grav i 20 år fra grav-
legging. Dersom man velger å bli gravlagt/gravlegges i ei 
festet grav, så faller retten til fri grav bort.

Sel kirkelige råd gjorde i 2015 et vedtak om at man like-
vel får rett til fri grav i 20 år når man tar i bruk ei festet 
grav. Dette vedtaket trådte i kraft fra 1. januar 2016 og 
hadde ikke tilbakevirkende kraft. Det betyr at alle som er 
festere for noen som ble gravlagt i festet grav før 1. januar 
2016, fortsatt må betale festeavgift.

Vi håper at dette kan forklare hvorfor noen får krav om 
festeavgift og andre ikke. 

Dersom noen har flere spørsmål, så er de velkomne til å 
kontakte kirkekontoret på tlf. 61 20 90 50.

www
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Booking: 61 23 37 13
www.oigardseter.no

Krambua AS
Johan Nygårds gate 6 

2670 Otta
Tlf. 61 23 13 40

MM
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Storgata 5, 2670 Otta
Tlf. 61 23 12 08

Sel kommune
Tlf 61 70 07 00

Motorsenteret Heidal
Tlf. 61 23 34 00

Høvringen  
Landhandleri & Kafé

Tlf. 61 23 37 10
2673 Høvringen

JERNIA OTTA
Storgata 5
2670 Otta

Utleie av hytter
Stor hytte for 30–40 personer

Tlf. 951 81 901 – 61 23 33 27
E-mail: post@romundgardseter.no

Rondane Haukliseter 
Fjellhotell

Kurs/konferanser, bryllup, bursdager, slektstreff.
Tlf. 61 23 37 17 – 906 24 195

www.rondane.com – post@rondane.com
Rondane – 2673 HØVRINGEN – Tlf: 61 23 37 19 

info@smuksjoseter.no – www.smuksjoseter.no

www.rondeheim.no
2673 Høvringen

Husflid og Brukskunst a.s.
Storgt. 11 – 2670 Otta – tlf. 61 23 02 40

Heidal

www.sel.kommune.no
Følg oss gjerne på facebook

TLF. 61 21 08 00
E-POST: otta@olavthon.no

OTTA

Tlf: 61 23 69 60
www.norskkleber.no

Høvringen • Tlf. 61 23 30 12 • post@puttenseter.no

Am� Otta – 2670 Otta
Tlf. 61 23 00 14

e-post: otta@norli.no – www.norli.no
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STØTT VÅRE  
ANNONSØRER! 

DE STØTTER OSS!

Kom i form
på Aktiv Otta!

Tlf. 61 23 55 80
www.aktivotta.no

Johan Nygårds gate 11
2670 Otta

Tlf. 61 23 08 34

– GULLSMED
hans eglum
Johan Nygårdsgt. 11, 2670 Otta
UR KER
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28
Sel i Gudbrandsdalen

Tlf. Otta 61 23 62 60

Blakar 
Otta Blomsterforretning 

og Begravelsesbyrå
Tlf. 61 23 00 90

Johan Nygårds gate 17 B

2670 Otta

Tlf. 61 23 66 20

 ALT INNEN GRAFISK PRODUKSJON

• Bokproduksjon • Hefter
• Flyveblad • Loddblokker

Profilering av klær
Leverer klær fra Craft, D.A.D, Cottover,  

Clique, Harvest, Printer, m.m.
Arbeidsklær fra Jobman og ProJob.

Telefon 907 37 830

post@toftetank.no     www.toftetank.no
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SIDESIDE

VITSERVITSER

Tegning: Claudia Chiaravalotti

– Mamma, jeg 
har funnet en falsk 

hundrelapp!
– Hvordan vet du 
at den er falsk? 

– Det er tre nuller i 
stedet for to.

– Mamma, 
husker du den 

dyre vasen du var så 
redd for at skulle gå 

i stykker?
– Ja?

– Eh, nå trenger du 
ikke å være redd for 

den lenger ...

Fargelegg!Fargelegg!

Finn navn på 10 insekter!Finn navn på 10 insekter!

Gi barnebladet 
BARNAS til et barn 

du er glad i!

Disse oppgavene 
er hentet 
fra bladet.

Men Jesus sto opp fra de døde, og viste 
seg for Tomas og de andre disiplene!

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 10 insekter. 
Navnene står fra venstre mot høyre og nedover. Klarer 
du å finne alle sammen?

Tegning: Chiara Bertelli

R E V L I N S N I P

G R E S S H O P P E

M K P L A U M R L T

A E S O T M M A U R

R F Å P R L E T S O

I J U P I E R E S V

H O M E G S F L U E

Ø M U M I L U S L L

N P I L I O G V P Ø

E K A K E R L A K K

Finn 5 feilFinn 5 feil
Etter at Jesus døde, gjemte disiplene seg. De var redde 
og lei seg. De to bildene er nesten like. Finner du de fem 
feilene på bildet under? Tegning: Claudia Chiaravalotti

Samuel salver 

David

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

10 
2019

15. september

Supersetning
Salme 86,12

Gud er min 

hyrde

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

11 
2019

29. september

Supersetning
Salme 86,12

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

12 
2019

13. oktober

Supersetning
Salme 102,3

Jesus vekker 

opp enkens 
sønn

Så blir de stående, disse tre: tro, håp og 
kjærlighet. Men størst blant dem er kjærligheten. 

14 
201910. november

Supersetning
1. Kor 13,13

Gud er 
 kjærlighet

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

15 
2019

24. november

Supersetning
Matteus 6,33

De to sønnene

For så høyt har Gud elsket verden at 
han ga sin Sønn, den enbårne, for at hver den som 

tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.  

16 
2019

8. desember

SupersetningJohannes 3,16

Den største       julegaven
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   Suzy Senior  •  Estelle C
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SØNDAGSSKOLEN NORGE

Skr iven av Suz y Sen ior •  I l lus trer t  av Es te l le  Corke

    il Gud vere saman med oss sånn som vi er?Vil han vere saman med oss om vi er litt rufsete, sånn som Esel?Eller når vi har rota det skikkeleg til?
I denne herlege historia finn Esel ut at vi kan kome til Gud akkurat sånn som vi er.

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom. 

13 
2019

27. oktober

Supersetning2. Timoteus 1,7

Ufortjent 
godhet

Bestill
abonnement

 på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  
eller  22 08 71 0022 08 71 00
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Døpte
Nord-Sel
09.04.20  Sverre Steinsvoll  

(døpt i Rossbu Kapell)
24.05.20  Pauline Dokken Grindermoen

Heidal 
31.05.20  Astrid Iversen 

Døde
Nord-Sel
31.03.20  Ingrid Eva Haugstulen f. 1932
13.04.20  Johanne Flåten f. 1936
29.05.20  Oddveig Marie Sagflaten f.1949

Sel
04.12.19  Jakob Magne Bergum f. 1933
12.12.19  Bjørg Fossmo Kristiansen f. 1965
08.01.20  Odd Martin Bakke f. 1921
21.01.20  Hermann Ingolf Bråthen f. 1946
07.03.20  Kåre Jøndal f. 1928

07.03.20  Bergljot Nielsen f. 1928
16.03.20  Rannveig Brun f. 1927
17.03.20  Klara Reidun Rødølen f. 1952
30.03.20  Per Kristian Eide f. 1940
02.05.20  Anne Marie Mæhlum f. 1924
13.05.20  Helge Birger Randen f. 1949  

(gravlagt Kvam kyrkje)
20.05.20  Astrid Jøndal f. 1933
02.06.20  Kari Innhaug Stampen f. 1961
05.06.20  Magne Josten f. 1934

Heidal
14.03.20  Birger Holshagen f. 1944
01.04.20  Per Grothe f. 1934
01.04.20  Sverre Bredo Glad f. 1931
02.04.20  Jan Erik Lokø f. 1937
08.04.20  Else Hardis Fjerdingren f. 1930
12.04.20  Pauline Horgen f. 1924
01.05.20  Tordis Holshagen f. 1950
19.05.20  Ida Randi Kvehaugen f. 1941
24.05.20  Christoffer Aspelund f. 1998
01.06.20  Mary Ruth Randen f. 1938

Bygd og ætt
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Bestill
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eller  22 08 71 0022 08 71 00

Allsidig og flink kirketjener
Egil Bergdølmo er kirketjener Heidal. Mange bor i gangavstand til kirke-
gården og når de har plantet og stelt graver er det godt å få hvile. Noen slik 
plass fantes ikke. Egil fikk tak i åtte tommers baket tømmer. Han høvlet og 
tømret bordstolen, han hadde også fått tak tre toms plank, disse hadde en 
bredde på omkring 3o centimeter. I plata er det brukt to planker, på hver 
side av bordet er det brukt en plank. Bordbenken har en lengde på to og en 
halv meter. Egil Bergdølmo forteller: – Her finnes en del god redskap, men 
et slik spesielt oppdrag blir det alltid noe som mangler. Jeg manglet «mea», 
den måtte jeg lage selv. Jeg tok en kjøkken gaffel, slipte bort de to i midten. 
Dermed ble dette et fullgodt hjelpemiddel. Per i dag er benken og bordet 
klart til å tas i bruk. Bergdølmo har vist frem at han kan mer enn å planere 
graver, sette opp og sikre gravstøtter. Kort sagt, han er en flink og allsidig 
kar.

Tekst og foto: Odd Vang.



FULLDISTRIBUSJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver fredag.)

På grunn av branntilløpet i Sel kirke og usikkerheten om når vi kan ta den i bruk igjen, samt stadige 
endringer i smittevern regler i forbindelse med Korona, er oversikten over gudstjenester noe usikker.  
Vi har derfor valgt å kun sette opp guds tjenestene i juli og august. Følg med i Norddalen og GD for 
oppdaterte opplysninger.

Sel kirke
12. juli
Gudstjeneste kl. 11.00  
(Sel baptistkirke)

23. august 
Gudstjeneste kl. 11.00  
(Sel baptistkirke?)

Otta bykirke
19. juli
Gudstjeneste kl. 17.00  
(Sel baptistkirke)

Heidal kirke
26. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

2. august
Gudstjeneste kl. 11.00

16. august
Gudstjeneste kl. 11.00

23. august
Gudstjeneste kl. 17.00

Bjølstad kapell
29. juli - Olsok
Gudstjeneste kl. 19.00

Heidalstun
5. juli
Gudstjeneste kl. 16.00 
Kaffe og biteti

Høgste flye, Heidal
9. august
Gudstjeneste kl. 17.00

Nord-Sel kirke
19. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

9. august
Gudstjeneste kl. 11.00

Høvringen fjellalter
11. juli
Gudstjeneste kl. 17.00

25. juli
Gudstjeneste kl. 17.00

Ute på tunet på  
Putten seter
29. juli – Olsok
Gudstjeneste kl. 12.00
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God sommerGod sommer

Sommerkveld på Furusjøen

Foto: Reidun F. Lunde

Husk å holde avstand og vaske hendene!


