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Den heile skapning stundar no fram til sumarstid.
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Radet sitt arbeid

Helgheim soknerad har handsama 28 bokfarde saker.
Vi har handsama 42 bokfgrde fellessaker i lag med Alhus soknerad.

Av saker i 2023 nemner vi:

Kulturkveldar i samarbeid med Jglster littersere folkeakademi
Fasteaksjon digitalt, Kirkens ngdhjelp

Gudstenesteplan

Generasjonsgudsteneste

Plan for konfirmantarbeid og trusoppleering

Vedlikehald i og omkring Helgheim kyrkje

Parkomrade ved vatnet (har statt litt i stampe, men er under arbeid
Arbeid med antependium og frontalar til lesepult og preikestol (gave)
Sokneradsval 2023

Bispedgme val 2023

Styrke arbeidet i kyrkjelyden, speidarar, m.m.

Faste saker kvart ar: arsmelding, rekneskap, mgte- og gudstenesteplanar, budsijett,
offertildeling, fasteaksjon, 50-arskonfirmantjubileum, sgknader om statte, lgyvingar til
frivillig arbeid m.m.

Nar det er 50-arskonfirmantane har dei sjglve det praktiske arbeidet med mat og sosial
samling. Helgheim soknerad syter for ei nemnd av konfirmantane, som organiserer
jubileet. Sokneradet syter for kyrkjekaffi. 1 2023 var det ikkje konfirmantjubileum for det var
ikkje konfirmantar for 50 ar sidan. Ein flytta konfirmasjonen fr& haust til var.

Arsmgte i 2023 var i Helgheim kyrkje 27.mars.
Arsmeldinga vart lagt ut i kyrkja og p& kyrkja si heimeside.

ARBEIDET | SOKNET

Det har vore ca to gudsteneste i manaden i Helgheim kyrkje. Vi har mange ulike typer
gudstenester, bade i kyrkja, i grendahus og ute. Mange av desse gudstenestene er godt
besgkte, men det verkar likevel som om talet pa kyrkjegjengarar pa vanlege gudstenester
der det ikkje skjer noko spesielt gar ned. Det er ikkje sa mange av dei faste
kyrkjegjengarane lenger.

Sokneradsmedlemmer stiller som kyrkjevert pa gudstenestene. Dei har delt ut salmebgker
til dei vaksne og teiknesaker til borna. Etter dei aller fleste har det vore kyrkjekaffi.
Konfirmantforeldre og sokneradsmedlemmer har statt for kakebaking og servering.

Klokkartenesta og kyrkjetenarjobben ved gudstenester er no slatt saman. Solrunn
Dvergsdal og Karen Elise Erikstad delar pa jobben med kyrkjetener og klokkar ved
gudstenestene. Kyrkjetenar Aman Beyene vaskar /stgvsugar.

Ved dapsgudstenester har fadrane delteke aktivt i gudstenestene, bl.a. med skriftlesing.
Jalster har gode musikk- og songkrefter, og dei har vore nytta bade i gudstenestene og i
eigne arrangement (sja kyrkjemusikalsk arbeid). Konfirmantane er medhjelparar ved
gudsteneste i lgpet av konfirmanttida. Dei deltar blant anna i evangelieprosesjon og
eventuelt ved forbgna eller nattverdsutdeling og hjelper kyrkjevertane

Av gudstenester med spesielt inviterte, eller med litt annleis preg, kan nemnast:
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- Familiegudstenester i samband med trus opplaeringstiltak (sja nedanfor under trus
oppleering)

- Gospelkveld i Helgheim kyrkje i februar (42 frammagtte) og i oktober (55 frammagitte)

- Familiegudstenste pa Skei misjonshus (etterfulgt av basar — 110 frammagtte ved
gudsteneste)

- Gudsteneste far paske for Skei skule

- Samtalegudstenesta for konfirmantane bade i Alhus sokn og Helgheim sokn er lagt
fast til Vassenden kyrkjesenter. Like etter gudstenesta lagar soknerada, i samarbeid
med foreldra til fjorarskonfirmantane og soknepresten, til fest for konfirmantane.

- Konfirmasjonsgudstenesta (252 (frammgtte)

- Utegudsteneste Dvergsdalsstaylen 2. pinsedag — vart flytta til Helgheim kyrkje
grunna vér. (32 frammgtte)

- Friluftsgudsteneste med folkemusikk i Kjgsneshogen i juli (59 frammgatte).

- Olsokgudsteneste i Movika i samarbeid med Fgrde Utegudsteneste ved

- Paulsvatnet i august med dap og paulsmusikk av Jon Oddvar Kandal. Dette var
Alhus sokn si gudsteneste, men gudstenesta vart lagt til Paulsvatnet.

- Generasjonsgudsteneste i august med kyrkjekaffe i midtgangen (35 frammagitte)

- Gudsteneste med konfirmantpresentasjon (75 frammgtte)

- familiegudsteneste med utdeling av 4 ars bok og 6 ars bok der ogsa gammalt
soknerad vart takka av og nytt soknerad vart presentert (137)

- Gudsteneste i hgve Jazz pa Jalst i Helgheim kyrkje (samarbeid mellom Alhus og
Helgheim sokn, Rom for ord og Jalster littersere folkeakademi). Ine Hoem song og
pianist Andreas Ulvo deltok. Soknepresten fortalte Ruts bok med tonefylgje fra
Erlend Os. ( 84 frammgtte)

- Minnegudsteneste pa helgemessesundag med invitasjon til pargrande til dei som
har vore gravlagd sidan sist helgemesse, for fgrste gong hadde vi ei felles
minnegudsteneste for heile Jalster. Dette aret var den lagt til Alhus kyrkje. (63
frammagtte.)

- Lysmesse med konfirmantar og speidararar 1. sgndag i advent (176 frammgtte)

- Adventsgudsteneste i Fars 2. sgndag i advent (33 frammgtte)

- Julaftangudstenste ( 212 frammgtte)

Elles kan det nemnast at det har vore opa kyrkje og tidebgn pa Vassenden kyrkjesenter
kvar tysdag fra slutten av oktober. Tidebgna har vore kl. 11, med ein kort liturgi (gjerne
baner som vert lesne som veksellesing og lesing fra Bibelen) og orgelmusikk. Her har vi
m.a. teke for oss Johannesevangeliet og driv no pa med & lese Apostelgjerningane. Vi har
ogsa hatt kaffi/te med noko attat, i etterkant av tidebgna, med fast innslag av diktlesing v/
Anne Helene Eide.

Kyrkjemusikalsk arbeid

Til konfirmasjonane var det som fleire ar fgr, songinnslag ved Cathrin Hjelle Sgvde og
kornettspel av Anne Turid Taklo saman med organisten.

| ferietida skjer det ikkje sa mykje pa det kyrkjemusikalske, men dette aret hadde vi
sommarkonsert i have det nye pianoet som er kjgpt inn til Alhus.

Konserten vart halden i Alhuskyrkja sgndag 25. juni pa ettermiddagstid.

Mykje folk mgtte fram og ulike aktgrar gjorde at dette vart ei fin oppleving. Solistar var
Sevrine Sggnesand, song, og Mildrid Taklo spelte pa cello, i tillegg SkeiVasskoret og
Rune Molvik. God lyd sytte Ragnvald Sggnesand for. Det nyinnkjgpte pianoet fekk pregvd



seg bade til solospel, akkompagnering og til & leie den gode allsongen.

| Helgheim var det to h@gdepunkt pa hausten. | oktober i hgve «Jazz pa Jalst» der
gudstenesta dette aret var lagt til Helgheim — dette var ei songgudsteneste med salmane
til Edvard Hoem i sentrum. Dotter til Edvard Hoem - Ine Hoem saman - med Andreas Ulvo
pa piano, var spesielt invitert til denne gudstenesta. Ei minnerik stund i kyrkja pa
Helgheim.

| desember var det ogsa fleire konsertar i kyrkjene, med tilreisande og lokale aktarar —
fleire av dei har gjort det til tradisjon & ha konsert i Jglster i adventstida.

| Alhus kyrkje var det invitert til konsert med Jglster barnegospel. Dei song det meste av
repertoaret dei har gvd inn i haust, inklusiv nokre advent- og julesongar. Foreldre, sgsken
og andre mgtte opp for & hgyre og sja dei songglade i koret, trygt leia av Gerd Sunde
Forde og Rune Molvik.

| Helgheim var det den tradisjonelle julekonserten 20. desember. Som fgr var Jglster
Musikklag, SkeiVasskoret arrangar. Men det var ogsa innslag av andre.

Vi nemner pianospel av Elisabeth Dalen, Rakel Myklebust spelte blokkflayte saman
laeraren sin. Aksel Roko Eide stod for songinnslag fra kulturskulen. Sevrine Sagnesand og
Cathrin Hjelle Sgvde med songinnslag, og Christine Margy var solist saman med
Musikklaget og organist Rune Molvik.

| &r var Jalster Barnegospel med. Fint at alle aldersgrupper kan vere med.

Vassenden skulemusikk let juletonane klinge julaftan i Vassenden kyrkjesenter, og Hemen
Bayene stod for songinnslaget. | Helgheim var kulturskuleeleven Havard Furre Lunde hyra
inn til & spele pianomusikk som Postludium.

Det har vore folkemusikk pa utegudstenester, Andreas Ljones spelte fele i Sandalen,
Fjellklang i Kjgsneshogen og paulsmusikk av Jon Oddvar Kandal, ved Paulsvatnet.

| tillegg kan vi nemne at det har vore songkveldar pa Vassenden kyrkjesenter, der frivillige
har vore ansvarlege for desse kveldane.

Anna arbeid/ andre arrangement i regi av soknet

Kirkens ngdhjelps fasteaksjon i april vart gjennomfgrt som dgr til dgr aksjon. Kontakt for
Kirkens Ngdhjelp: Erna Krake Dvergsdal. Fra hausten 2023 vart Marit Valdestad valgt til
ny kontakt.

- Andakter/Nattverdsgudstenester pd omsorgssenteret pa Skei. Kvar fyrste og tredje
tysdag i manaden. Vikarprest Reidar Knapstad og diakon Ingvar Vagstad bidro i
var i tillegg til soknepresten. | haust har det vore Rigmor Frayen (sokneprest i
Naustdal) og sokneprest i Jglster som har byte pa dette. Kantor er med kvar gong.
Frivillige stiller opp for & hjelpe dei eldre med a komme seg til og fra andakten og for
a hjelpe til under andakten. Dette er til sveert god hjelp.

- Soknerada i Jalster arrangerte kyrkjelydstur til Dragseidsspelet. Det vart ei vat og
kald oppleving grunna véret, men den var godt organisert og det var eit flott spel.
Takk til Steinar Dvergsdal som hadde initiativet og Astrid og Vidar Feldt som var
turleiarar.



- Julevandring for Skei og Stardalen barnehage far jul. Prest besgkte barnehagene i
forkant av julevandringa.

- Juletrefest Skei misjonshus 3.juledag
- Det har vore fleire kulturarrangement i samarbeid med Jglster litteraere
folkeakademi og Rom for ord:
17.januar: «Styrken i det sarbare — samtale med tonefylgje». Vi fekk mgte Per Arne
Dahl i samtale med Inger Helene Nordeide. Hege Alme og Rune Molvik p& song
og piano. Helgheim soknerad laga til maltid i midtgangen. Ca 120 frammgtte.

Sendag 11. juni: Vi markerte skaparverkets dag med eit heildagsprogram etter
gudsteneste i Sandalen. Torbjgrn Ljones, betre kjend som Kvitanesen, var saman
med son og spelemann Andreas Ljones los og rodde jglstravatnet rundt og folk
hadde mogelegheit til & mate dei ved ulike kulturstopp utover dagen. Farste etappe
gjekk tvers over Jglstravatnet frd Sandalen til Helgheim. Her var det omvising om
kunsten i kyrkja ved blant anna Elsa Norunn Haheim Nydal. Neste strandhoggvar
p& Alhus med nonsmat i prestegarden og kulturhistorisk foredrag i kyrkja ved
Fritjov Urdal. Siste etappe gjekk over vatnet til Hammarsbakken. Her vert det
kveldsmat i Iga hja Ole Magnus Kapstad med forteljingar og foto fra gardslivet i
tunet i tidlegare tider og kaseri av Kvitanesen.

- Helgheim sokn gjorde i 2020 avtale med Normisjon om misjonsprosjekt i India. Der
stgttar vi eit prosjekt som heiter «Steinknusernes rettigheter» som handlar om &
betre levevilkar for fattige arbeidarar i Steinindustrien og demme opp for dei
negative ringverknadane som steinindustrien har pa naturen. Prosjektet har no
skifta namn til “Fred og forsoning i India». Vi har hatt to ofringar til dette prosjektet.
Avtalen gar ut ved utgangen av 2023: Sokneradet gjorde far nyttar vedtak om nytt
misjonsprosjekt giennom Stefanusalliansen i Egypt (Stefanusbarna og Anafora).

- Helgheim sokn er Grgn kyrkjelyd. Som kyrkje er vi kalla til & vere gode forvaltarar
av skaparverket, noko som i var kyrkjelyd m.a. kjem til uttrykk ved at vi:

Vi markerer Skaparverkets dag og andre gudstenester i undring og takksemd over
skaparverket.

Vi sorterer avfall, men det ma vi bli bete pa, spesielt fra kyrkjegarden.

Vi brukar mindre mengde papir ved gjenbruk av programhefte.

Vi deltek i fasteaksjonen til KN.

Vi har eit grgnt misjonsprosjekt.

Vi gar pa pilgrimsvandring med konfirmantar og engasjement for skaparverket som
eit tema pa Lys Vaken.

- Helgheim sokn har vennskapskyrkjelyd i Krizlice i Tsjekkia

Arrangement i regi av andre

Konsert med Erlend og fleire medhjelparar dataspelmusikk. Takk for sporty og
nytenkande innsats.

Julekonsert med Julesong fra Sogndal

Julekonsert med Kvitre fra Farde

Konsert med Fgrde Kammerkor.

Den tradisjonelle julekonserten der fleire aktgrar fra kommunen deltek gratis og inntekta
gar til Kirkens Ngdhjelp. Sokneradet vil takke alle aktgrane for flott konsert og flott
innsats.



TRUSOPPLZARING/ BARNE- OG UNGDOMSARBEID
Kontinuerleg arbeid

Torsdagsklubb pa misjonshuset pa Skei annan kvar torsdag fra kl. 17.30-18.45. Gerd
Sunde Fgrde, Vidar og Astrid Feldt er leiarar. P& torsdagsklubben blir borna kjent med ei
bibelforteljing og vi syng mykje. Vi har ogsa ein formingsaktivitet, frukt og tid til litt leik.
Konfirmantar gjer ein god jobb nar dei hjelper til. Det har vore 17 samlingar inkiI.
juletrefesten. Snitt oppmate 22 og barn innom i lapet av aret 47. Sokneradet vil takke
Astrid, Vidar og medhjelparar for flott innsats.

Speidargruppe pé Skei (Jolster KFUK-KFUM-speidarar). Gruppeleiar er Ase Britt Eide
@ygard og nestleiar er Nils-Einar Kjgsnes. Andre leiarar er Svein Ardalsbakke, Mona
Skai& Ardalsbakke, Dagrun Thingnes, Kari Skrede, @yvind Skrede, Karl Martin Loe Reed,
Stian Ardalsbakke. To ungdommar, Ina Bruland og Kamilla Kjgsnes, har denne hausten
vore lgnna av trusoppleeringsmidlar til for & hjelpe til pa speidarmgta. | tillegg er 2 andre
vaksne med som hjelpeleiarar av og til. Foreldre og roverar er ogsa med a hjelper til pa
nokre mgte. Speidargruppa pa Skei har no ca. 76 medlemmer, 66 born i alderen 10-18 ar,
og 10 roverar (18 ar og oppover), og i tillegg kjiem dei vaksne medhjelpararane.
Speidargruppa har ogsa i ar hatt eit aktivit ar. Misjonshuset vert brukt til mgte innandgrs,
og til lagerplass for utstyret til gruppa. Onsdag er fast mgtedag, men er ogsa pa
overnattingsturar og andre turar i lapet av aret. Sokneradet vil takk alle for flott innsats.

Gerd Sunde Fgrde leiar barnegospel som er eit tilbod for 3. — 7 klasse. Rune Molvik
akkompagnerer pa piano. Dei har gvingar annakvar onsdag etter skuletid pa
musikkrommet pa skulen. Sokneradet vil takk Gerd og Rune for flott innnsats.

| oktober var dei med péa konsert i Fardehuset med gruppa «Naboen minx» , der dei song i
lag med barnekor fra Vassenden, Naustdal og Farde. | desember hadde dei ein flott
julekonsert i Alhus kyrkja i lag med barnegospel p& Vassenden.

Det er i arsgjennomsnitt ca 11 born som kjem pa gvingane pa Skei (ca 7 i var og 16 i
haust). Alt i alt har minst 19 born vore innom i lgpet av aret.

Konsertar har dei lag med borna i barnegospel pa Vassenden. Dei har hatt eigen
sommarkonsert og julekonsert. Dei har vore med pa familiegudsteneste med basar pa
Skei misjonshus, paskesongkveld pa Vassenden, Lys vakengudsteneste pa Vassenden
og den store julekonserten i Helgheim kyrkje.

Det kontinuerlege barne- og ungdomsarbeidet er sveert viktig for kyrkjelyden og for
neermiljget. Leiarane legg ned ein formidabel innsats og mange av dei har statt i dette
arbeidet gjennom lang tid. Bade speidargruppa og torsdagsklubb/ sandagsskule kunne
gjerne hatt fleire leiarar. Om du sjglv kunne tenkje deg dette eller kjenner andre som
kunne vore utfordra, ma du gjerne ta kontakt.

Tidsavgrensa tiltak

Takka vere eit aktivt trusoppleeringsutval har vi dette aret fatt gjiennomfart alt av planlagte
tiltak i trusoppleeringsplanen. Alle born i alderen 0-11 ar har fatt ein invitasjon til minst eitt
trusoppleeringstilbod dette aret.

Soknepresten har gjennomfgrt dapssamtalar med alle dapsforeldre. Alle dgypte far
dapslys og dapsplakat. Boka Arvegull som vi tidligare ga til dapsforeldre har vi byta ut med
ei dapsminnebok som vi har fatt gode tilbakemeldingar pa. | kyrkja har vi fatt eit dapstre,
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der vi heng opp ei lita tredue for kvart barn som blir daypt. Dette er ei paminning til
kyrkjelyden om a be for barna, og dua vil seinare bli gitt tilbake til barnet.

Det var invitert til babysong pa Vassenden kyrkjesenter bade pa varen og hausten.
Oppmgate har vore varierande, men det er alltid nokon som kjem og i haust har det vore ei
god gruppe (ca 7 i snitt )Soknepresten leiar samlingane (kyrkjelydspedagog i Fgrde ,Gry
Seetre, har steppa inn nar Silje har vore forhindra). Erlend Os har spelt til mange av
samlingane. Solveig Magnhild Lesto har statt for kaffi og mat ved babysong heile aret. Ein
stor takk til ho som har gjort dette i fleire ar.

| starten av november inviterte vi alle 2 og 3 aringar i Jalster til Trygg til natta-gudsteneste i
Helgheim med drama om Berta og Bestemor og kveldssongar og bgner. 2- aringane fekk
utdelt dadpsduene sine i lag med ein bagneplakat med «Eg faldar mine hender sma. 3-
aringane fekk ein sprelleengel med kveldsbgner pa. Etter samlinga i kyrkjerommet var det
kveldsmat og leik. Ei hyggeleg samling, men dessverre sveert fa 3-aringar som kom dette
aret.

Samlingane for firedringane i Jglster med utdeling av 4-arsbok hadde Helgheim og Alhus
kvar for seg. | Helgheim var laurdagssamling pa Skei misjonshus og gudsteneste med
bokutdeling pa sgndagen.

Alle 5-aringane i Jglster vart invitert til hausttakkefest pa speidarplassen pa Skei der dei
fekk utdelt matboksar med «O du som metter liten fugl» og plakat med ulike bordbgner.
Etter gudstenesta var det utlodding til inntekt for speidaren og speidaren sin globalaksjon,
og have til grilling og natursti. Dessverre kolliderte arrangementet med fotballturnering pa
Skei, men likevel var vi ganske bra med folk samla (men ikkje s& mange barn fra Alhus
sokn).

Gudstenestene med bokutdeling til 6 aringane hadde Helgheim og Alhus kvar for seg. |
Helgheim sokn hadde 6- aringane ei samling i forkant pa Skei misjonshus etter skuletid.
Sendagen etter var det familiegudsteneste med bokutdeling i Helgheim kyrkje (samtidig
som 4 ars bok)

6- og 7-aringane fekk innbyding til juletrefest pa Skei misjonshus

Paskesamlingar for 8-aringar: Barna vart invitert til to samling etter skuletid pa Skei
misjonshus og deretter palmesgndagsgudsteneste i Helgheim kyrkje med utdeling av
Barnesalmeboka.

Tarnagenthelga for alle 9-aringar i Jglster er stasjonert i Helgheim kyrkje. Tarnet,
kyrkjeklokkene og kyrkja sin bursdag er sentralt i opplegget som gar over to dagar, laurdag
og sgndag.

Kode B: 10-aringane vart invitert til to kvardagssamlingar pa Skei misjonshus, og utdeling
av «Actionbibelen» i familiegudsteneste i Helgheim kyrkje. Det var tydeleg at 10 aringane
syns at actionbibelen verka meir spennande enn Det nye testamentet som vi har delt ut
tidligare.

Lys Vaken: 10- og 11-aringar fra heile Jglster vart invitert til Lys Vaken leir (fra laurdag
kl.16 — til etter gudsteneste sgndag) pa Vassenden kyrkjesenter midt i november i
samarbeid med speidargruppa. Dette vart eit populzert tilbod med meir enn 40 pameldte.
Speidarleiarar og trusoppleeringsutval bidrog som leiarar i lag med nokre russejenter.
Foreldre stilte opp som kjgkkenhjelp og nattevakter. Soknepresten hadde hovudansvar i
lag med Andrine Lundekvam. Barna bidrog i gudstenesta og hadde utlodding med
gienbruksgevinstar pa kyrkjekaffien etter gudstenesta. Inntektene gjekk til kyrkjelydens
grgne misjonsprosjekt i India.



Oppslutning om konfirmasjon er framleis hgg. Soknepresten har hovudansvar for
konfirmantane. For konfirmantkullet som skulle konfirmerast i 2023 var det pa varen
klubbkveldar, konfirmantleir pa Alveera i lag med konfirmant fra Naustdal, fasteaksjon,
samtalegudsteneste og konfirmantfest og konfirmasjonar i begge kyrkjene. Dette kullet
har ogsa hatt eit tilbod etter konfirmanttida med konfirmantreuinon i juni i
prestegardshagen pa Alhus i lag med Naustal, filmkveld pa Farde kyrkjetun i september
og leir for 10 klassingar pa Alveera i lag med Naustdal med over 40 pameldte.

| august (som i dei tre tidlegare ara), veka far skulestart, vart det arrangert introkurs for
nye konfirmantar. Pa dette kurset hadde Silie med seg ungdomsprest i Sunnfjord, Fredrik
Brattvik Slatten. Konfirmantane fr& Helgheim og Alhus var samla pa dagtid gjennom fire
dagar. Dei var to dagar Vassenden kyrkjesenter, ein dag i Helgheim kyrkje og ein dag var
dei pa pilegrimsvandring fra Ardalen til Alhus kyrkje. Den eine dagen d& dei var pa
Vassenden, var det mogelegheit til & lane kajakker fra campingen. | lgpet av hausten var
konfirmantane inviterte til tre klubbkveldar pa Vassenden kyrkjesenter. Russejenter har
vore med som leiar i lag med Silje og foreldre har bidrege pa kjgkkenet. Det har vore leigd
sal i hallen pa Vassenden, slik at konfirmantane har vore der pa starten nokre av
kveldane. Sa har dei etterpa gatt til kyrkjesenteret for maltid, fer ein har avslutta med
samling i kyrkjerommet. | tillegg til klubbkveldane var konfirmantane i oktober pa
konfirmantfestival pa Sande. Denne festivalen er i regi av prostiet/KFUK-KFUM og er ny
av aret. Den har tatt over for det som fgr var nattcup. Her mgtte dei eit ungdomsteam fra
bispedgmmet («<samanteamet»), og dei kunne delta i mange ulike aktivitetar og var med
pa globallgp. Alle konfirmantane var ogsa samla til lysmesse 1. sgndag i advent i lag.
Elles har konfirmantane vore medhjelparar ved gudstenester og ved barneklubb pa
Vassenden kyrkjesenter og pa Skei misjonshus. No denne varen 2024 ventar m.a.
fasteaksjon, klubbkveld i Naustdal og konfirmantleir pa Alveera i lag med
Naustdalkonfirmantane.

| tillegg til desse tiltaka vedtok ogsa soknerada i Jglster a invitere alle barn i Jalster til
farestilling med kyrkjerottene pa Vassenden kyrkjesenter i mars. Det var 78 frammgtte pa
dette arrangementet, mest barn mellom 3 og 6 ar som hadde fatt utdelt invitasjon og
familiane deira.

Trusopplaeringsutvalet, kyrkjelydspedagog,kyrkjearbeidar, soknerddsmedlemmer, prest,
kantor, faresette, besteforeldre og frivillige har teke del i trusoppleeringsarbeidet og
konfirmantarbeidet. Ein stor takk til alle som har bidrege, og spesielt til medlemmene i
trusoppleeringutvalet som har gjort ein stor innsats med a gjennomfare ulike tiltak.

Representantar i trusopplaeringsutvalet frA Helgheim sokn er Inger Birgitte Kjgsnes, Karen
Elise Erikstad, Silie Sarebg, Rune Molvik og Gerd Sunde Fgrde. Soknradet vil takke for
stor innsats.

(Perioden for dette trusopplaeringsutalet utgar ved arsskifte 2023/2024 og det ma
opprettast nytt for dei neste fire ara)

Skei Misjonshus

Misjonshuset er viktig for det frivillige arbeidet i soknet og er i praksis Helgheim sokn sitt
kyrkjelydshus. Sokneradet vel to medlemmer til styret, med to vararepresentantar.

| 2023 var dette Vidar Feldt, med vara Solveig Bolseth og Gerd Sunde Fgrde med vara
Kari Skrede. Svein Ardalsbakke er leiar i styret for Skei misjonshus.



Informasjonsarbeid

Felles gudstenesteannonsar som Firda hadde i laurdagsavisa, er ikkje lenger og, Firda har
ikkje laurdagsavis. | staden er «Det skjer» tilbake i Firda. Her legg vi inn gudstenester og
annan aktivitet i Kyrkjene i Jglster. Eit lite utdrag kjem i papiravisa. Bruk Firda si
nettside,»Det skjer» dersom du har den,» der star det alt vi skriv inn.

Vi mé& ogsa bruke andre kanalar for & na ut til folk med kva som skjer i kyrkjene, aktivt.
Hyrdringrgysta vil framleis vere ein viktig kanal, i lag med plakatar, nettside og
facebookside.

Sekreteer Toril /eller webansvarleg for Sunnfjordkyrkja Joy Taylor sgrgjer for at nettsida
(kyrkja.no/jolster) og kyrkja.no/sunnfjord er oppdatert. Sekretaer Toril og prest Silje
oppdaterer Facebooksida (kyrkjene i jolster) og legg inn kommande arrangement, samt
lagar og heng opp plakatar pa oppslagstavler.

Men det er ogsa viktig at sokneradsmedlemmer og andre i kyrkjelydane er med a gjere
arrangementa kjent og dele pa facebook og andre aktuelle informasjonskanalar.

Hyrdingrgysta

Redaksjon: Hildegunn Huus og Ingrid Sgyland.

Sokneradet vil takke for godt utfgrt arbeid. De gjer ein kiempejobb med a tenkja ut stoff, fa
villige personar til bade a skrive og delta med ulike innslag. Ny i redaksjonen er Ingrid
Sgyland.

Vi ynskjer henne velkomen, og er glad for at ho sa ja til vervet.

Sunnfjord kyrkjelege fellesrad har teke over rekneskapen til Hyrdingrgysta.

@konomien i bladet er bra. Framleis er det fa i hgve til kor mange som far bladet, som
betalar frivillig kontingent. Det har vore til god hjelp at mange har vore villige til & kayre
rundt i grendene og leggja bladet i postkassane. Har p& den maten spart utgifter til porto.
Dette tiltaket er med & sikre gkonomien til bladet.

Tusen takk til dykk for denne viktige dugnaden.
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Statistikk

Helgheim sokn 2023 ( 2022 2021 | 2020
Innmelde i kyrkja 0 0 1 0
Utmelde av kyrkja 2 0 1 2
Dgypte 9 13 12 11
Dgypte heimehgyrande i soknet 3 10 8 6
Vigde 4 5 3 1
Gravlagde 15 9 22 17
Konfirmerte 16 9 7 15
Tal gudstenester sgn- og helgedagar 26 29 24 25
Deltakarar pa gudstenester sgn-og helgedagar 1984 2098 1290 1410
Gudstenester med nattverd 25 13 7 8
Nattverdsgjester 367 330 142 205
Familiegudstenester 9 5 5 4
Deltakarar 880 542 262 305
Julevandring for barnehagane 1 1 0 1
Deltakarar 50 50 0 50
Skulegudsteneste 1 1 0 1
Deltakarar 135 200 0 80
Musikkgudstenester 1 1 2 1
Deltakarar 250 270 120 50
Soknebod

Offer / kollekt i kyrkja

84211

74754

64539

66140

Skulegudstenesta er planlagt til Paskehggtida
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Informasjon fra Kyrkjeverje.

Vi fekk rekneskap for Helgheim sokn fra rekneskapsavdelinga i Sunnfjord Kommune i veke 9.
rutinen da er at eg signerer og vidaresender til revisor. Det er gjort.
Det kan leggjast fram for arsmgtet til orientering.

Med venleg helsing
Sissel Vartdal
Kyrkjeverje Sunnfjord, mobil: + 47 48 99 12 57

Rekneskap Helgheim sokn 2023

Rekneskap og notar Helgheim sokn 2023
Rekneskapsskjema - driftsrekneskapen:

Inntekter
1 Brukerbetaling, saly, avgifter og leisinntekter 8075 - - 11201 |
2 Salg av driftsmidler/fast elendom -

3 Refusjoner/overferinger 3010 - = 6297
4 Kalk. innteki ved komm. t ytingsavtale - -

5 Statiige titskuad - - - -
6 Tilskudd fra retissubjekiet Den norske krke - - - -
7 Rammeoverforingftilskudd fra egen kommune - . .
8 Tilskudd fra soknets organer 8 000 12 000 12 000 12 000
9 Andre tilskudd, gaver, innsamiede midler

Utgifter
11 Lenn og sosiale uigifier - - 3
12 Kjep av varer og tenester 33 408 40 00O 40 000 35173

13 Refusjoner/overfaringer 6529 7000 7000 112379

14 Kalk. utg. ved komm. tj.ytingsaviale - - - K
15 Tilskudd r 83 298 75 000 75 000 73242

18 Renteinniekter cg utbytte 44 225 15 000 15 000 16 205
18 Mottatte avdrag pa utidn - -
20 Renteutgifter og laneomkostn. - -

21 Avdrag pé lan . -

22 Utidn, kjop av aksje, andeler o.|. - - - -

23 Natto finansinntekter/-utgifter 44 225 15000 15 000 16 205
24 Avskrivninger - - - -

25 Motpost avskrivninger - - - -

Interne finansieringstransaksjoner:
27 Bruk av udisponert fra tidl. ar (mindreforbruk) 19 844 19844 - 12643
26 Bruk av dis fond - - - -
29 Bruk av bundne fond - - - 112 379

31 Avsatt til dekning fra tidligere ¢ (underskudd) - -
32 Avsatt til disposisjonsfond 17777 19844 - 12 643
|33 Avsatt til bundne fond 68 851 - - 25 954
34 Overfort til investeri ska - - - -
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EIENDELER:

A - Anleggsmidler

Faste eiendommer og anlegg

(Utstyr, maskiner og transportmidier

Utlan

Aksjer og andeler

B - Omlgpsmidler

Kortsiktige fordringer

Aksjer og andeler

Sertifikater

Obligasjoner

Kasse, bankinnskudd

EGENKAPITAL OG GJELD:

D - Egenkapital

Disposisjonsfond

327 616

288 838

Bundne driftsfond

1 562 426

1514 575

Ubundne investeringsfond

Bundne investeringsfond_

[Endring i regnskapsprinsipp som pavirker AK (investering)

Endring i regnskapsprinsipp som pavirker AK (drift)

|Regnskapsmessig mindreforbruk

Regnskaps messig merforbruk

Udisponert i investeringsregnskapet

Udekket i investeringsregnskapet

Kapitalkonto

Gield

Ihendehaverobligasjonsian

Sertifikatian

Andre lan

F - Kortsiktig gjeld

Kassekredittlant

Annen kortsiktig gjeld

Memonakonti

Ubrukte lanemidier

Andre memoriakonti

Motkonto for memoriakontiene
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Notar tll rekneskapen Helgheim sokn 2023

Soknet 5itt rekneskap er fort | samevar mad Forskrft om akonomiforvalireng « sokn 1 Den
norshe kirke fastseft Bv barme- 0f familedapanementet 08.12.2020 og god kommunal

rekneskapssiokk.

1. Fond
SposiWason over samis aveeininger of dvuk av GvEaInNgar § reknaskapsiced. samis
og for dan ankalte fondstype.

Dssposisjons Bunde Sum:

fona dnftsfond 2023
Saldo pr 01.01: 288 1514 1803 413
| Avesetningar 1777 68 851 86 623
Brui av avsstningar o o o
ﬁ""“"“!i & Yingure 21 oool .21 oool 4
'Saldo pr 31.12: 327 616] 1562 426| 1 890 041]

Det er i rekneskapen for 2023 fiytta totak 21 DOD kroner | balansan fra bundne
ariftsfond | dispasisjonsfong Dette ar mdiar avsatt pd bundne fond tidlegare ar som

er frie midlar

2. Strykningar
Favetakne stryknngar av vedakna avseiningantvik v fond, overfaving
driftinvestenng saml inndekning maidorbvik ¥ § 17

Dat ar giennoméen stryking &v 2 066 kroner | budsiatien avestjing til sispasisjorsiond
| trad mea §17 (3). Etter strykingar er dnftsrekneskapen avalulla i balarss.

3. Kapltalkonto
Samenfattance ovarakd over ranisadsionar Som ev favt mol kaptalkoniosn i iaperl av

rekneskapsaraf

Det er &kje fort noko pa kapitalkonto

Ferge, 2202 2024

wf/ AR

Rekneskapsansvariag ﬂuevtqe
Tere Guddal Sissel Vangal
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Tilsette: Sokneprest Silje Sgrebg

Tilsette: Sunnfjord kyrkjelege Fellesrad

Sissel Vartdal Kyrkjeverje

Ingvar Vagstad Driftleiar for Bygg og Drift

Alhus og Helgheim sokn:

Rune Molvik Kantor

Helge Ardal Driftsjef/ kyrkjetenar 90%

Gerd Sunde Fgrde Trusopplaerar i 20%

Andrine Lundekvam Trusoppleerar 1-arsvikarat, Jglster, Gaular, Naustdal

Aman Beyene Kyrkjetenar Alhus sokn, og reinhaldar i kyrkjene

Karen Elise Erikstad Klokkar og kyrkjetenar Helgheim sokn

Solrunn Dvergsdal Klokkar og kyrkjetenar Helgheim sokn

Stina Kjos Sunde Klokkar Alhus sokn

Magne Kvinge vikar kyrkjetenar i Alhus sokn, (ved vigsel og konsertar i
Helgheim kyrkje)

Toril dye Sekreteer i Jglster 40%

Sluttord

Gudstenestene er det sentrale arbeidet i kyrkjelyden. Kyrkjeaktiviteten er oppe igjen og vi
kan vi sja tilbake p& mange samlingar og gode treff i kyrkja dette aret.

Vi set pris pa frammgtet i kyrkja, bade dei som kjem ofte til gudsteneste og dei som kjem
sjeldnare.
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Tek med nokre utfordringar biskopen gav oss som er aktuelle utfordringar kvart ar.

e Gatil gudsteneste regelmessig, fordi det er der de hayrer til, fordi de treng & hgyra
evangeliet sagt til dykk, og for & gje Gud eere!

e Styrk og hald oppe det trusopplaeringsarbeidet de no har.
e Forkynn fram gjevargleda!

Helgheim soknerad vil rette ei stor takk alle som har arbeidd i soknet dette aret,
bade dei tilsette og dei som legg ned eit stort frivillig arbeid.

Vi opplever at kyrkja betyr mykje for mange.
Takk for all omsut og forbgn for kyrkja og kyrkjeleg arbeid i Helgheim sokn.

For Helgheim soknerad

Astrid Aardalsbakke Feldt og Hildegunn Huus

Astrid Aardalsbakke Feldt, leiar 2019-2023
Hildegunn Huus -leiar 2023-2027

Bilete med motiv fra Bibelen
Gave fra Ivar Helgheim

Design Elsa Norunn Haheim Nydal
Produksjon Jglster Design AS
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