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Invitasjon til  

LYS VAKEN 

Hei, alle 11- og 12-åringar i Førde! 
1.- 2. desember inviterer vi dei som er fødde 

2011 og 2012 til Lys Vaken, i Førde Kyrkje.  

Lys Vaken handlar om å vere lys vakne for det 

som skjer rundt oss. Vi skal vere lys vakne for 

kvarandre, for Gud og for oss sjølve. 

 

Vi samlast i Førde kyrkje fredag 1. desember 

kl. 18.00.  Der vil vi ha eit variert program med 

leikar, aktivitetar, måltid og sosialt samvær. 

Like etter midnatt rullar vi ut soveposane, og 

søv i kyrkja. Laurdag et vi frukost saman, før vi 

fortset med aktivitetane, og vi er ferdig kl. 

12:00. 

 
Det er mogleg å reise heim å sove, om nokon ikkje 

ynskjer å overnatte i kyrkja. Meld eventuelt frå om dette 

på førehand.  

 

Ikkje berre 11- og 12-åringen 

I samband med Lys Vaken arrangementet treng vi 

hjelp til praktisk gjennomføring. Dette er alt frå 

matlaging til nattevakter. Tida er delt inn i bolkar, 

slik at du i påmeldinga kan skrive på kva tidsrom 

som høver for deg.  
 

Påmelding på   

https://minkirkeside.no/Sunnfjord 
innan 24.november. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Velkomen! 

Helsing 

Førde Sokn 
v/Gry Sætre 
Kyrkjelydspedagog 

Tlf.: 90 94 93 16 
e-post: gry.saetre@sunnfjordkyrkja.no 
 

 

 

 

Trusopplæringa i Førde kyrkje 

https://minkirkeside.no/Sunnfjord

