
 

Indre Nordmøre pros- 

KONFIRMANTLØRDAG 
Nordmørshallen lørdag 20. januar 2024 

Konfirmanter fra Surnadal, Gjemnes, Sunndal og Tingvoll 
 

 

 

PROGRAM 
 

10.30 Ankomst 
11.00 Fellesprogram 
11.30 Ak4vitet 1 
12.15 Lunsj 
13.00 Ak4vitet 2 
13.45 Pause 

14.00 Ak4vitet 3 
14.45 Fellessamling 
15.15 Enkel servering og  
              ak4vitet ute 
16.00 UngdomsGudstjeneste 
   Hjemreise 
 

 

 

  

       SANG               BIBELSK MAT         GRILL EN                DANS 
                                                                    BISKOP 

 

 

 
                                     FOTBALL            HÅNDBALL         VOLLEYBALL QUIZ 

FOR ALLE 

To ak&viteter + Quiz 



AKTIVITETER 
Alle å&e ak)viteter )lbys i utgangspunktet på alle tre )dspunkter (se Program). 1/3 av alle 
deltakerne deltar i Quiz-kaféen på hvert ak)vitets-)dspunkt, slik at alle har vært innom de&e 
i løpet av dagen. 

Garderober: Det er gode garderober i Nordmørshallen, som deltakerne i håndball, fotball og 
volleyball kan beny&e. Det er imidler)d lagt inn begrenset )d )l dusjing.  

 

       

 

QUIZ-KAFE 
- Quiz med spørsmål fra konfirmantåret 
- Premie -l beste lag 
- Alle deltar i løpet av dagen 
Sted: Leite - Storsal 

   

       

Konfirmantene velger to av disse ak4vitetene (+ en reserveak4vitet): 
       

       
       

DANS BIBELSK MAT SANG GRILL EN 
BISKOP 

FOTBALL HÅNDBALL VOLLEYBALL 

Lær en dans  
av erfarne 
dansere. 

Fremføres på 
gudstjenesten 
på sluFen av 

dagen. 

Lag 
naFverdsbrød, 

-l bruk i 
gudstjenesten 
på sluFen av 

dagen. 
NB: Begrenset 

antall 

Øv inn en 
sang - solo 

eller i gruppe. 
Sangen 

fremføres i 
gudstjenesten 
på sluFen av 

dagen. 

Biskop 
Ingeborg 

siFer i 
sofaen, og 

svarer på alle 
spørsmålene 

du har. 

PAR-FOTBALL: 
6 spillere på 
hvert lag; 2 

og 2 er 
bunnet 

sammen i 
håndleddene. 
Miniturnering 

Miniturnering 
5 spillere på 

hvert lag 

Miniturnering 
5 spillere på 

hvert lag 

Turnsalen Leite: Kjøkken Skolen Klubben Hall C Hall B Hall A 
       

 

PÅMELDINGSFRIST: Onsdag 15. januar kl.20.00 

Send uXylt digitalt påmeldingskjema   
4l os465@kirken.no 

 

Prosjektleder Odd Erik Stendahl  
952 14 846 - os465@kirken.no 


