Konfirmant

SARA KRAMER KIRSEBOM:

— Det heter @ tro,
ikke at du skal vite

MENIGHETSBLAD

BAKKLANDET, LADEMOEN OG LADE

NR 01_2020

MARTHE P,&SKE- PORTRETTET: MARIE FARSTAD:
‘ 04 Vaue ‘ 05 snoakr ‘ 06 sarax. ‘ 12 skam
KIRSTEBOM



TANKER FRA PRESTEKONTORET

Panta rhei- alt
flyter, sa filosofen
Heraklit. Slik kan
livet oppleves
noen ganger.

STEIN Livet er i stadig
ELLINGGARD ; H
Sokneprest i endrlng.ogjeg
lerkmeen henger ikke med.

Ikke minst nar det
gjelder organisasjonsendringer.
Endringsprosesser har blitt en del
av hverdagen for de fleste og det
kan vaere skikkelig slitsomt & vaere
i dem. Ogsa kirken er preget av
endringer, til tross for at de gamle
kirkehusene star der hvor de alltid
har statt. Det skaper jo en viss trygg-
het. Tarnet faller ikke ned i mor-
gen, takket vaere kirkelig fellesrad.

| tider med store endringer er det
lett & tenke at alt var mye bedre for.
Da gikk alle til kirken og da trodde
alle det samme. Alt var sikkert og
trygt. Ting flgt ikke bare rundt i en
evig strom. Det er lett a falle i
drgmmerier om det som en gang
var, men det hjelper sa lite. Det er
her og na vi lever selv om erfaringer
kan vaere verd & lytte til. Det har
levd mange kloke hoder ogsa for.

Det siste aret har kirkene i bydelen
inngatt ekteskap. Bakklandet og
Lademoen sokn er sant. Det a ga
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inn i et nytt samliv er ikke alltid
like smertefritt. Det er begeist-
ring og forventing i starten, men
nar hvetebredsdagene er over
kommer hverdagene, og de er det
flest av. Da gjelder det a se pa
hverandre med kjzerlighet slik vi er,
tale hverandre og se at ulikheter
faktisk er bra. Tenk s& kjedelig det
hadde vaert om alle var prikk like.

Og det er nettopp det som er
poenget. Midt i alle endringer som
vi ma forholde oss til, lever vi
mennesker med gleder og sorger.
Mennesker som leter etter et
fotfeste. Som sgker etter et
medmenneske som bryr seg og en
hjelpende hand. Mennesker som
sgker inn i hellige rom for puste og
ande i noe som tar oss ut av det
hverdagsgra, og hvor det spennes
en nadens himmel fylt av hap.

lkke minst na i disse tider trenger
vi @ oppmuntre hverandre og

gi hverandre hdp. For de fleste
mennesker er livet blitt sa veldig
endret og krevende. Isolasjon og
ensomhet. Sykdom og depresjon.
Mye av tryggheten er borte og vi
vet s lite om det som ligger foran
oss. Vi takler det ulikt. Vit i hvert
fall at vi som arbeider i kirken er
der og vil stgtte sa langt vi kan.
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Vi tenner lys og ber for bydelen,
og vi forsgker @ komme hverandre
i mote pa nye veier.

Derfor til deg som leser dette.
Send meg gjerne en mail.
(SE778@kirken.no). For vi @nsker
& veere en kirken som er naer og
makter a ta pulsen pa bydelen, og
formidle det som baerer oss alle
gjennom alle slags dager, NADEN.

Naden er din dagligdag,
hverdagen, det nzre.
Mennesker at leve med,
ndden er: at vaere.

Ndden er den keerlighed,
som blev grundlast givet.
Néden er den hverdag, som
binder dig til livet.

Ndden er et ord fra Gud
over alle dage.

Ndaden er, ndr alt er tabt,
at fg alt tilbage.

Ndden er hver levet dag,
hvert tilfeeldigt made.
Ndden er det levende,
som stdr op af dede.
Uden hab og uden Gud
lar vi dgden rade.

Tro og hab og kaerlighed
far vi kun af nade.
Johannes Mgllehave 1985.
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“NO VENDER GUDS KALENDERBLAD"

VIGSELSSALMEN “NO VENDER GUDS KALENDERBLAD" (NR. 657)
ER BLANT DE NYE SALMENE | NORSK SALMEBOK 2013.
DEN HAR ENDA IKKE FATT DEN OPPMERKSOMHET DEN FORTJENER.

Teksten til denne vakre
salmen er det den folkekjaere
forfatteren Edvard Hoem
(1949) som star bak.
Salmen utgjer en av totalt
tolv tekster han er represen-
tert med, og han markerer
seg med dette som en de
norske samtidsforfatterne
som har fatt sterst plass i
den nye salmeboken. | forrige
salmebok hadde han ingen.

Teksten tar for seg stunden
der ekteskapet blir inngatt,
og beskriver dette som en
ny tid ekteparet gar inn, med
den feiringen — i himmelen
og pa jorden — som hgrer til:
“No vender Guds kalender-
blad og englar ler mot jord”.
Hoem maler sterke poetiske
bilder og skriver i et hgystemt

TEKST: MAGNUS LEITE

sprak: “No mater sjelers
himmelfryd i sgt musikk og
klokkelyd og sommarfuglar
spinn i lys der kjaerleiks-
blomar gror”.

Det er komponisten Knut
Anders Vestad (1969) som
har tonesatt teksten. Melo-
dien er sveert pent utformet
og begynner med en noksa
enkel frase som gjentas.
Deretter kommer det en ny
kort melodi som han benytter
i en slags sekvens opp i hgyden
mot lysere og lysere toner.

Dette, sammen med harmo-
niske utsving, skaper en svaert
sterk musikalsk effekt — en
folelse av intensivering og
dramatisk utvikling som gar
hand i hand med teksten.

Til slutt runder han av ved a
gjenta den siste tekstfrasen,
og melodisk ved a lande til-
bake i samme toneleie han
begynte.

“No vender Guds kalender-
blad” er en salme som
kanskje gjer seg aller best
sunget av en solist og ikke
som allsang. Dette gjelder
saerlig dersom salmen ikke
er kjent blant de tilstede-
vaerende, men ogsa fordi
melodiens ambitus, altsa
spennet fra markeste til
lyseste tone, er sa stort.
Uansett er dette en salme
som fortjener a bli mer
brukt. Jeg hdper ihvertfall
jeg far anledning til a spille
denien av vigslene vi har
foran oss her i gstbyen!



MOJTE MED MUS

Sendag 10. mai skal Marthe
Valle, Hdkon Mjaset Johansen
og Havard Lund ha konsert i
Bakke kirke. Vi har vaert sa hel-
dig a fa til en mgte med artisten
pa lerdag 9. Mai kl. 13.00. Her
far du mgte menneske Marthe i
samtale med Trond Roland.

Marte skriver om seg selv.

«Jeg er artist og sykepleier,
sterkt engasjert i solidaritets-
arbeid og bruker mye av musik-
ken og min offentlige stemme
til & sette fokus pa dette.»

| avisen Vart Land kunne vi i
2017 lesei et intervju med

henne felgende om hennes
engasjement.

«Som sykepleier har det ogsa
apnet seg en ny verden. Eller,
det er den samme verdenen
som hun alltid har veert enga-
sjert i, en verden full av n@d og
urettferdighet, sykdom og ded.
Men na kan hun bruke det hun
har laert. De siste arene har hun
hatt flere opphold pa gyer i
Hellas for d arbeide som helse-
personell blant nyankomne
flyktninger. Hun etablerte en
akuttklinikk pa Lesbos sammen
med ei legevenninne da flykt-
ningstremmen eksploderte, og
har vaert med pa & fa livien

ER OG
MENNESKET MARTHE VALLE

liten gutt som hadde hjerte-
stans og en kroppstemperatur
pa 33 grader. Om én maned
drar hun ned pa nytt. — Det
kommer fortsatt bater, og det
er tusenvis av flyktninger som
bor i telt som trenger 4 fa
dekket grunnleggende behov.
Det er mulig jeg drar ned i april
0gsa, sier hun. Marthe er altsa

engasjert i mere enn det a synge.

Vi hdper at mange vil komme
for a bli litt bedre kjent med
et spennende menneske. En fin
opptakt til konserten.

Velkommen lgrdag 09.mai kl.13!
Inngang kr 100,-

HAPET

A MALE PASKEEGG ER EN FIN TING A GJ@RE | TIDA INN MOT PASKE.
HOS MEG BRINGER DE FRAM BARNDOMSMINNER:

| ukene far paske ble vi «innkalt» pa kjokkenet
nar det skulle bakes: vi strevde med a blase ut
innholdet i egget, slik at det skjare, hvite egget
kunne brukes i en ny sammenheng. Egget ble

til noe mer enn seg selv: Det skrgpelige, hvite
eggeskallet blei fylt av liv og farger. Det var
fint & henge opp de ferdigmalte eggene til pynt.
Ngkternt sett var nok ikke alle like fine, men alle
ble med: De lyste av farger og skaperglede, lagd
med stor innsats og strev.

Paskens fortellinger er ei vandring i det store
dramaet om Jesus, Menneskesgnnen, og om Guds
kjeerlighets vei med sin verden: palmesgndags
forventninger, fellesskap og svik pa skjeertors-
dag, langfredags lidelseshistorie, paskeaftens
stillhet og paskedagens oppstandelsesglede. Vi
finner denne mektige fortellingeni alle fire evange-
liene, med ulikt fokus og persongalleri. | paske-
fortellingen mater Guds uendelige kjzerlighet oss.
Fylt av gater og dyp vi ikke kan se til bunns i —
bare ane. Uansett hvor du er, kan du ta med deg
denne fortellingen, og leve med den i paskeuka.
Den er et stykke stor litteratur, vel verd a kjenne
til, men den er mer enn det: Den angar oss, det
er en sammenheng mellom den og vare liv.

A male paskeegg kan kanskje virke barnslig, men
det er et meningsfylt symbol for oss alle. Vi trenger
dem: Egget er et symbol pd oppstandelsen. Fgrst
et symbol pa Jesus som stod opp fra graven den
forste paskemorgen. Paskeegget handler ogsa

om oss: Da Jesus vant over dgden, gjorde han
ikke bare det for sin egen del, men for oss: for

alle mennesker, og hele Guds skapning. Livets,
kjeerlighetens og hapets krefter er alltid mellom
oss, her i var sdrede verden, slik som den er.

Vi kan fa stille vare liv, hvordan de nd enn er —inn'i
lyset fra Jesu kjaerlighet, og bli tatt imot og here til.
Jesus gir oss hapet: Slik som det tynne eggeskallet
blir til noe annet og mer, kan vi ogsa tenke om oss
selv. Gjennomlyst av oppstandelses-hdpet kan vi
fa vaere del i det som er stgrre enn oss. Paskeegget
er et hdpstegn for oss: et symbol pa hapet: Jesus
er her, mellom oss, akkurat slik vi har det.

Denne salmen av Svein Ellingsen beskriver sa fint
hva pasken betyr for oss:

Daden md vike for Gudsrikes krefter!
Du som var ded, er vdr Herre i dag!
Kristus, du lever og stdr ved vdr side
her hvor vi rammes av jordlivets slag.

Selv om vi fgler oss svake i verden,
beerer vii oss et grunnfestet hdp:
Livets oppstandelse pdskedagsmorgen,
underet skjedde pd ny i var dép.

Livet og daden, ja, alt er forvandlet!
Ddps-vannet gjenspeiler regnbuens pakt.
Troen er gitt oss: Guds rike skal seire!
Mgrket som binder oss, mister sin makt.

Loftet stdr fast ndr vdr fremtid er truet:
Ingen skal rive oss ut av Guds hdnd!
Engang skal Gud fd sin skapning tilbake.
Verden blir frigjort fra fiendens bdnd.

Daden md vike for Gudsrikes krefter!
Livet er gjemt i et jorddekket fro.

Se, i oppstandelsens lys skal vi leve.
Se, i oppstandelsens lys skal vi dg.

VELSIGNET PASKE!
Herborg Finnset, biskop i Nidaros




*

DET HETER A TRO,
IKKE AT DU SKAL VITE

- JEG HAR INGEN TIDSFRIST PA MEG FOR A SI AT NA TROR JEG, ELLER NA TROR JEG IKKE.
SOM KONFIRMANT PR@VER JEG A FINNE UT AV TING. DEN PROSESSEN KAN VARE SA LENGE JEG VIL.

TEKST: KARINA LEIN/IKOMMUNIKASJONS- OG INFORMASJONSMEDARBEIDER, NIDAROS DOMKIRKE OG VAR FRUE MENIGHET - FOTO: KIRSTEN STANGVIK/DAFFY DESIGN

Sara Kramer Kirsebom er 15 ar.
Sendag 8. mars 2020 ble hun
dept i Lade kirke. To onkler, en fra
mammas side og en fra pappas var
faddere. Na er Sara klar for & kon-
firmeres. Med det tar hun et helt
annet valg enn mamma, pappa og
sine tre storebrgdre.

Foran meg pa Ladetorget sitter
Sara. Energisk med gyne som
straler av liv. Samfunnsengasjert
med ansvar for internasjonal uke i
Operasjon dagsverk, fotballspiller,
hip hop-danser, venn — og konfir-
mant. Sara ble ikke dgpt som liten.
Foreldrene gnsket at hun skulle fa
velge selv nar hun ble stgrre. Hun
synes det er helt greit.

— Hvis jeg allerede var dgpt, hadde
jeg kanskje ikke syntes dette var
sa spennende. Na har jeg valgt det
helt selv, smiler hun.

— VIKTIGERE ENN BORGERLIG
— Jeg synes det virket viktigere &
konfirmere segq i kirken enn borger-
lig i Olavshallen. I kirken laerer vi
mer om religion, mer enn det vi har
gjort pa skolen, sier Sara.

I lgpet av konfirmasjonstiden har
hun fatt hgre mer om hvordan
kristne tenker.

- Blant annet om Gud og hvordan
den hellige and slar ring rundt oss
0g passer pa oss. Det er vanskelig
a forstd, men samtidig er det
spennende a tenke pa, synes hun.

I lepet av konfirmasjonstiden har
hun fatt hgre at Gud passer pa oss.

— Jeg tror ogsa at det er «noe»
Som passer pa 0ss, men jeg vet
ikke helt hva. Og — det heter jo &
tro, ikke a vite. Bibelen kan tolkes
pa s& mange forskjellige mater. A
fa flere tanker rundt tro er fint, at
kanskje er det sann, eller kanskje
ikke akkurat sann, peker Sara pa.

Hun opplever at konfirmasjons-
undervisningen gir rom for at hun
selv kan finne ut hvordan hun
tenker om tro.

— De setter ikke noe krav om at vi
skal tenke sann eller sann. Du er
velkommen uansett. Kanskje kan
troen vaere noe jeg kan fortsette a
fundere pa. | konfirmanttiden har
jeg gatt noen trinn. Kanskje kom-
mer jeg til toppen, sier Sara.

JESUS OG KJARLIGHET
Hun synes konfirmasjonsundervis-
ningen har vaert «snill».

— De tar opp tema som er viktige
for livene vare. Vi har for eksempel
reflektert over hvordan Jesus ville
tenkt rundt kjeerlighet, sier hun.

Til og med porno har veert pa time-
planen i lgpet av konfirmasjonstiden.

— Vi har hatt fokus pa at det ikke er
ekte, at det er skuespill og at det
ikke er kjeerlighet, forteller Sara.

Hun karakteriserer konfirmanttiden
som en «oppkvikker» der hun har
fatt tenkt skikkelig gjennom ting.

— Jeg forstar enda mer hva som er
viktig i livet, ikke minst hvor mye
venner og familie betyr for meg.

Hun har ogsa skrevet ned bgnner
pa en lapp.

— For trodde jeg du matte finne de
perfekte ordene for a be, men det
kan jo bare handle om a takke for
det jeg er glad for, sier Sara.

SUSHI PA DEN STORE DAGEN
Selv om de fleste i Saras naermeste
familie verken er dgpt eller konfir-
mert, pappa ble dgpt i voksen alder,
har hun i oppveksten vaert mye i
kirka. Da hun gikk pa barneskolen
var hun var med i Lade skolekor.
De sang mye i Lade kirke. Hun har
0gsa sunget solo pa julaftenguds-
tjeneste.

— I kirka foler jeg at det er et sam-
hold, et mgtested der folk tror pa
Gud, men 0gsa et sted vi kan sitte
ned og snakke, eller sitte stille og
tenke for seqg selv, sier Sara.

Pa selveste konfirmasjonsdagen
inviterer hun til stor familiefest.

— Vi blir naermere 50, og vi skal
spise favorittmaten min sushi,
smiler Sara forngyd.

Tiden vil vise veien for troen.

— Jesus var en klok mann som sa
mye bra. Om jeg kommer til & tro
pa dette videre, finner jeg ut av.
Jeg har ingen tidsfrist, slar Sara
Kréamer Kirsebom fast.



VELKOMMEN PA HYGGETREFF!

JEG VET IKKE RIKTIG HVORDAN DE FAR DET TIL, MEN DET ER | ALLE FALL
SIKKERT AT ALDRI SMAKER NOEN PASMURTE BR@DSKIVER SA GODT SOM
NAR DE BLIR SERVERT PA MENIGHETENS HYGGESTUND.

TEKST SISSEL HAVE SM@RVIK -

| Lademoen kirke er det en helt
spesiell stemning og lukt ndr jeg
ankommer en times tid for hygge-
stund. Det er kjgkkengjengen
som serger for at duften av kaffe
og mat samt latter og glede siver
ut fra kjekkendera. Det gjor ikke
noe om dette skjerper appetitten,
for de lager alltid rikelig. Store
fat med forskjellig palegg. Og i
tillegg har de dekt flere fat med
lekker wienerstang.

Menighetens hyggestund arrang-
eres en gang i maneden i Lade-
moen kirke. Og slik har det vaert
i mange, mange ar. En gjennom
gang av mange arganger av Lade-
moen menighetsblad viser at
24 februar 1971 kan ha veert
forste hyggestund i menigheten.
21. februar annonseres det med
disse ordene: «Onsdag den 24.
februar kl. 12 blir det hyggestund
for de eldre i Lademoen menig-
hetshus. Andakt ved sokneprest
Ole Bjgrseth. Arkivar Johan Lok-
haug forteller og viser lysbilder
fra gamle Trondheim. Sang og
musikk ved Margrethe og Ivar

Bonsaksen. Bevertning. Utlod-
ning. Legg merke til dagen og
tiden da det kun blir denne
bekjentgjarelse i menighets-
bladet. Hjertelig velkommen.
O.Bj.» (0.Bj. er initialene til davaerende
sokneprest Ole Bjarseth).

Denne annonsen kunne ogsa
fungert i dag, dersom vi hadde
byttet ut noen av navnene.
Navnene har blitt nye, og lokali-
tetene har variert. En periode
byttet hyggestunden pa a vaere
i kroa pa Ringve og pa Lademoen
menighetshus (det som i dag er
Lademoen Bydelshus). Senere
holdt hyggestunden til i preste-
garden i Innherredsveien 100.
Etter hvert ble den flyttet til
Lademoen kirke, og ordet «eldre»
forsvant. Menighetens hygges-
tund er for alle, ikke bare de som
er eller faler seg som «eldre».

Hva er egentlig en hyggestund?
Det er selvfglgelig litt program,
sang og musikk. Et lite kaseri,
kanskje, og utlodning. Ogsa er
det deilig, varm kaffe og te til
smerbred og noe sgtt. Men det

FOTO: KIRSTEN STANGVIK/DAFFY DESIGN

viktigste finner vi kanskje i det
mellommenneskelige. Det er nok
farst og fremst selskapet som
skaper den gode smaken pa helt
vanlige brgdskiver med palegg.
Eller som Ingrid Pettersen har
sagt en gang pa 90-tallet ved et
intervju: «Det viktigste er imidler-
tid at folk i stroket fér have til &
treffes og prate med hverandre»

Hvorfor skal en sitte hjemme
alene ved kjgkkenbenken og
spise formiddagsmaten sin, nar
man kan gjgre det sammen med
andre ved et langbord dekket med
duk og lys? Og dersom du tenker
at «det greier jeg da, jeg blir ikke
ensom av det», sd tenk en gang
till For kanskje er det slik at noen
andre kunne ha glede av ditt sel-
skap. Kanskje kan nettopp ditt
neerveer, ditt smil, dine ord og ditt
blikk vaere det som redder dagen
for en annen. Menighetens hygge-
stund fungerer alltid best med
mange til stede, og programmet
varierer sapass at det skulle
veere noe for enhver smak. Sa:
VELKOMMEN DU OGSA!

ALABASTRELIEFFER

| Lade kirkes barokke altertavle av 1709 er det innfelt sju relieffer av alabast som er mye eldre enn denne
altertavlen, nemlig fra andre halvdel av 1400-tallet. Relieffene har tidligere vaert del av en eldre altertavle i
Lade kirke. Alabastrelieffene er importvare fra England, der det var store alabastforekomster og produksjon av
denne typen populzere relieffer. | Norge er slike Engelske alabastrelieffer kun bevart to steder: | Lade kirke og
pa Veergy i Nordland. Senere i var far vi besgk av Riksantikvaren i Oslo som vil holde foredrag pa Kulturaften i
Lade kirke. Dato kunngjgres senere.

GLIMT FRA KARNEVAL | LADEMOEN KIRKE!

Det ble arrangert karneval i Lademoen kirke i ar ogsa med utdeling av 6 ars bok. Dette er etter hvert blitt en
god tradisjon. Vi starter med middag og etterpa er det karnevalsopptog hvor vi runder det hele av med
utdeling av 6 arsboken.



DE ELDRES DAG iLade kirke og i vart
menighetshus KA-senteret. Etter gudstjenesten
vandret 50 personer til middag, kaffe og kaker i
KA-senteret.

Der hadde Per Isaksen, en ekte Ladequtt, et
innlegg om sin barndom og det & vokse opp pa
Lade.Per er leder av Lade Historielag og har stor
kunnskap om Lades historie. Pa bilde kan vi se
Pers barndomshjem i Korsvika.

Kunstnerisk innslag av selveste Lisbeth Skogen
pa klaver. @yvind Arnesen fikk ogsa zeren av a
spille en sang sammen med henne.

UTLEIE AV LOKALER TIL SMA OG
STORE SELSKAPER, MQOTER ETC.

Lade Sokns menighetssenter (KA-Senteret) har
lokaler til utleie til f.eks. dapsselskap, konfirmasjon,
runddager, minnesamvaer, mgter etc. (lokalene
egner seq ikke til fester da det er boliger i bygget
0g man ma vaere ute av lokalene innen kl. 23.)

Vi har stoler og bord og komplett servise til ca.
80 personer i var store sal, og vart lille mgterom
har plass til ca. 15/20 personer. Ta kontakt med
@yvind Arnesen (0a456@kirken.no)

VARBASAR

Varbasar arrangerers lgrdag 25. aprilkl. 11-16 i
KA-senteret, Lade menighetshus som ligger ved
Ladeparken.

Salg av handarbeide, paskepynt mm. Apen kafe,
karbonadesmgrbrgd, snitter og kaker. Under-
holdning. Loddsalg/aresalg. VELKOMMEN.

V1 SOKER FLERE FRIVILLIGE

Lade menighet og kirke er opptatt av & skape glede og trivsel for alle
som bor pa Lade, bade barn og voksne.

Vi har mange aktiviteter og vil gjerne starte flere, men vi trenger
flere gode hjelpere. KANSKJE DU VI? Ta kontakt med @yvind Arnesen
ved Kirkekontoret i Harald Harfagres gt.2. TIf. 91 114112 epost; oa456 @kirken.no

NYHET:

TURGRUPPE
PA LADE

Etter paske starter vi opp med
turgruppe. Vi vandrer rundt her
pa Lade. Planen er faste dager,
en gang i uka. Dette vil bli ledet
av Bjern Moen.Fglg med pa
oppslag ved Rema Ladetorget
0g Bunnpris.

Hvor

Frivillig

er du?

Som frivillig kan
du bidra til glede,
livskvalitet og et
bedre lokalmiljo.

BYDELEN
TRENGER DEG!

Det er bruk for deg
enten du kan bidra
ofte, eller av og
til.

Vil du dele litt av
din tid med andre?



SKAM

SKAM ER EN AV VARE GRUNNF@LELSER, OG DEN ER HELT
ALLMENN. SKAM ER EN SVART KOMPLEKS FGLELSE, OG ORDET
SKAM BRUKES BADE OM DET VI KALLER SUNN SKAM OG OM DE
VERSTE FORMENE FOR SKAM SOM KAN TRUE BADE LIV OG HELSE.

TEKST: MARIE FARSTAD VIKARPREST | NIDAROSDOMEN OG VAR FRUE MENIGHETER, HBYSKOLELEKTOR VED VID OG PSYKOTERAPEUT

Sunn skam handler om det vi her
i Trondelag kaller skamvett. Den
sunne skammen trenger vi, den
hjelper oss til & regulere relasjon-
er, den handler om evnen til &
beskytte bade egne og andres
grenser, subjektivitet og integri-
tet. Der den sunne skammen har
gode kar i oss og mellom oss, der
er det godt & vaere sammen. Et-
hvert fellesskap trenger en god
porsjon sunn skam, og barn trenger
a laere sunn skam gjennom a
erfare at voksne rundt dem net-
topp viser evnen til sunn skam i
megte med dem.

En annen skamvariant er vond
skam. Den er ogsa allmenn, og
den oppstar nar vi bli avvist eller
erfarer at vart selvbilde blir truet.
Den vonde skammen henger
sammen med var sarbarhet

og var avhengighet. Vi er alle
avhengige av omsorg, fellesskap,
tilknytning og tilherighet, og var
sarbarhet henger nettopp sam-
men med det at vi er avhengige
av dette. Nar var sarbarhet ikke
blir beskyttet av andre mennes-
ker, mennesker vi er avhengige
av, banker den vonde skammen
pa hjertedgra var. Olav Duun
skrev i boka Mennesket og makt-
ene: "Skamma er vondare enn
noko anna vondt”. Nyere affekt-
psykologi bekrefter dette. Hva er
det som gjor skammen sa vond? |
bunn og grunn er det kanskje det
at skammen gjgr oss ensomme,
og far oss til & betvile var verdi.

Skamfglelsen forteller oss at det
er noe feil med oss, noe som ikke
kan tales, eller at det er noe ved
oss som vekker andres fordgm-
melse, avvisning eller avsky.

| beste fall kan den vonde skam-
men reguleres og lindres gjennom
andres respekt for oss og at vi
blir mgtt som verdige mennesker,
eller at vi selv har klart & inte-
grere en selvfglelse som hjelper
oss til a komme ut av den vonde
skammens grep.

De mer alvorlige formene for skam
som ikke alle baerer pa, heldigvis,
kalles gjerne giftig skam. Det er
dype former for skam som hoved-
sakelig har tre ulike retter: mangler
i omsorg og tilknytning i barn-
dommen, mobbing og stigmati-
sering, og den skammen som
folger mange ulike traumer. Det
dypt tragiske og urettferdige i
denne skammens landskap er at
det er de som ikke skulle fglt skam
som blir skambaerere. Der mennes-
ker har skadet eller krenket andre,
mangler de sunn skam til & beskyt-
te den andre, og den utsatte

blir baerer av den skammen som
mangler hos den andre, menien
omvendt og giftig utgave. Giftig
skam gar dypt, og kan sa og si
prege et menneske pa celleniva.

Andre menneskers urett, krenk-
elser og vonde gjerninger blir
skrevet inn i personens kropp og
psyke pa mater som kan prege
bade identitet, selvfglelse, sprak

og relasjoner. Mennesker som

baerer giftig skam har fatt mer
av det som teerer enn det som
naerer. Den giftige skammen er
resultat av misbruk av makt.

Finnes det en skammens medisin?
Og hvordan kan vi hjelpe oss
selv og andre ut av skammens
vonde grep? Det forste vi ma
gjore er a dyrke og fostre den
sunne skammen, skamvettet ma
naeres og hegnes om. Vi ma legge
vinn pa & vise hverandre respekt
og ha arefrykt for hverandres
grenser, subjektivitet og integri-
tet. Likeverd og ekte kjeerlighet
er skammens beste medisin.
Anerkjennelse, ansvarlighet og
gjensidighet er ogsa gode ngkler
til hjelp.

| Bibelen leser vi om hvordan
Jesus Kristus gikk rundt pa jorden
og mette alle mennesker pa

sin vei med verdighet. Enten vi
baerer pa milde og allment vonde
former for skam, eller vi beerer pa
giftig skam, sa er det gode blikk
en kilde til heling. Andres gode
blikk pa meg, mitt eget gode
blikk pa meg selv i selvomsorg og
aksept, og Jesu Kristi gode blikk
pa meg — alle disse kan bidra

til heling der skammen har lagt
landskap @de. Guds nade i Jesus
Kristus innebaerer at ingen av oss
fortjener hverken mer eller min-
dre enn alle andre Hans fullkomne
kjaerlighet til oss. Den er gitt oss,
og vi kan bare ta imot.

\)@ KIRKENS NODHJELP

actalliance

LOPEJENTA

Hun piler over det grgnne gresset.
Lett i steget, barbeint og i et flagrende
skjgrt. Med verdens stgrste smil.

- Jeg elsker & Igpe. Jeg kan lgpe hele
tiden. Det gjor meg sa lykkelig. Spesi-
elt hvis venninnene mine blir med.

S& er det kanskje ikke sa rart. Hun
deler hjemlandet Etiopia med verdens-
kjente I@pere som Haile Gebrselassie.
Hun lgper ikke bare fordi det er goy.
Hun har nemlig mange plikter i huset,
som & hente rent vann til familien.

Tungt a baere vann

10 ar gamle Kila Hirpo bor i en frodig
del av landsbyen Beseko, cirka fem
timer ser for hovedstaden Addis
Abeba i Etiopia. Midt pa en grenn
slette ligger huset hennes omringet
av en maisaker, avokadotraer, falske

MANGLER DE VANN PA GARDEN,
ER DET TI AR GAMLE KILA SOM
ORDNER OPP.

HVIS HUN IKKE ER UTE OG LDPER.

AV ANETTE TORJUSEN FOTO: HAVARD BJELLAND

banantraer og eukalyptustraer.

Huset er bygget av leire, hgy og tre-
pinner, og rommer en stue og et sove-
rom. Det deler hun med besteforel-
dre, mor, to brgdre og en sgster.

- Jeg elsker dyrene vare. Kuene gir
oss melk, oksene hjelper oss i akeren
og eselet hjelper oss a baere.

Hver dag henter hun vann bade i elva
og rent vann ved vannstasjonen.
Vannstasjonen er en av 14 som
landsbyen fikk av Kirkens Nedhjelp i
flor. Da ble det boret en 120 meter
dyp brgnn, og lagt 16 kilometer
med rer inn til landsbyen.

- Det er tungt a bzere, saerlig i
regntiden nar det er sa glatt a ga,
forklarer hun.

Landsbyen fikk vann i september i
2018, men for det flyktet folk fra

AVHENGIG AV HJELP FOR A HJELPE
For at Kila og andre skal f& rent vann trengs det hjelp fra mange norske frivillige. Hvert ar er tusenvis av
frivillige med pa a samle inn penger til Kirkens N@dhjelps arbeid gjennom Fasteaksjonen.

Det er nettopp disse pengene som gjorde det mulig & levere rent og trygt vann i Etiopia. For Kila og tusener
av andre mennesker har dette veert livsviktig hjelp.
Ogsa i ar skal frivillige over hele Norge vaere med pa & samle inn penger til brgnnboring, latrinebygging og andre
tiltak som redder liv rundt om i verden. Ogsa du kan bidra nar arets aksjon skal gjennomfgres, enten ved & vaere

bgssebaerer eller a stgtte aksjonen.

landsbyen blant annet pa grunn av
sykdommer de fikk av vannet.

Toppkarakterer i alle fag

Hun og brgdrene hjelper til pa garden.
Og hun har mange oppgaver.

- Jeg lager kaffe, henter vann, flerner
ugress fra maisakeren og gir til dyrene,
vasker klzer og huset.

Kila gar i flerde klasse, og hun er sa
glad i & ga pa skolen at hun vil bli
lzerer. Det er nemlig en smart ung
dame vi har med & gjgre. Som far
toppkarakter i alle fag.

- Skolen er viktig for at vi skal ut-
vikle oss og fa en utdannelse. Jeg vil
til universitetet, forklarer hun.
Matte er favorittfaget.

- Jeg vil s& gjerne at andre skal
skjgnne hvor morsomt matte er, s jeg
haper & bli lzerer i blant annet matte.



*

FA MED DEG NOE AV DET SPENNENDE
SOM SKJER | KIRKA FREMOVER:

LADE KIRKE:

X VARBASAR

lgrdag 25. april kl. 11-16 i KA-
senteret, Lade menighetshus
som ligger ved Ladeparken.
Salg av handarbeide, paskep-
ynt mm. Apen kafe, karbon-
adesmerbrad, snitter og kaker.
Underholdning. Loddsalg/are-
salg. VELKOMMEN.

* KULTURAFTEN

I lgpet av varen vil det bli
arrangert kulturaften i Lade
Kirke. Christina Spaarschuh fra
Riksantikvaren i Oslo forteller
historien om alabastfigurene

i altertavlen og om restaure-
ringen som er utfert. Klassisk
musikkinnslag med Astrid Skog-
vang pa fiolin, akkompagnert
av @ivind Netland pa klaver.
DATO KUNNGJ@RES SENERE

* VARENS SALMETREFF

LADEMOEN OG
BAKKE KIRKE:

X SPRAK KAFE

hver mandag kl. 12 for kvinner
(i Haldensgate 20) og kl. 18
for alle i Lademoen kirke.

X HYGGESTUND

15.04,13.05 09 09.09kl. 12
Lademoen kirke.

* KIRKEMIDDAG

torsdager kl. 16.30-18. i
Lademoen kirke. Dato: 16.4,
14.5,11.6

* KIRKESKIPET

Sendag 03.05. kl.18. «No
livnar det i lundar» sangsolister
— saxofonist — barnegruppa
BALLADE - Allsang

* BABYSANG

onsdag kl.12 Tilbudet er gratis.

KIRKEN OG FELLESSKAP

Gudstjenesten Kirkeskipet
(barn 1-3 ar): lgrdag 18.4 og
25.4kl.09.30

* LADEMOEN KIRKEKOR

hver onsdag kl. 19.
Kontakt @yvind K. Pettersen
tif. 468 05 373

* BABYSANG

i Bakklandet menighetssenter
For mere informasjon:
www.kirken.no/lademoen

| disse tider da kirkene er stengte vil vi likevel gi

et tilbud i hgymessetiden. Der det er annonsert

med hgymesse kl.11 vil prest og kantor vaere til
stede i kirken. Kantor vil spille musikk og dgrene
vil vaere apne slik at du kan hare musikken.

Du kan ogsa tenne et lys pa kirketrappen.

* MARTE VALLE

LADE, LADEMOEN og BAKKE kirke takker sine annonsgrer:

— GEAATUIR KM ——
paskes PRI

J VEBNESS

2

TIf.: 73 52 22 80
Innherredsveien 1, 7014 Trondheim

My Ak

Nonnegata 28, T: 73 51 33 43, M: 915 70 829

Bymeibler klokker, paraﬁnlamper m.m

Apnet onsdager 17-20, torsdager 17-20

minst annenhver I(ardag 11-15

(se pa inngangsderen for naermere informasjon)

9. mai kl. 13 i Lademoen kirke.
Marte Valle i samtale med
sogneprest Trond Roland.
Inngang kr. 100,-

* JAZZMESSER

Bakke kirke 10.05 kl.11 og
14.06 kl.18.

* MENIGHETENS ARSMOTE
(UTSETTES)

Arsmeter etter gudstjenestene:

Lademoen kirke 19.04
Bakke kirke 10.05

* BARNAS DAG

Festningen 06.09 kl.12.

* SOMMER TWEENS

22. - 26.06. Forbarnpd 4 - 6.

trinn i Lade, Bakklandet Lade-
moen og pa Ranheim Charlot-
tenlund. (se mere informasjon
pa var nettside)

* INTERNASJONAL
KURVFEST

i Lademoen kirke 07.06 kl. 16.

Vi vil oppfordre deg til & ta en tur utenfor din
lokale kirke og tenne et lys for deg selv og andre
som trenger det i denne tiden. Pa denne maten
vitner vi alle om det fellesskapet som vi star i
selv om vi ikke kan samles.
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BUNNPRIS

BUNNPRIS ROSENBORG AS
Weidemannsveien 4, 7014
TrondheimTIf.: +47 73 52 20 28
bprosenborg@bunnpris.no
www.bunnpris.no

T STDRE‘U'PSTII.I.IN9E}1
TRONDHEIM GRAVMONUMENTER AS

92099749
, 73502780

. Bymeset v,
/ Prinsens gt.

TANNREGULERING

BERG NIELSEN
Tannlege/spesialist
Mellomveien 2, Buran, TIf.: 73 52 54 88

LAUGSAND BYDELSKAFE

Thomas Vion Weslens gt. 34
Tedabon: 72 54 21 95

Apent hve mellom k. 10-15.
P ordager stengt

Smerbrod, kakes, smaretier og & la carte.
Dagens middag fra id, 13.00
Wi tar | mot bestiling pa catering
Egnel sted for tilsteininger ved

bameddp - konfirmasjon - runde dager - minnesamveer,

TAS

BEGRAVELSESBYRA

Elektriske kjgretoy i mange
varianter for private og
bedrifter. Stille, effektiv og
miljgvennlig mobilitet.

Bil, moped, mc og sykkel.
www.carpoint.no

Tel: 7391 52 00

eseter

g.‘:" GRAVFERD

Ingen tillegg ved samtale i hjemmet
Dggnvakt. 72 84 50 80

wa
Q-‘J-.-’H: RO www elvesetergravferd.no

REMA 1000

LADE

bare lave priser

7~ Trenger du noen i snakke med?

1 samtaletime: kr 300

Kontakt FERMATE NIDAROS, tlf 952 75 210 eller epost: fermatenidaros(@gmail.com
Steren kirkekontor, Ridhuset Steren. Vi kan gjore en avtale om samtale ogsi andre steder

Fermate Fermate Nidaros eies av Stiftelsen Diakonova i samarbeid med Gauldal prosti og
Diakonifellesskapet Nidaros. Mer info om Fermate: www.fermate.no

CO0pP

obs!

DEN NORSKE KIRKE

Kirkelig Fellesrad i Trondheim

GRAVSTELL

www.kirken.no/ Trondheim

994 36 000 - post.trondheim@kirken.no

LADEMYIEN

TANNLEGEKONTOR

VICTORIASALEN

Apent fra 11-16 tirsdag til sendag i
vinterhalvaret. Vihar ogsa selskapslokaler
med plass til opp mot 180 gjester.

TIf. 72 88 88 88, post@victoriasalen.no,
www.victoriasalen.no VELKOMMEN!

TLF 73 87 80 80

MOBELRINGEN
LADE
W'ﬂ':n’..l T Trcancdnoden - Tod: T B4 0595

APNINGETIDER:

Mandag - Fredag: 10,00 - 20,00
Lawdagy: 10.00 - 16,00




VELKOMMEN | KIRKE:

GUDSTJENESTER LADE, LADEMOEN OG BAKKE

29.03 - 13.09

Kirkene vil denne varen vare delvis stengte. Alle de planlagte gudstjenester gar ut, inntil situasjonen har endret
seg. Som en erstatning vil det pa de oppsatte sendager med hgymesse vare prest og kantor til stede og spille
musikk fra kl.11.00-11.30. Det vil ikke bli mulighet for & samles, men det bllir anledning til & tenne et lys pa
kirketrappa. Velkommen til & ta turen innom den lokale kirke. Vi velger & la gudstjenestelisten sta for a vise at vi
planlegger med at alt vil komme i normal gjenge ut over sommer og hgst. Se var nettside for mere informasjon.

4.SONDAG | FASTETIDEN 29.03
LADE KIRKE kl.11. Hoymesse
LADEMOEN KIRKE kl. 11. Hay-
messe med konfirmanter og dap

5.SONDAG PALMES@NDAG 5.4
BAKKE KIRKE kl. 11. Hgymesse

SKJARTORSDAG 10.4
BAKKLANDET MENIGHETS

OG OMSORGSSENTER kl. 17.
Kveldsgudstjeneste
LADEMOEN KIRKE kl. 19.
Skjeertorsdagsgudstjeneste
med kveldsmaltid (starter med
kveldsmaltid)

LANGFREDAG 11.4
LADE KIRKE kl. 11.
Langfredagsgudstjeneste

PASKEDAG 12.4
BAKKE KIRKE OG LADE KIRKE
kl. 11. Paskedagsgudstjeneste

2.PASKEDAG 13.4
LADEMOEN BYDELSKAFE kl. 11.
Paskegudstjeneste

LADESLETTA HELSE OG
VELFERDSSENTER k. 13.
Paskegudstjeneste

2.SONDAG | PASKETIDEN 19.4
LADEMOEN KIRKE kl. 11. Hgymesse
LADE KIRKE k. 11. Familieguds-
tjeneste (Barnas paskedag)

3.SONDAG | PASKETIDEN 26.4
LADE KIRKE kl. 19. Kveldsguds-
tjeneste med konfirmanter.
NIDAROS DOMKIRKE kl. 11. Del-

tagelse v/innsettelsesgudstjeneste
for ny biskop (utsatt til hgsten)

LORDAG 2.5
LADEMOEN KIRKE kl. 11.
Konfirmasjon( avlyst)

SONDAG 3.5

BAKKE KIRKE kl. 11.
Konfirmasjon( avlyst)

LADE KIRKE kl. 11.Hgymesse

LORDAG 9.5

LADE KIRKE kl. 11. og 13.
Konfirmasjon (avlyst)

BAKKE KIRKE kl. 13. Mgte m/men-
neske og jazzmusiker Marte Valle

5.SGNDAG | PASKETIDEN 10.5
BAKKE KIRKE kl. 11. Jazzmesse

LADE KIRKE kl. 11. Konfirmasjon
(avlyst)

KRISTI HHIMMELFARTSDAG 21.5
BAKKE KIRKE kl. 11. Hgymesse
Sendag fer pinse 24. 5
LADEMOEN KIRKE kl. 11. Hgymesse
LADE KIRKE kl. 11. Heymesse

PINSEDAG 31.5

LADEMOEN KIRKE kl.11.
Hoymesse, felles gudstjeneste
for alle menigheter. Kirkekaffe

2.PINSEDAG 1.6

LADEMOEN BYDELSKAFE k. 11.
Pinsegudstjeneste

LADESLETTA HELSE OG VELFERDS-
SENTER kl. 13. Pinsegudstjeneste

TREENIGHETSS@NDAG 7.6
BAKKE KIRKE kl.11. Hpymesse
LADE KIRKE kl. 11. Familieguds-
tjeneste, utdeling av 6- arsbok
LADEMOEN KIRKE kl.16.
Internasjonal kurvfest

2.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 14.6
BAKKE KIRKE kl. 18. Jazzmesse
LADEMOEN KIRKE kl. 11.
Gudstjeneste i Lamoparken Betel
Brass spiller (veerforbehold)
LADE KIRKE kI.11 Hgymesse

3.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 21.6
BAKKE KIRKE kl. 11. Hgymesse
LADE KIRKE kl.11. Utegudstjen-
este i Korsvika (veerforbehold)

4.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 28.JUNI
NIDAROS DOMKIRKE kl.11.
Hgymesse

5.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 5.7
BAKKE KIRKE kl.11. Hpymesse
Aposteldagen/6.sgndag i
treenighetstiden 12.7
LADEMOEN KIRKE kl.11. Hgymesse

7.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 19.7
LADE KIRKE kl.11. Hoymesse

8.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 26.7
BAKKE KIRKE kl.11. Hgymesse
Olsok onsdag 29.7

LADE KIRKE kl. 20. Pilegrimsvan-
dring til domkirken (vi vandrer via
Lademoen og Bakklandet kirke)

9.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 2.8
LADEMOEN KIRKE kl.11. Hoymesse

10.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 9.8
LADE KIRKE kl. 11. Hgymesse

11.S@NDAG |
TREENIGHETSTIDEN 16.8
BAKKE KIRKE kl.11. Hoymesse
LADE KIRKE kl.11 Hgymesse

12.SGNDAG |
TREENIGHETSTIDEN 23.8
BAKKE KIRKE kl.18. Jazzmesse
LADEMOEN KIRKE kl.11. Hoymesse
LADE KIRKE kl.11. Hgymesse

13.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 30.8
BAKKE KIRKE kl.11. Hoymesse
LADE KIRKE kl.11. Hoymesse

VINGARDSS@NDAG/14.SOND-
AG | TREENIGHETSTIDEN 6.9
KRISTIANSTEN FESTNING kI.12.
Barnas dag pa festningen
LADEMOEN KIRKE kI.11.
Hgymesse med konfirmant-
innskrivning (utsatt)

15.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN 13.9
BAKKE KIRKE kl.11. Hoymesse
LADE KIRKE kl.11. Hgymesse m/
konfirmantinnskrivning (utsatt)

Bladbzererne henter bladet pa @stbyen eller Lade kirkekontor. Henting kan avtales ved henvendelse til kontorene.
Menighetsbladet gis ut av Bakklandet, Lademoen og Lade menigheter. Bladets kontonr. er: 8601.43.54036.
Gaver til menighetsbladet kan sendes til denne kontoen eller leveres pa kirkekontorene.

UTFORMING: DAFFYDESIGN.NO



