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ER DU KLAR TIL Å TA UTFORDRINGEN 

TIL Å BLI UNGDOMSLEDER? 



Hei! 
Takk for sist, da var du konfirmant!  
Nå inviterer vi deg til MILK-kurs.  
Kurset er for deg som ønsker å bli ungdomsleder i menigheten.  
 
Ungdomslederne kan blant annet være med konfirmantene som ledere 
på konfirmantleir etter MILK. Vi tror konfirmasjonstida blir mye bedre 
med en fin gjeng ungdomsledere som er med og lager godt miljø.  
 
Du kan få ulike oppgaver:  Leder på barneklubb,  medhjelper på ulike 
aktiviteter i Trosopplæringa, eller f.eks. når 6. klassingene skal ligge 
over i kirka ei helg. 
 
For å bli ungdomsleder, går du på MIniLederKurs, MILK.  
Når du er ferdig der, får du kursbevis på at du er godkjent 
ungdomsleder i menigheten. (Bra på CV’en!) 
 
Kurset består av:  
* Praksisoppgaver i menigheten 
* Felles kick-off i Berg kirke, søn 30. august kl 18.00 
* MILK-kurskvelder:  27. sep, 1. nov,  
* Obligatorisk tjenesteoppgave Lys Våken  28.-29. nov.  
* Felles leirhelg på Solhaug leirsted 22. -24. januar 2016 
* Avslutningsgudstjeneste for prostiet søn 29. mai 2016 og kursbevis 
 
Mange samlinger i kurset foregår sammen med MILK-ere fra andre 
menigheter i området (prostiet):  
Strindheim, Berg, Strinda, Hoeggen, Tempe, Leira, Bratsberg, Ranheim, 
Charlottenlund. 
Noen MILK-samlinger skjer i din lokale menighet. 
 
Påmelding: Helst før 15. juni, men seinest 20. august til  
oystein.sorensen@kirken.trondheim.no 

 

 Fullt navn 

 Adresse med postnummer 

 Egen mobil + mobil på foresatte 

 Egen epostadresse 
 

Kurset/Leiren har en egenandel på kr 600,-.  Betales over nyttår.  
 
  

mailto:oystein.sorensen@kirken.trondheim.no


(Forbehold om enkelte endringer.  Du får da beskjed.) 
 
Flott om du melder deg på så fort som mulig, men som sagt seinest 20. 
august! Kontakt din konfirmantleder/prest om du vil vite mer! 
 
 
 
Kurshilsen 
Øystein Sørensen 
 
 
 
MILK-opplegget er et samarbeid mellom menighetene i Strinda prosti 
og KFUK/KFUM i Trøndelag.  
Det innebærer en kursbok og medlemsskap i KFUK-KFUM et år 
(inkluderer noen medlemsfordeler). 

 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ledere du kan spørre: 
 
Bella Svanholm  Berg/Strinda   429 28 468  
Skule Bjørnstad  Charlottenlund     941 33 809 
Knut Ove Sætherskar Ranheim    920 57 911 
Marie Gonzalez  Hoeggen, Tempe og Leira, 
    Bratsberg    993 63 675 
Anna Kempe  Strindheim    953 67 370 
Øystein Sørensen Strindheim / KFUK-KFUM 951 33 121 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Det er så BRA  
å være  

MILKER!  
 

Vi lærer ikke bare  
mer om Gud, 

 men også masse, 
 masse om oss selv! 

 
- Stine og Jonas 

De som går på MILK-kurs kan også være 
med når Ungdomsklubben ELG møtes. 

 
Ungdomsklubben ELG er for konfirmanter og andre 
ungdommer i menigheten. ELG møtes i ungdomskjelleren  
i Berg kirke to ganger i måneden.  
 
Møtedagen for vanlige ELG-kvelder er søndag kveld, da er 
det opplegg med lek, spill, kiosk og kors-samling. 
 

 


