Ketreati

I"IVC FA age )
T rondheim,

6. mars ~ 10. mars 2016
(ogsé muligl—xct for veileclning i
5tcin1<jcr)
Forste og siste kveld:
Nidaros Filegrimsgércl
(rett bak Domkirlccn)
Kl 19.00-20.30
Fris: kr. 350
Arr. Retreat i Nidaros

Hva er retreat i Evcrdagcn’?
Dct eren mulighet for dem som
gnsker a sette av noe tid gjermom

en uke til stillhet og meclitasjon.

Midt i hverdagens gjﬁremé] innbgs
dutilen 5 dagcrs «vandring»
sammen med en Personlig
medvandrer.

Alle vare veiledere/medvandrere
er medarbeidere som selv lwar{:ag]ig
og Personlig erf:aring med énclelig

veilcdning.

Mélet for retreaten er a bli mer

vékcn/vér}cor a se (Huds spor
ieget liv.

Ramme:
To felles samlinger:
Sdeag 6.mars kl. 19.00-20.30

Torsdag 10. mars kl. 1 9.00-20.50
begge Pé Nidaros Fi!egrimsgérc{
(rett bak Domkirka)

Hver clag mgter du din medvandrer
til Personlig samtale.
Bosatt utenfor Trondheim:
Du kan bestille overnatting Pé
Nidaros Filcgrimsgérd. [ llerfa
vciledning i Stcinkjcr.
Mulig med vei]ec{ning Pé er\ge]sk.

Hva forventes
av dcg som dcltager’?
- atduer vi”ig til & sette av ca.
i/2 timei lgspet av dagen,
hver c]ag gjcnnom retreaten,
til stillhet og meditasjon.

- akomme til Persor\]ig
vci]edning/samtalc ca. 1/2
time hver clag.

- delta pa éPnings~ og

avs]utningssamlingen

@ns‘(er du merimcormas-jon
kan du kontakte:
[Hilde-Anette | gvenskiold Giriiner
- Prest
tif: 901 30 939

c~Pos’c: Hagruner@gmail.com

[Hilde Rosenkrantz — prest
P
tif. 926 85 263
C~Pos’c: hrﬁ‘i—‘%@kiri«an‘no

Fémc[ding s|<jcr til de samme,

innen 28 februar

Forhvem:
A”e som erinteressert i & bruke
tid i sti”hct/samtale
~uansett kirlceti]hgfrighet

Oppgi tf evt. e-post, og om du
gnsker vei!ec{ning i Tronc”‘neim eller

Steiniﬂ'er. Skriv ogsa om duvil ha
samtalene Formiclclag eller kveld.



