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Kirken i Trysil
Telefonliste

Prester  
Veronika Johnsen Lepperød,
sokneprest   901 40 849
Kristine Aksøy, sokneprest 917 13 042

Organist
Stefan Bernard 907 60 934

Diakonimedarbeider
Karoline Petrine Nordmo 477 93894

Menighetspedagog
Margrete Nordmoen 480 27 474

Kirkegårdsarbeidere 
Kenneth Danielsen 482 78 388
Erik Bråten  995 03 010
Anders Sakrisson

Kirketjenere
Lisbeth Telle, Tørberget 950 33 073
Lars Otto Bengtsson, 
Plassen   926 82 326
Else Jorunn Fuglaamoen,
Nordre Trysil og Trysil 975 56 384
Björn Agnar Purainen, 
Ljørdalen 478 73 818
Guro Ifarnæss, Søre Osen 922 02 488
Siv Rønningen, Østby 950 57 775

Renholder
Jarek Keina

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Anders Nyhuus  905 09 433 

Kontor:
Signy Nordvang 474 55 861
Marianne Walterson  990 83 887
Anders Nyhuus, kommunikasjons-
medarbeider  905 09 433 

Åpningstider kirkekontoret
man – fre kl 9 – 15

Med beina på jorda og 
håpet i himmelen

Av Kristine Aksøy

Første helg i november tennes tusenvis av lys 
på gravplasser over hele landet. I kirkene samles 
mennesker og minnes liv som har vært. Vi søker 
fellesskap i sorg, savn og takknemlighet. Noen 
sørger over en som nylig har gått bort. Andre har 
levd med sorgen lenge.
Lysene vi tenner, er minnelys, lys til trøst og 
håpslys. Minnene kan være både lyse og mørke, 
glade og triste. De som er døde er fortsatt en 
del av livet vårt. De lever videre i minnene våre, 
i tradisjonene vi har delt og i alt smått og stort 
som vi har hatt felles. I gravferden har vi overgitt 
dem i Guds hender og lyst fred over deres minne.
Når livet er utfordrende finner jeg styrke i Er-
ling Tobiassen sin salmetekst «Jeg er i Herrens 
hender». Det er trøstefullt å kunne tro at jeg er i 
Guds hender gjennom hele livet og at hans øyne 
følger meg på de gode dagene, i gleden, i strevet 
og i sorgen;

Jeg er i Herrens hender i alt som med meg skjer. 
I smil og gråt jeg kjenner at Herren er meg nær.
Om jeg i dype daler må gå den tunge vei, 
fra himlens høye saler hans øye følger meg.

Mange finner trøst i å tenke at døden ikke er det 
siste og at den som er død blir møtt av kjærlighet. 
Vi håper på et gjensyn i en ny virkelighet. På al-
lehelgen står vi høstmørket, med beina på jorda og 
tenner lys mens vi retter håpet vårt mot himmelen. 
Vi håper og tror at det er rom for oss og våre kjære 
i Guds evighet når tiden her på jorda er over.

Jeg er i Herrens hender når dødens bud meg når.
Mens lyset stilt nedbrenner, fra ham jeg hilsen får.
Han gir meg stav i hånde, han gir meg trøst i sinn,
Og glemt er ve og vånde på vei til himlen inn.

Søndag 20.10 
Østby kirke kl 11. Gullkonfirmanter  
og konfirmantpresentasjon 

Trysil kirke kl 11. Gullkonfirmanter

Plassen kirke kl 13.30. Dåpsgudstjeneste

Søndag 27.10
Nordre Trysil kirke kl 11. Gudstjeneste lys våken

Søndag 3.11 

Trysil kirke kl. 11. Felles allehelgensgudstjeneste.  
Ifbm allehelgen blir det åpen kirke med minne-
markering i de lokale kirkene. Se oversikt over 
tidspunkt på framsiden

Søndag 10.11 
Trysil kirke kl 11. Barnesanggudstjeneste

Søndag 17.11 
Trysil kirke kl 11. Gudstjeneste med dåp

Fredag 29.11
Plassen kirke kl 18.30. Lysmesse med konfirmanter

Lørdag 30.11
Nordre Trysil kirke kl 18.00. Lysmesse med 
konfirmanter

Søndag 1.12
Tørberget kirke kl 18.00. Lysmesse med  
konfirmanter sammen med Søre Osen

Søndag 8.12
Ljørdalen kirke kl 18.00. Lysmesse med  
konfirmanter sammen med Østby

Trysil kirke kl 18.00. Lysmesse med konfirmanter 

Med forbehold om feil og 
endringer. 
Sjekk kalender på kirken.
no/trysil for oppdatert 
informasjon. 

Velkommen til babysang!
Velkommen til babysang i Storvegen 11  
i Innbygda følgende onsdager kl. 11-12.30: 
23.10, 6.11, 20.11 og 4.12. 

Velkommen til småbarnssang!
Småbarnssang er et tilbud til alle barn mellom 
ett og fire år der vi samles til sang og lek i kirken. 
Det er morsomt og spennende å leke sammen i 
kirkerommet! Vi møtes følgende torsdager fra 
kl. 17.00-18.00: 24.10, 21.11 og 5.12. 
Menighetspedagog Margrete Nordmoen 
leder samlingene. margrete.nordmoen@ 
trysil.kirken.no, tlf 480 27 474
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Middag på tvers
Kom til dekket bord i Storvegen 11 og nyt et godt og rimelig måltid i fellesskap med andre kl.15.30-17.30
Mandag 4. november: Meny: Fiskegryte | Hvetekringle
Mandag 2. desember: Meny: Kjøttkaker med tilbehør | Karamellpudding

Pris pr person 90,- / familie maks 240,- Barn under skolealder: gratis

Påmelding innen kl. 12:00 dagen før til Tlf: 477 93 894 (Karoline, diakonimedarbeider), 
Tlf. 477 75 995 (Kirkekontoret), Epost: post@trysil.kirken.no eller dere kan også bare dukke opp på dagen! 

Pensjonistklubben 
i Tørberget kirke
Velkommen følgende lørdager: 19.10, 2.11 og 
30.11 fra kl 11-13. 
Servering og underholdning. Loddsalg. Hver 
enkelt tar med en rimelig gevinst. Tørberget 
Menighetsråd i samarbeid med en lag/forening 
er arrangør.

Kaffetreffen i Østby kirke
Velkommen følgende lørdager: 19.10 og 2.11 
fra kl 11-13.
Her serverer vi vafler og kaffe/te – og har god 
til en prat. Ta med deg håndarbeidet og gjerne 
en venn. 

Dugurdskaffe i Ljørdalen kirke
Velkommen til dugurdskaffe tirsdagene 22.10 og 
3.12 Det blir bevertning, åresalg, sang og musikk. 

Gubbkaffe i Ljørdalen
Det blir ”Gubbkaffe” fredagene 18.10, 8.11 og 29.11 
fra kl 12 til ca 14.30. Det blir servert kaffe og 
vafler for 50 kr. Betales kontant eller på Vipps
Vælkummin åt ei trivelig stønn ilag!

Møtedokumenter
Møtedokumenter for alle våre menighetsråd 
samt Trysil kirkelige fellesråd er tilgjengelig på 
våre nettsider www.kirken.no/trysil. Velg «råd 
og utvalg» i menyen.

Chaitime 
Torsdag 24.10 fra kl 9.30 på biblioteket. Bli kjent 
med andre kulturer ved å gå på besøk i stuer fra 
ulike land. Arrangementet er et samarbeid mel-
lom Trysil Folkebibliotek, Voksenopplæringa og 
Trysil kirkelige fellesråd v/diakonimedarbeider 
Karoline Petrine Nordmo

Slik markerer vi allehelgen i Trysil-kirkene i år:
Søndag 3. november kl.11: Felles allehelgensgudstjeneste i Trysil kirke. 
En gudstjeneste for alle med vakker musikk, rom for ettertanke, lystenning og nattverd. Kirkekaffe etter gudstjenesten.

Åpen kirke med minnemarkering i de lokale kirkene: 
• Vi leser navnene og tenner lys for hver enkelt som er gravlagt fra våre kirker siste år.
• Fredag 1/11 kl. 18.00 i Tørberget kirke: Minnemarkering med opplesning av navn og lystenning for de som er gravlagt siste år.
• Søndag 3/11 kl. 13.00 i Trysil kirke: Minnemarkering med opplesning av navn og lystenning for de som er gravlagt siste år.
• Søndag 3/11 kl. 13.00-15.00 Åpen kirke i Nordre Trysil, Ljørdalen, Plassen, Søre Osen og Østby. Kl. 14.00: Minnemarkering 

med opplesning av navn og lystenning for de som er gravlagt siste år.

Konstituert kirkeverge
Marion Olsen er innvilget permisjon til 
28.2.2025 fra stillingen som kirkeverge i 
Trysil, i forbindelse med et vikariat i Sør-
Østerdal prosti. 
I hennes fravær er Anders Nyhuus konsti-
tuert som kirkeverge etter vedtak i Trysil 
kirkelige fellesråd 27.8.2024.

GUDSTJENESTER
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Trysil kirke
August 2024

Kirsti Kolvik f. 1934
Magnus Sætre f. 1946

September 2024
Astrid Synnøve Jørstad Belbo f. 1941
Halldis Jenny Bekkelund f. 1936
Knut Jarle Nordgård f. 1946
Kari Pedersen f. 1953

Nordre Trysil kirke
September 2024

Aase Irene Holmseth f. 1946
Odd Øvergård f. 1940

Plassen kirke
August 2024

Ingerid Werme f. 1924
September 2024

Erna Rennemo f. 1941

Søre Osen kirke
August 2024

Jorunn Balke f. 1954
Hellemine Storlien f. 1943

Tørberget kirke
September 2024

Torhild Irene Brenden f. 1946
Inger Ottershagen f.1964

Signy Nordvang går av med pensjon
1. oktober gikk Signy Nordvang av med pensjon. I en overgangsfase med konstituert 
kirkeverge, har hun likevel sagt seg villig til å fortsette noen uker til.
Signy startet på kirkekontoret i desember 1991. Da var ordningen med kirkeverge helt 
ny, og hennes første sjef, Trysils første kirkeverge Tor Brovold, hadde startet bare noen 
måneder tidligere. Kirkekontoret var da i prestegarden. Da skulle hun bare jobbe i tre 
måneder først som del av en omskolering. Det ble til 33 år ved kirkekontoret.
 - Dette har vært livet mitt, sier Signy. -Jeg har truffet utrolig mange folk i alle livets  
   faser og situasjoner.
 - Jeg føler at hele Trysil vet hvem jeg er, og Gud vet hvor mange prester jeg har   
   jobbet sammen med. Antakelig godt over 100.
 - Det har vært en fin arbeidsplass, sier Signy. ”Sitt du her ennå? Jeg er så glad jeg  
    treffer deg!”, sier folk. Det er skussmål å ta med seg etter et langt arbeidsliv.

Tusen takk for innsatsen for kirka og for tryslingene, Signy!

I dag har jeg tatt turen opp i kirketårnet
- Jeg ønsker å skrive navnet mitt her oppe, skriver Solveig Aunsmo til oss i denne 
hilsenen etter mer enn 30 år som organist i Trysil. Dette kirketårnet - det første jeg 
så av min nye arbeidsplass da jeg kom med buss oppover Storvegen den 3. juli 1993. 
Som ung og nyutdannet var jeg spent på hva som ventet. Jeg ble tatt godt imot av da-
værende kapellan Nina Bredsdorff, og var med til Strandvold for å se på hesten hennes. 
Ikke visste jeg da - at jeg skulle forbli i jobben jeg hadde søkt på i 31 år. I 7 kirker skulle 
jeg få bli med folket i glede og sorg. 1586 gravferder skulle det bli. 
Prester kom og prester gikk. Mer enn 100 hvis alle skal regnes - de jeg delte tjenester 
med. Kirkeklokkene ringte inn helg etter helg, høytid etter høytid. Vi samarbeidet vi 
to – kirkeklokkene og jeg om musikken. 
I dag har siste arbeidsdag kommet, og jeg har tatt turen opp i kirketårnet for å skrive 

navnet mitt - som så mange før meg. På de grove, oppflisede trestolpene står navnet til tidligere ansatte - folk som kom og gikk. Et slags 
«Jeg var her».  Jeg føler ikke på vemod. Ønsker bare å ta med meg videre de positive minnene. Som en rettesnor bør man vel ikke trekke 
frem noen som har betydd noe helt spesielt i en slik anledning. Men jeg tror alle tilgir meg om barnekoret Regnbuen får den plassen, som 
har vært med meg alle disse årene og spredd så mye liv, glede og optimisme. 
«Solveig, 31.08.2024»  Nå står det der.  Takk for meg! Jeg var her. 

Ny hovedportal til Trysil kirke
Dagens portal ble bygd i 1996, og er nå i dårlig stand. Det er behov for en ny portal, og 
samtidig ønskes en utforming som er både mer praktisk, og med mer historisk forankring. 
Forslag til ny portal er tegnet av Bygningsvernhuset AS.
Den opprinnelige portalen ble bygd i 1881 av byggmester O. Bakken, og kostet åtte  
spesidaler og to shilling (som tilsvarer ca 2400 kr i dagens verdi).
Den nye portalen blir utformet med inspirasjon fra den opprinnelige fra 1881, og med 
skifertak og de samme dekorative utskjæringer som kirken. Det blir også gjort tilpas-
ninger blant annet for å få den mer åpen, og bred nok for kjøretøy. Innvendig vil det være 
sittebenker på sidene. Skissen til den nye hovedportalen er godkjent av Statsforvalteren.
Selve kirken vedlikeholdes med kommunale midler, men portaler og gjerdet rundt er det 
Trysil menighet selv som må finansiere.
Trysil menighetsråd har mottatt to testamentariske gaver som er øremerket formålet, 
og dette er en god startkapital for å kunne gjennomføre bygging i løpet av sommer-
halvåret 2025.

Det er et stort prosjekt som innebærer en stor kostnad for vår menighet, og gaver til 
formålet mottas med største takknemlighet. 

Trysil menighetsråd (sokn) kontonr. 1890.11.08796 eller vipps 89463, merk «portal».

Ta gjerne kontakt med Håvard Lepperød (mob 97581457) ved spørsmål.

Førsteklasses gudstjenester
Mange førsteklassinger har besøkt kirkene i august og september. De ble invitert til 
Førsteklasses gudstjenester med en samlingsstund i forkant. 
Vi tente lys for skolestarterne, og de fikk naturligvis overrakt 6-årsboka. Det var fint å 
møte ungene på samlingene og se hvor tålmodige og stolte de var da de bar med seg 
den selvlagde blomsten i prosesjonen, sier menighetspedagog Margrete Nordmoen. 
Hun forteller videre at det var ekstra stas at den aller første gudstjenesten hun deltok 
i etter at hun startet som menighetspedagog, var den i Ljørdalen, der hun er oppvokst 
og kjenner seg ekstra hjemme.
Den 10. november blir det BARNESANG-GUDSTJENESTE i Trysil kirke. Da håper vi 
kirken fylles opp av alle som deltar/har deltatt på babysang og småbarnssang, skole-

startere og større barn med foreldre, besteforeldre og alle andre! På denne gudstjenesten vil vi dele ut 6-årsboka til de som ikke hadde 
muligheter i august/september. Ta gjerne kontakt med menighetspedagogen på forhånd om dere planlegger å komme for å få 6-årboka, 
så vi får en oversikt over omtrent hvor mange bøker vi ha klare til utdeling.

Bildet: Skolestartere på gudstjeneste i Ljørdalen. Foto: Karoline Petrine Nordmo

Lys våken samling
Det blir Lys våken-samling for alle 10 og 11 åringer med ulike aktiviteter 
lørdag 26. og søndag 27.oktober i Nordre Trysil kirke.  
Vi skal ha spennende aktiviteter, utforske kirka og spise god mat. 
11-åringene inviteres også til å overnatte, til å sove i kirkerommet. 
10-åringene er med på hele opplegget, men sover hjemme. Det går 

fint an for 11-åringer å sove hjemme også, om en har mest lyst til det. Det registrerer 
vi ved påmelding. Barna forbereder og er aktive deltakere på søndagens gudstjeneste. 
På gudstjenesten er foreldre og foresatte, søsken, besteforeldre, faddere og alle andre 
velkommen til å være med.
Vi møtes kl. 17.00 på lørdag og avslutter med gudstjeneste søndag kl. 11.00.                                               
Alle 10- og 11-åringer som er medlemmer i Den norske kirke har fått invitasjon i posten, 
men alle barn i disse årskullene er invitert til å være med. 
Ta kontakt med menighetspedagog Margrete for mer informasjon: 
margrete.nordmoen@trysil.kirken.no / telefon (sms) 48027474

Kirkene i SoMe 
Følg oss gjerne på Facebook:
Den norske kirke i Trysil
I tillegg har alle kirkene og 
menighetene sine egne face-
booksider.

Bladpenger til  
Menighetsbladet 
Tusen takk til alle som bidrar 
med bladpenger.  Vi tar veldig 
gjerne i mot flere bidrag. 

Vipps 509864
Kontonr 1890.07.33638

Julekonsert med Atle Pettersen
Søndag 24. november kl 18 i Trysil kirke
Kom i julestemning med kjente og kjære julelåter fremført av Atle Pettersen 
og kor. Ungdomskoret Voices deltar også. Billetter kjøpes på ticketmaster.no 

Meld deg på vårt ny-
hetsbrev via QR-koden, 
eller på kirken.no/ny-
hetsbrevtrysil

DØDE

DØPTE

Trysil kirke
September 2024

Eira Jaros
Jenny Rønning Stengrundet
Nora Nymoen
Leah Nymoen
Haakon Eilertsen Thoug

Nordre Trysil kirke
September 2024

Bjørn Heien Sværk

Tørberget kirke
September 2024

Maia Brenden Halstensen
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Trysil kirke
August 2024

Kirsti Kolvik f. 1934
Magnus Sætre f. 1946

September 2024
Astrid Synnøve Jørstad Belbo f. 1941
Halldis Jenny Bekkelund f. 1936
Knut Jarle Nordgård f. 1946
Kari Pedersen f. 1953

Nordre Trysil kirke
September 2024

Aase Irene Holmseth f. 1946
Odd Øvergård f. 1940

Plassen kirke
August 2024

Ingerid Werme f. 1924
September 2024

Erna Rennemo f. 1941

Søre Osen kirke
August 2024

Jorunn Balke f. 1954
Hellemine Storlien f. 1943

Tørberget kirke
September 2024

Torhild Irene Brenden f. 1946
Inger Ottershagen f.1964

Signy Nordvang går av med pensjon
1. oktober gikk Signy Nordvang av med pensjon. I en overgangsfase med konstituert 
kirkeverge, har hun likevel sagt seg villig til å fortsette noen uker til.
Signy startet på kirkekontoret i desember 1991. Da var ordningen med kirkeverge helt 
ny, og hennes første sjef, Trysils første kirkeverge Tor Brovold, hadde startet bare noen 
måneder tidligere. Kirkekontoret var da i prestegarden. Da skulle hun bare jobbe i tre 
måneder først som del av en omskolering. Det ble til 33 år ved kirkekontoret.
 - Dette har vært livet mitt, sier Signy. -Jeg har truffet utrolig mange folk i alle livets  
   faser og situasjoner.
 - Jeg føler at hele Trysil vet hvem jeg er, og Gud vet hvor mange prester jeg har   
   jobbet sammen med. Antakelig godt over 100.
 - Det har vært en fin arbeidsplass, sier Signy. ”Sitt du her ennå? Jeg er så glad jeg  
    treffer deg!”, sier folk. Det er skussmål å ta med seg etter et langt arbeidsliv.

Tusen takk for innsatsen for kirka og for tryslingene, Signy!

I dag har jeg tatt turen opp i kirketårnet
- Jeg ønsker å skrive navnet mitt her oppe, skriver Solveig Aunsmo til oss i denne 
hilsenen etter mer enn 30 år som organist i Trysil. Dette kirketårnet - det første jeg 
så av min nye arbeidsplass da jeg kom med buss oppover Storvegen den 3. juli 1993. 
Som ung og nyutdannet var jeg spent på hva som ventet. Jeg ble tatt godt imot av da-
værende kapellan Nina Bredsdorff, og var med til Strandvold for å se på hesten hennes. 
Ikke visste jeg da - at jeg skulle forbli i jobben jeg hadde søkt på i 31 år. I 7 kirker skulle 
jeg få bli med folket i glede og sorg. 1586 gravferder skulle det bli. 
Prester kom og prester gikk. Mer enn 100 hvis alle skal regnes - de jeg delte tjenester 
med. Kirkeklokkene ringte inn helg etter helg, høytid etter høytid. Vi samarbeidet vi 
to – kirkeklokkene og jeg om musikken. 
I dag har siste arbeidsdag kommet, og jeg har tatt turen opp i kirketårnet for å skrive 

navnet mitt - som så mange før meg. På de grove, oppflisede trestolpene står navnet til tidligere ansatte - folk som kom og gikk. Et slags 
«Jeg var her».  Jeg føler ikke på vemod. Ønsker bare å ta med meg videre de positive minnene. Som en rettesnor bør man vel ikke trekke 
frem noen som har betydd noe helt spesielt i en slik anledning. Men jeg tror alle tilgir meg om barnekoret Regnbuen får den plassen, som 
har vært med meg alle disse årene og spredd så mye liv, glede og optimisme. 
«Solveig, 31.08.2024»  Nå står det der.  Takk for meg! Jeg var her. 

Ny hovedportal til Trysil kirke
Dagens portal ble bygd i 1996, og er nå i dårlig stand. Det er behov for en ny portal, og 
samtidig ønskes en utforming som er både mer praktisk, og med mer historisk forankring. 
Forslag til ny portal er tegnet av Bygningsvernhuset AS.
Den opprinnelige portalen ble bygd i 1881 av byggmester O. Bakken, og kostet åtte  
spesidaler og to shilling (som tilsvarer ca 2400 kr i dagens verdi).
Den nye portalen blir utformet med inspirasjon fra den opprinnelige fra 1881, og med 
skifertak og de samme dekorative utskjæringer som kirken. Det blir også gjort tilpas-
ninger blant annet for å få den mer åpen, og bred nok for kjøretøy. Innvendig vil det være 
sittebenker på sidene. Skissen til den nye hovedportalen er godkjent av Statsforvalteren.
Selve kirken vedlikeholdes med kommunale midler, men portaler og gjerdet rundt er det 
Trysil menighet selv som må finansiere.
Trysil menighetsråd har mottatt to testamentariske gaver som er øremerket formålet, 
og dette er en god startkapital for å kunne gjennomføre bygging i løpet av sommer-
halvåret 2025.

Det er et stort prosjekt som innebærer en stor kostnad for vår menighet, og gaver til 
formålet mottas med største takknemlighet. 

Trysil menighetsråd (sokn) kontonr. 1890.11.08796 eller vipps 89463, merk «portal».

Ta gjerne kontakt med Håvard Lepperød (mob 97581457) ved spørsmål.

Førsteklasses gudstjenester
Mange førsteklassinger har besøkt kirkene i august og september. De ble invitert til 
Førsteklasses gudstjenester med en samlingsstund i forkant. 
Vi tente lys for skolestarterne, og de fikk naturligvis overrakt 6-årsboka. Det var fint å 
møte ungene på samlingene og se hvor tålmodige og stolte de var da de bar med seg 
den selvlagde blomsten i prosesjonen, sier menighetspedagog Margrete Nordmoen. 
Hun forteller videre at det var ekstra stas at den aller første gudstjenesten hun deltok 
i etter at hun startet som menighetspedagog, var den i Ljørdalen, der hun er oppvokst 
og kjenner seg ekstra hjemme.
Den 10. november blir det BARNESANG-GUDSTJENESTE i Trysil kirke. Da håper vi 
kirken fylles opp av alle som deltar/har deltatt på babysang og småbarnssang, skole-

startere og større barn med foreldre, besteforeldre og alle andre! På denne gudstjenesten vil vi dele ut 6-årsboka til de som ikke hadde 
muligheter i august/september. Ta gjerne kontakt med menighetspedagogen på forhånd om dere planlegger å komme for å få 6-årboka, 
så vi får en oversikt over omtrent hvor mange bøker vi ha klare til utdeling.

Bildet: Skolestartere på gudstjeneste i Ljørdalen. Foto: Karoline Petrine Nordmo

Lys våken samling
Det blir Lys våken-samling for alle 10 og 11 åringer med ulike aktiviteter 
lørdag 26. og søndag 27.oktober i Nordre Trysil kirke.  
Vi skal ha spennende aktiviteter, utforske kirka og spise god mat. 
11-åringene inviteres også til å overnatte, til å sove i kirkerommet. 
10-åringene er med på hele opplegget, men sover hjemme. Det går 

fint an for 11-åringer å sove hjemme også, om en har mest lyst til det. Det registrerer 
vi ved påmelding. Barna forbereder og er aktive deltakere på søndagens gudstjeneste. 
På gudstjenesten er foreldre og foresatte, søsken, besteforeldre, faddere og alle andre 
velkommen til å være med.
Vi møtes kl. 17.00 på lørdag og avslutter med gudstjeneste søndag kl. 11.00.                                               
Alle 10- og 11-åringer som er medlemmer i Den norske kirke har fått invitasjon i posten, 
men alle barn i disse årskullene er invitert til å være med. 
Ta kontakt med menighetspedagog Margrete for mer informasjon: 
margrete.nordmoen@trysil.kirken.no / telefon (sms) 48027474

Kirkene i SoMe 
Følg oss gjerne på Facebook:
Den norske kirke i Trysil
I tillegg har alle kirkene og 
menighetene sine egne face-
booksider.

Bladpenger til  
Menighetsbladet 
Tusen takk til alle som bidrar 
med bladpenger.  Vi tar veldig 
gjerne i mot flere bidrag. 

Vipps 509864
Kontonr 1890.07.33638

Julekonsert med Atle Pettersen
Søndag 24. november kl 18 i Trysil kirke
Kom i julestemning med kjente og kjære julelåter fremført av Atle Pettersen 
og kor. Ungdomskoret Voices deltar også. Billetter kjøpes på ticketmaster.no 

Meld deg på vårt ny-
hetsbrev via QR-koden, 
eller på kirken.no/ny-
hetsbrevtrysil

DØDE

DØPTE

Trysil kirke
September 2024

Eira Jaros
Jenny Rønning Stengrundet
Nora Nymoen
Leah Nymoen
Haakon Eilertsen Thoug

Nordre Trysil kirke
September 2024

Bjørn Heien Sværk

Tørberget kirke
September 2024

Maia Brenden Halstensen
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 Slettmovegen 25, 2420 Trysil.
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Trysil kirkelige fellesråd
redaksjon@trysil.kirken.no
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Kontonr. 1890.07.33638 eller
VIPPS: 509864

Tlf til oss: 477 75 995
E-post: post@trysil.kirken.no
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Kirken i Trysil
Telefonliste

Prester  
Veronika Johnsen Lepperød,
sokneprest   901 40 849
Kristine Aksøy, sokneprest 917 13 042

Organist
Stefan Bernard 907 60 934

Diakonimedarbeider
Karoline Petrine Nordmo 477 93894

Menighetspedagog
Margrete Nordmoen 480 27 474

Kirkegårdsarbeidere 
Kenneth Danielsen 482 78 388
Erik Bråten  995 03 010
Anders Sakrisson

Kirketjenere
Lisbeth Telle, Tørberget 950 33 073
Lars Otto Bengtsson, 
Plassen   926 82 326
Else Jorunn Fuglaamoen,
Nordre Trysil og Trysil 975 56 384
Björn Agnar Purainen, 
Ljørdalen 478 73 818
Guro Ifarnæss, Søre Osen 922 02 488
Siv Rønningen, Østby 950 57 775

Renholder
Jarek Keina

Kirkekontor
Kirkeverge: 
Anders Nyhuus  905 09 433 

Kontor:
Signy Nordvang 474 55 861
Marianne Walterson  990 83 887
Anders Nyhuus, kommunikasjons-
medarbeider  905 09 433 

Åpningstider kirkekontoret
man – fre kl 9 – 15

Med beina på jorda og 
håpet i himmelen

Av Kristine Aksøy

Første helg i november tennes tusenvis av lys 
på gravplasser over hele landet. I kirkene samles 
mennesker og minnes liv som har vært. Vi søker 
fellesskap i sorg, savn og takknemlighet. Noen 
sørger over en som nylig har gått bort. Andre har 
levd med sorgen lenge.
Lysene vi tenner, er minnelys, lys til trøst og 
håpslys. Minnene kan være både lyse og mørke, 
glade og triste. De som er døde er fortsatt en 
del av livet vårt. De lever videre i minnene våre, 
i tradisjonene vi har delt og i alt smått og stort 
som vi har hatt felles. I gravferden har vi overgitt 
dem i Guds hender og lyst fred over deres minne.
Når livet er utfordrende finner jeg styrke i Er-
ling Tobiassen sin salmetekst «Jeg er i Herrens 
hender». Det er trøstefullt å kunne tro at jeg er i 
Guds hender gjennom hele livet og at hans øyne 
følger meg på de gode dagene, i gleden, i strevet 
og i sorgen;

Jeg er i Herrens hender i alt som med meg skjer. 
I smil og gråt jeg kjenner at Herren er meg nær.
Om jeg i dype daler må gå den tunge vei, 
fra himlens høye saler hans øye følger meg.

Mange finner trøst i å tenke at døden ikke er det 
siste og at den som er død blir møtt av kjærlighet. 
Vi håper på et gjensyn i en ny virkelighet. På al-
lehelgen står vi høstmørket, med beina på jorda og 
tenner lys mens vi retter håpet vårt mot himmelen. 
Vi håper og tror at det er rom for oss og våre kjære 
i Guds evighet når tiden her på jorda er over.

Jeg er i Herrens hender når dødens bud meg når.
Mens lyset stilt nedbrenner, fra ham jeg hilsen får.
Han gir meg stav i hånde, han gir meg trøst i sinn,
Og glemt er ve og vånde på vei til himlen inn.

Søndag 20.10 
Østby kirke kl 11. Gullkonfirmanter  
og konfirmantpresentasjon 

Trysil kirke kl 11. Gullkonfirmanter

Plassen kirke kl 13.30. Dåpsgudstjeneste

Søndag 27.10
Nordre Trysil kirke kl 11. Gudstjeneste lys våken

Søndag 3.11 

Trysil kirke kl. 11. Felles allehelgensgudstjeneste.  
Ifbm allehelgen blir det åpen kirke med minne-
markering i de lokale kirkene. Se oversikt over 
tidspunkt på framsiden

Søndag 10.11 
Trysil kirke kl 11. Barnesanggudstjeneste

Søndag 17.11 
Trysil kirke kl 11. Gudstjeneste med dåp

Fredag 29.11
Plassen kirke kl 18.30. Lysmesse med konfirmanter

Lørdag 30.11
Nordre Trysil kirke kl 18.00. Lysmesse med 
konfirmanter

Søndag 1.12
Tørberget kirke kl 18.00. Lysmesse med  
konfirmanter sammen med Søre Osen

Søndag 8.12
Ljørdalen kirke kl 18.00. Lysmesse med  
konfirmanter sammen med Østby

Trysil kirke kl 18.00. Lysmesse med konfirmanter 

Med forbehold om feil og 
endringer. 
Sjekk kalender på kirken.
no/trysil for oppdatert 
informasjon. 

Velkommen til babysang!
Velkommen til babysang i Storvegen 11  
i Innbygda følgende onsdager kl. 11-12.30: 
23.10, 6.11, 20.11 og 4.12. 

Velkommen til småbarnssang!
Småbarnssang er et tilbud til alle barn mellom 
ett og fire år der vi samles til sang og lek i kirken. 
Det er morsomt og spennende å leke sammen i 
kirkerommet! Vi møtes følgende torsdager fra 
kl. 17.00-18.00: 24.10, 21.11 og 5.12. 
Menighetspedagog Margrete Nordmoen 
leder samlingene. margrete.nordmoen@ 
trysil.kirken.no, tlf 480 27 474
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Middag på tvers
Kom til dekket bord i Storvegen 11 og nyt et godt og rimelig måltid i fellesskap med andre kl.15.30-17.30
Mandag 4. november: Meny: Fiskegryte | Hvetekringle
Mandag 2. desember: Meny: Kjøttkaker med tilbehør | Karamellpudding

Pris pr person 90,- / familie maks 240,- Barn under skolealder: gratis

Påmelding innen kl. 12:00 dagen før til Tlf: 477 93 894 (Karoline, diakonimedarbeider), 
Tlf. 477 75 995 (Kirkekontoret), Epost: post@trysil.kirken.no eller dere kan også bare dukke opp på dagen! 

Pensjonistklubben 
i Tørberget kirke
Velkommen følgende lørdager: 19.10, 2.11 og 
30.11 fra kl 11-13. 
Servering og underholdning. Loddsalg. Hver 
enkelt tar med en rimelig gevinst. Tørberget 
Menighetsråd i samarbeid med en lag/forening 
er arrangør.

Kaffetreffen i Østby kirke
Velkommen følgende lørdager: 19.10 og 2.11 
fra kl 11-13.
Her serverer vi vafler og kaffe/te – og har god 
til en prat. Ta med deg håndarbeidet og gjerne 
en venn. 

Dugurdskaffe i Ljørdalen kirke
Velkommen til dugurdskaffe tirsdagene 22.10 og 
3.12 Det blir bevertning, åresalg, sang og musikk. 

Gubbkaffe i Ljørdalen
Det blir ”Gubbkaffe” fredagene 18.10, 8.11 og 29.11 
fra kl 12 til ca 14.30. Det blir servert kaffe og 
vafler for 50 kr. Betales kontant eller på Vipps
Vælkummin åt ei trivelig stønn ilag!

Møtedokumenter
Møtedokumenter for alle våre menighetsråd 
samt Trysil kirkelige fellesråd er tilgjengelig på 
våre nettsider www.kirken.no/trysil. Velg «råd 
og utvalg» i menyen.

Chaitime 
Torsdag 24.10 fra kl 9.30 på biblioteket. Bli kjent 
med andre kulturer ved å gå på besøk i stuer fra 
ulike land. Arrangementet er et samarbeid mel-
lom Trysil Folkebibliotek, Voksenopplæringa og 
Trysil kirkelige fellesråd v/diakonimedarbeider 
Karoline Petrine Nordmo

Slik markerer vi allehelgen i Trysil-kirkene i år:
Søndag 3. november kl.11: Felles allehelgensgudstjeneste i Trysil kirke. 
En gudstjeneste for alle med vakker musikk, rom for ettertanke, lystenning og nattverd. Kirkekaffe etter gudstjenesten.

Åpen kirke med minnemarkering i de lokale kirkene: 
• Vi leser navnene og tenner lys for hver enkelt som er gravlagt fra våre kirker siste år.
• Fredag 1/11 kl. 18.00 i Tørberget kirke: Minnemarkering med opplesning av navn og lystenning for de som er gravlagt siste år.
• Søndag 3/11 kl. 13.00 i Trysil kirke: Minnemarkering med opplesning av navn og lystenning for de som er gravlagt siste år.
• Søndag 3/11 kl. 13.00-15.00 Åpen kirke i Nordre Trysil, Ljørdalen, Plassen, Søre Osen og Østby. Kl. 14.00: Minnemarkering 

med opplesning av navn og lystenning for de som er gravlagt siste år.

Konstituert kirkeverge
Marion Olsen er innvilget permisjon til 
28.2.2025 fra stillingen som kirkeverge i 
Trysil, i forbindelse med et vikariat i Sør-
Østerdal prosti. 
I hennes fravær er Anders Nyhuus konsti-
tuert som kirkeverge etter vedtak i Trysil 
kirkelige fellesråd 27.8.2024.

GUDSTJENESTER


