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KJÆRE PÅRØRENDE

Kondolerer! Livet er fra nå av 
forandret. Sorgen og savnet har 
åpnet sine øde vidder, som Svein 
Ellingsen poetisk sier det i en 
salme. 

Som en hjelp i denne situasjonen 
har vi lagd denne brosjyren. Den 
første tiden etter et dødsfall er 
preget av mange praktiske ting, 
og her vil du finne informasjon 
om gravferden. Har du ytterligere 
spørsmål, ta gjerne kontakt med 
begravelsesbyrå, kirkekontor, prest 
eller kirkemusiker.  

NÅR ET DØDSFALL  
HAR SKJEDD
Når et dødsfall har skjedd, bør 
et begravelsesbyrå kontaktes så 
snart som mulig. De kan hjelpe 
med alt det praktiske og avtaler 
også tidspunkt for gravferden 
med kirkekontoret. Presten ringer 
etterpå nærmeste pårørende og 
gjør avtale om en samtale. Hvis 
pårørende ønsker akutt kontakt 
med prest, ring kirkekontoret 
på dagtid, eller be ansatte på 
institusjonen om hjelp til å 
kontakte prest utenom vanlig 
arbeidstid.

GRAVFERD FRA KIRKEN
Når en gravferd finner sted fra 
kirken, er den alltid omgitt av en 
strime av lys og håp. Gjennom sang, 
musikk og taler, bibeltekster, bønn 

og liturgi formidles en dimensjon 
ved tilværelsen, som peker utover 
tiden på jorden. 

SANG OG MUSIKK
Sang og musikk er for mange en 
svært viktig del av gravferden. Det 
kan være med å sette et personlig 
preg på seremonien. Derfor er det 
viktig å bruke god tid på å velge 
salmer, musikk og eventuelle 
soloinnslag. 

Kirkemusikeren spiller til 
salmene, samt inngangs- og 
utgangsmusikk. I tillegg kan det 
spilles samlingsmusikk 20 minutter 
før gravferden begynner. Noen 
ønsker også ekstra musikkinnslag, 
instrumentalt eller som solosang. 
Slike innslag bør være ved utøvende 
musikere eller sangere. Både ønske 
om samlingsmusikk og ekstra 
musikkinnslag må avklares på 
forhånd, og dette må betales av 
pårørende.  

Sang- og musikkønsker kan 
avtales med begravelsesbyrået 
eller i møtet med presten. 
Kirkemusikeren hjelper gjerne til 
med å finne musikere og komme 
med forslag til musikkinnslag. 
Når det leies inn musikere eller 
sangere, må kirkekontoret få 
beskjed om hvem de er og hva de 
skal spille på forhånd. Dersom 
begravelsesbyrået leier inn, gir de 
beskjed. 
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VALG AV SALMER
I en begravelse synger vi tre salmer 
i kirken og én ved graven. I en 
bisettelse (ved kremasjon), brukes 
også tre salmer i kirken. Når du velger 
salmer, er det er lurt å tenke på hvilket 
tema de skal ha eller hvilken stemning 
de skal gi. Skal de for eksempel være 
til trøst, sette ord på klage, formidle 
håp eller følge årstidene? Selv om det 
kan være lurt å velge kjente salmer, 
kan det være en idé å se på nye salmer 
som kan få fram andre sider ved livet. 
Du kan finne forslag her i brosjyren, 
men bla også gjerne gjennom en 
salmebok. På:  
tv.nrk.no/serie/salmeboka-minutt-
for-minutt kan du lytte til alle 
salmene fra Norsk Salmebok 2013. 
Begravelsesbyrået eller presten kan 
være behjelpelig med å foreslå salmer. 
Det er presten som godkjenner dem.

MINNEORD, OPPLESNING 
AV SLØYFER OG 
DELTAKELSE FRA 
PÅRØRENDE
Utforming av minneord avtales 
med presten. Tenk gjerne igjennom 
hva som egner seg til minnetale 
i kirken, og hva som heller 
egner seg å trekke fram under 
et minnesamvær. Opplesning 
av sløyfer på kranser kan gjerne 
begrenses til den nærmeste 
familie, især hvis det er mange 
blomsterhilsener. Pårørende kan 
delta med minneord, tekstlesning 
og kunstneriske innslag. I kirken 
vil det være en kondolansefolder 
hvor alle skriver navnet sitt. Den 

får de pårørende med seg etterpå. 
Mer informasjon om gravferd og 
gravferdsritualet finnes på:  
https://kirken.no/vefsn,   
Gravferd.

SØRSAMISK  
GRAVFERD
Bispedømmet har ansatt egen 
prest med ansvar for sørsamisk 
område. Det er mulig å benytte 
ham dersom det er ønskelig 
med sørsamisk liturgi eller tale i 
gravferden. For sørsamiske salmer, 
se salmeforslaget. 

MINNESAMVÆR
Mange pårørende ønsker en eller 
annen form for minnesamvær 
etter gravferden. Hvis dere ønsker 
presten skal være til stede, må dette 
avtales på forhånd, helst under 
sørgesamtalen.

SORGARBEID
Opplevelsene og tankene hos 
etterlatte er ulike. Utover den første 
samtalen med presten kan kirken 
tilby individuelle samtaler og av 
og til sorggrupper. Kontakt en av 
prestene eller diakonen for å få flere 
opplysninger eller gjøre avtale.

NAVN I  
MENIGHETSBLADET
Navn på de som er gravlagt i 
Vefsn, offentliggjøres normalt 
i Menighetsbladet. Hvis 
pårørende ikke ønsker dette, må 
dere gi beskjed til presten eller 
kirkekontoret.
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TRADISJONELLE
Dype, stille, sterke, milde  . . . . . . . . . . . . . . .570
Gud, når du til oppbrudd  

kaller .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 867
Herre Gud, ditt dyre navn  . . . .1 & 278
Jeg er en seiler på livets hav .. . . . . . . . 893
Kjærlighet er lysets kilde .. . . . . . . . . . . . . . . . 233
Kjærlighet fra Gud .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 651
Lær meg å kjenne dine veier .. . . . . . . . 319
Med Jesus vil eg fara .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 419
Navnet Jesus blekner aldri . . . . . . . . . . . . . . . 86
Sorgen og gleden de vandre  

til hope .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 466
Til himlene rekker din  

miskunnhet, Gud .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312
Å leva det er å elska... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 666

TILLITSSALMER
Blott en dag .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 489
Bred dina vida vingar .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 819
Du som styre straum  

og vind (ny) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .452
I dine hender, Fader blid .. . . . . . . . . . . . . . . 409
Ikke en spurv til jorden .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 324
Ingen er så trygg i fare .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 488
Jeg er i Herrens hender .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 494
Jeg vet meg en søvn i Jesu navn 887
Nå er livet gjemt hos Gud (ny) .. . . 872
Velt alle dine veier .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 464
Vær sterk, min sjel, i denne tid... 478

FORSLAG  
TIL SALMER 
Salmene er hentet fra  
Norsk Salmebok 2013. Det  
kan velges fra alle temaene  
både i kirken og ved graven.  
Det er også mulig å velge andre 
kristne salmer og sanger. 
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KLAGESALMER  
(NYE SALMER VERD Å TITTE PÅ)
All livsens solglans slokna brått . .750
Alt ble med ett så stille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .875
Den lyse dag ble vendt til natt . . . . . .749
Herre, måtte dette skje .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .751
Nå åpner savnet sine øde vidder 873
Å, dette skriket av en smerte .. . . . . . . . 877

GUDS NÆRVÆR
Din fred skal aldri vike (ny) .. . . . . . . . . 870
Ein fin liten blome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 492
Guds kjærleik er som stranda .. . . . .734
Jeg synger meg  

en blå salme (ny) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 832
Lei milde ljos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 858
Nærmere deg, min Gud  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 471
O bli hos meg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .818
Tårnhøye bølger går  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461

HIMMEL OG HÅP 
Deg å få skode  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 482
Eg veit i himmerik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 882
Hjemme i himlen skal  

ingen mer gråte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 898
I himmelen, i himmelen  . . . . . . . . . . . . . . . . . 883
Ja, engang mine øyne skal  . . . . . . . . . . . . 895
Når mitt øye, trett av møye  . . . . . . . . . . 884
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O store Gud, når jeg i undring  . . . 284
Å, hvor salig å få vandre  . . . . . . . . . . . . . . . . . 890
Å, tenk når engang  

samles skal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 684

JULETEMA
Deilig er jorden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Det hev ei rose  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
En krybbe var vuggen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56
Nå vandrer fra hver  

en verdens krok  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59
Velsigna du dag  

(Nordnorsk julesalme) .. . . . . . . . . . . . . . . . . 24

PÅSKETEMA
Deg være ære .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197 
Døden må vike .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209
Jesus lever, graven brast . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
Klippe, du som brast  

for meg .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341
Ljos over grav .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
Påskemorgen slukker  

sorgen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Såkorn som dør i jorden .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

ÅRSTIDENE
Dypt heller året .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 842
Himlen blåner for vårt øye .. . . . . . . . . . . 296
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No livnar det i lundar .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 844
Å, Gud vårt vern i farne år .. . . . . . . . . . . . 835

SØRSAMISKE
Biejjiem jïh askem  

(Solen og månen) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241
Jupmelen gieten nueslesne  

(Jeg er i Herrens hender) .. . . . . . . . 494
Noerhtenaestiej gïjken nueliem  

(Samisk nasjonalsang) .. . . . . . . . . . . . . . .758
Tjaebpies iehkedsbiejjie  

(Fager kveldsol smiler) .. . . . . . . . . . . . . . 817

For andre (sør)samiske,  
se Tematisk register bak i 
salmeboka

ANDRE – IKKE I  
SALMEBOKA
Gje meg handa di, ven
Till en stad jag är på vandring 

(Där rosor aldri dör)

VED GRAVEN
Alltid freidig .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 415
Fager kveldssol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 817
Så ta da mine hender .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 414

VED BARNS GRAVFERD  
(KAN VELGE FRA ALLE TEMA)
Aldri fikk vi se  

ditt ansikt (ny) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 874
Du lyser din fred  

over barnet (ny) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331
Jeg er trygg hos deg .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 786
Jeg folder mine hender små .. . . . . . . . . 731
Måne og sol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
Nå lukker seg mitt øye .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 768
Som når et barn kommer hjem ...325
Så stille vi går (ny) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 878
Vær meg nær, å Gud .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 626
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FRA KIRKEN TIL GRAVPLASSEN
Når gravferden skjer fra Dolstad kirke benyttes vanligvis  

bårebil til gravplassen. Gravfølget går etter bårebilen eller kjører  
etter den hvis helse eller vær gjør det vanskelig å gå. Fra Drevja kirke går 

eller kjører gravfølget avhengig av hvilken gravplass som benyttes.  
I Elsfjord kjører gravfølget etter bårebilen. 

GRAVSTED
Opplysninger om gravsted, festeavgifter og mulighet  

for å gjenbruke et familiegravsted fås ved å henvende seg  
til kirkekontoret, gravplassforvaltningen.

KIRKEKONTORETS  
ADRESSE OG TELEFON

Vefsn kirkekontor,  
Fearnleys gate 17, 8656 Mosjøen.  

Sentralbord: 915 82 049
Gravplassforvaltningen: 915 82 407 

Epost: post.kirken@vefsn.kommune.no

Kirken i Vefsn Vaapsten gærhkoe
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