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No er det din tur 
til å bli konfirmant 

Konfirmasjon handlar om ditt liv og dine spørsmål. 
Heilt enkelt det som er viktig for deg. Konfirmasjon handlar òg 

om å bli betre kjent med kristen tru. Du får sjansen til å utforske 
mange viktige spørsmål. 

I konfirmanttida vil det og vere mogleg å bruke nye sider 
ved deg sjølv, utan krav til prestasjon.
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Kva skjer 
i konfirmanttida?

Konfirmanttida er variert og innhaldsrik. 
Her er noko av det du får oppleve:
• Gode fellesskap
• Undervisning og samtalar om kristen tru 
 og det å vere ung
• Engasjement i miljø- og solidaritetsarbeid
• Å bli kjent med kyrkjerommet
• Å vere med på gudstenester
• Turar eller konfirmantleir

Opplegget for konfirmanttida varierer litt  
frå stad til stad.

Eg har blitt meir trygg på meg sjølv 
og det eg trur på. Og så føler eg at det er 

blitt meir rom for å vere meg.
_

Tommy 
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Ei konfirmanttid for alle

Kyrkja er eit fellesskap med mangfald, og vi 
ønskjer at alle skal få ei god konfirmanttid. 
Er det behov for individuell tilrettelegging, 
ta kontakt med kyrkja. Døvekyrkjelydane 
har òg eit eige konfirmanttilbod.  
Sjå kontaktinformasjon på side 16.

KONFIRMASJONSDAGEN
Konfirmasjonsgudstenesta er høgtideleg og fin. 

Du kjem fram til alterringen der det blir  
bedt ei bøn for deg.
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Er du ikkje døypt?

Du er velkomen til å vere med  
i konfirmanttida sjølv om du ikkje  
er døypt. Sjølve konfirmasjons- 
gudstenesta føreset at du er døypt. 
Kvart år blir om lag 1000 ungdommar 
døypte i konfirmanttida. Les meir på 
kyrkja.no/konfirmasjon
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I løpet av konfirmasjonstida har eg 
lært at det kan hende det er ein Gud. Og det 
kan hende det ikkje er det. Det er heilt opp 

til meg om eg vil tru eller ikkje.
_

Elisa

Tema i konfirmanttida

Her er nokre av tema som er med  
i konfirmanttida: 

• Vennskap og relasjonar
• Gud, Jesus og Den heilage ande
• Solidaritet og nestekjærleik
• Sorg og glede, godt og vondt
• Kjærleik, seksualitet og samliv
• Bibel og bønn
• Gudsteneste og nattverd
• Sjølvbilete og menneskesyn
• Miljø og rettferd

Eg trur mange er redde for at det 
blir veldig kristent og sært. Men det er det ikkje. 
Det er noko av det beste eg har vore med på.

_

Karsten

Det beste med konfirmasjonsleir er å 
treffe nye folk, og at du kjem tettare med 

dei du allereie kjenner. 
_

Ingvild 
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Sáme skallolæjrra 

Sáme skallolæjrra l fálaldahka sáme  
sisanujn skallujlåhkkijda ålles rijkas. 

Lejran aneduvvi sámegiela ja dárogiella. 
Læjrra l Sáltojn Nordlánda fylkan  

snjuktjamáno 11. – 14. b. 2021. 
Lågå ienep: www.kirken.no/samisk. 

Samisk konfirmantleir

Samisk konfirmantleir er et tilbud  
med samisk innhold, for konfirmanter  
fra hele landet. På leiren kommuniseres  
det på samiske språk og norsk. I 2021 blir leiren 
arrangert i Salten i Nordland fra 11. til 14. mars. 
Les mer: www.kirken.no/samisk
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Ung i kyrkja

Kyrkja er open for alle. Dei fleste stader finst  
det tilbod for unge i kyrkja og i organisasjonar 
som driv kristent ungdomsarbeid. Dette blir du 
kjent med i konfirmanttida. Mange kyrkjelydar 
tilbyr leiartrening for deg som ønskjer å bli  
konfirmantleiar.

DU HAR RØYSTERETT
Når du fyller femten år, er du religiøst myndig. 

Da kan du stemme ved val i kyrkja.
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Les meir om Fasteaksjonen og Kirkens Nødhjelp sitt 
arbeid på fasteaksjonen.no

Gå for ei 
rettferdig verd!  

Blir du oppgitt over klimaendringane,  
og synest du verda er urettferdig?  
Kvart år deltek 40.000 konfirmantar og 
vaksne i Fasteaksjonen og gjer noko 
med det. Pengane du samlar inn gjer det 
mogleg for Kirkens Nødhjelp å rykkje ut 
i katastrofar med tørke og flaum, i tillegg 
til å jobbe med langsiktige prosjekt og 
politisk påverknad ute i verda. Bli med! 
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Bli ein 
Changemaker!

Changemaker er Kirkens Nødhjelp  
sin ungdomsorganisasjon. 
Vi jobbar med dei grunnleggande 
årsakene til ei urettferdig verd. 

Vi er åpne for alle mellom 13 og 30 
som vil gjere verda til ein betre stad. 

Klart vi kan forandre verda!

Les meir om oss på changemaker.no



Til deg som har fått denne brosjyra i posten frå bispedømme: Denne brosjyra vert send til deg som fyller 14 i år og 
som er medlem eller tilhøyrande i Den norske kyrkja. Dåp gjev medlemskap. Tilhøyrande  er barn og unge som ikkje 
er døypte, men har forelder som er medlem i Den norske kyrkja. Tilhøyrande vert automatisk sletta frå registeret 
ved fylte 18 år. Les meir på kyrkja.no/tilhøyrsel

DØVEKYRKJELYDANE
Døvekyrkjelydane har eige konfirmanttilbod
KONTAKTINFORMASJON
Døves menighet i Oslo
SMS: 417 20 398
dovekirken.no

UTANLANDS NESTE ÅR?
Du kan vere knytta opp til ei av sjømannskyrkjene 
rundt om i verda og ha konfirmasjon der eller i eigen 
kyrkjelyd i Noreg. Det er også mogleg å vere  
«nettkonfirmant».

Sjå sjomannskirken.no eller nettkirken.no
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Sjå filmer og les meir: kirken.no/konfirmasjon


