
Skriftemål - alminnelige bestemmelser 
(13.6) 
Fra Gudstjenestebok for Den norske kirke, del II. pkt.2. Endret av Kirkemøtet 1. april 2019

1. Skriftemålet består av to hoveddeler: Den skriftende bekjenner sine synder for Gud og 
for den som hører skrifte, og mottar deretter absolusjonen, som Guds tilgivelse.

2. Presten har kirkelig fullmakt til å motta skrifte. Både presten og eventuelt andre som 
mottar skrifte, har taushetsplikt etter gjeldende regler.

3. Prester og andre veiledere i kirken bør i forkynnelse og undervisning gi nødvendig 
informasjon om skriftemålet og tilskynde til en fast og ordnet bruk av det.
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